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CHAQUE GESTE COMPTE QUAND ON EST
PLUS D'UN MILLION DE BRUXELLOIS
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Activez le mode OFF

Evitez de laisser vos
équipements en mode “veille” :
téléviseur, décodeur, wifi,
ordinateur, machine a expresso,
etc. Débranchez les chargeurs
de batteries une fois ces
derniéres rechargées....Bref.
Faites des économies d’énergie
et évitez le gaspillage en
supprimant ces branchements
inutiles...

PASSEZ D’EXCELLENTES FETES!!!

Ma ville notre planéte vous souhaite de passer
d’excellentes fétes de fin d’année et vous retrou-
vera avec plaisir au mois de février 2015. Ces
fétes vous permettront de réaliser des petits gestes
durables: décoration de Noél originale a partir d’ob-
jets dont vous ne vous servez plus, menu de féte
qui fait la part belle aux produits de saison, locaux
et qui évitent le gaspillage alimentaire (voir page 6),
cadeaux durables qui évitent la consommation de batteries et le suremballage. C’est
certain, en appliquant ces quelgques principes, vos fétes seront encore plus belles!
Vous trouverez quelques trucs & astuces: www.foiresavoirfaire.org

DONNEZ VOTRE AVIS
SUR LA PERIPHERIE NORD
DE BRUXELLES

A cheval sur les territoires de la Ré-
gion de Bruxelles-Capitale et de la
Région flamande, la périphérie nord de
Bruxelles subit une forte pression qui
engendre des problémes, mais aussi
des opportunités. Un programme de dé-
veloppement territorial, (PDT en abrégé)
est en gestation et I'avis des habitants et
visiteurs de la zone concernée par ce PDT
qui s’étend entre Van Praet, le plateau du
Heysel, Vilvorde, I'Aéroport, Nossegem,
Marcel Thiry, Diamant et Josaphat sont in-
vités a donner leurs commentaires et avis
en ligne sur une carte représentant la zone:
Qu’est-ce qui est bien? Qu’est-ce qui ne
va pas ? Qu’est-ce qu’on peut améliorer?

Rendez-vous sur www.topnoordrand.be
5 participants seront tirés au sort pour un
vol en montgolfiere. Le survol de cette
zone est une expérience extraordinaire!
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SPLENDIDES PHOTOS DE LA FAUNE BRUXELLOISE POUR LE CALENDRIER 2015

DE BRUXELLES ENVIRONNEMENT!
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Lucane cerf-volant, autour des
Palombes, orvet fragile, lérot...
Ces especes animales parfois peu
connues, parfois spectaculaires,
sont pourtant bien présentes a
Bruxelles. La preuve qu’un milieu
urbain peut aussi abriter une bio-

DEMARCHAGE ABUSIF AU NOM DE BRUXELLES ENVIRONNEMENT ET DE LA MAISON

DE L’ENERGIE. SOYEZ VIGILANTS!

Environnement, le niveau d’isolation ther-
mique des logements de tous les ménages
bruxellois afin d'alléger leurs factures
énergétiques. Jamais de telles démarches

Depuis quelques jours, Bruxelles En-
vironnement a recu des plaintes de
Bruxellois contactés par des personnes
se faisant passer pour des auditeurs

proposant un audit énergétique gratuit
de leur logement. Ces personnes disent
vérifier et analyser, au nom de Bruxelles

n’ont été entreprises par notre institut.
Bruxelles Environnement recommande
donc d’étre vigilants et de vérifier les

diversité riche et variée. C’est notamment grace a I’'abandon des
pesticides, a une gestion écologique des espaces verts a Bruxelles
et a des actions citoyennes que certaines espéces ont pu se réim-
planter. Ce calendrier a pour but de vous faire découvrir une autre
facette de la nature, celle des espéces cachées, peu visibles, qui
contribuent elles aussi a faire de Bruxelles un lieu ou il fait bon vivre
et ou la nature a toute sa place.

A

noms et coordonnées de ces personnes

en contactant son service info-envi-
ronnement (02/775 75 75) ou une des
6 Maisons de I'énergie. Vous trouve-
rez les coordonnées des 6 Maisons de
I’énergie au 02/563 40 00 ou sur le site
www.maisonenergiehuis.be

Maville notre planéte
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évite le blackout...

Cet hiver, la menace d’éventuelles coupures dans I'approvisionnement en élec-
tricité de certaines zones du pays est prise tres au sérieux par les autorités
publiques. Pour éviter le blackout - la coupure de I’alimentation électrique, les
autorités recommandent aux citoyens, entreprises, administrations et a tout
un chacun de contréler sa consommation d’électricité, particulierement entre

peaie © T

17 et 20 heures pendant toute la saison hivernale. Pratiquement, chacun est invité a faire
quelques petits gestes écoconsommateurs qui suivent I'excellent principe des petits ruis-
seaux qui alimentent les grandes rivieres. Ensemble, on peut économiser suffisamment
d’électricité pour éviter que certains en soient privés!

00 000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

-7 Agissons ensemble!

Trés peu de Bruxellois risquent d’étre
plongés dans le noir cet hiver puisque
seules quelques rues du quartier Prince
d’Orange a Uccle seront concernées si
le plan de délestage est mis en ceuvre.
Cependant, d’autres citoyens du nord et
du sud du pays pourraient devoir se pas-
ser totalement d’électricité pendant une
ou plusieurs soirées cet hiver. En cause?
Une possible pénurie dans la production
d’électricité consécutive a la mise a I'arrét
imprévue de trois réacteurs nucléaires. Si
I’hiver était particulierement rigoureux dans
toute I'Europe, ce défaut exceptionnel du
parc de production se doublerait d’une
impossibilité de recourir aux importations
d’électricité. Dans ce contexte, le parc de
production et d’importation belge pourrait
ne pas répondre aux besoins habituels en
électricité nécessaires au fonctionnement
de tous les appareils électriques au mo-
ment du pic de consommation: entre 17h
et 20h. Les autorités ont anticipé ce risque
et un plan d’actions a été préparé afin de
tenter d’éviter une coupure d’électricité.
Le plan prévoit également de prévenir suf-
fisamment a I’'avance la population si cette
pénurie devait survenir malgré tous les
efforts d’économie. Enfin, le plan donne
quelques astuces aux citoyens afin de
gérer la situation en évitant au maximum
les désagréments. Un trés large appel aux
économies d’électricité a donc été lancé.
‘«’ Chacun peut aider a éviter la
pénurie

Les réseaux électriques sont interdépen-
dants: donc, ce qui n’est pas consommé
a Ixelles ou Jette peut étre utile a Aubel ou

La Panne. C’est pourquoi I’ensemble des
citoyens est appelé a faire preuve de soli-
darité, les Bruxellois aussi. Et pour cela
a économiser I'électricité, surtout entre
17h et 20h: éteignez I'éclairage inutile,
évitez d'utiliser fer a repasser, lave-linge,
seche-linge, cuisiniére électrique, micro-
ondes, lave-vaisselle, aspirateur, durant
ces heures critiques. Inciter les membres
de sa famille, ses amis et connaissances a
faire de méme fait aussi partie des bonnes
pratiques. Parlons-en autour de nous!

‘«’ Un site internet et une cam-
pagne d’information

Le site www.offon.be concentre I'en-
semble des informations qui nous per-
mettront de suivre I'évolution de la situa-
tion du réseau électrique sur 7 jours. Le
site délivre aussi différents trucs concrets
pour économiser Iélectricité a la maison,
au travail, a I’école ou encore au sein des
clubs, associations, etc.
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Le risque de blackout, c’est-a-dire de coupure, est le plus élevé entre 17 et 20
heures car ce sont les heures ou la demande en électricité est la plus forte.
C’est donc logiquement a ces heures-la que notre action sera la plus utile.

Ensemble, nous pouvons éviter les coupures d’électricité

Le risque de pénurie d’électricité est réel cet hiver. Ensemble, nous pouvons faire la différence et minimiser le risque de coupure. Tout
simplement en réduisant notre consommation personnelle. Agissez surtout entre 17 et 20 heures pour limiter le pic de consommation
quotidien. Voici déja 5 conseils de base...

Ce soir, la machine a laver Ce soir, on met le four Bye bye ?
est en congé au régime Ne me laissez pas en
I I I stand-by !
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Ici, le soir, l'aspirateur
aspire au repos

» o)

Ce soir, la lumiére
restera éteinte. Le reste ne

vous regarde pas. @ Envie de participer ?

OFF visitez OffOn.be

be OffOn
be.brussels &
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Cet hiver, OFFREZ-VOUS MIEUX

qu’un city-trip...

2 4
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Du bois du Laerbeek a la réserve naturelle des Trois-Fontaines, du Parc Walckiers a celui
de la Pede, plus de 70 espaces verts gérés par Bruxelles Environnement forment autant
de destinations pour une escapade courte ou longue: c’est vous qui décidez! Légendes,
patrimoine, itinéraires et attractions multiples completent une faune et une flore qui hi-
vernent pour quelques mois. A Bruxelles, durant I’hiver aussi, tous les ingrédients d’un

excellent city-trip c6té nature sont réunis. Suivez le guide...

*7 pes enfants noyés?

La forét de Soignes constitue assez logi-
quement une destination incontournable
pour s’évader et laisser le bruit et la foule
au loin. L'ensemble du massif est a deux
doigts d’étre reconnu au patrimoine natu-
rel de I’'Unesco et bénéficie déja du statut
européen Natura 2000.

A Watermael-Boitsfort, la réserve naturelle
des Enfants Noyés sert de point de départ
a plusieurs jolies balades dans le poumon
vert de la capitale qui s’est drapé de ses
habits hivernaux. Le vallon des Enfants
Noyés est composé de trois étangs reliés
par un petit ruisseau. Parmi les hotes
de ces étangs, on
trouve notamment
le gréebe cas-
tagneux, et le
fuligule morillon.
Ce nom étrange
d’enfants noyés
que porte I'étang,
ou fort heureuse-
ment aucun enfant
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&° n’a jamais perdu la
éé:o vie, devrait son
2 patronyme a
;3'.’ une erreur de

traduction. Un

meunier, du nom

de Verdonck ou
Verdroncken, pos-
sédait, au bord de cet

étang, un moulin dont ses enfants ont
hérité a sa mort. “Kinderen Verdroncken”
aurait donc été traduit littéralement par
“enfants noyés”. Des conteurs en balade
récupérent parfois la légende pour vous
concocter une belle histoire... Une esca-
pade forestiere hivernale vivifiante. Plu-

© Magalie Tomas Millan

La hétraie cathédrale est particulierement belle en hiver. Si la neige est de la partie, c'est carrément

féerique.

sieurs associations organisent des prome-
nades thématiques en forét de Soignes.
Plus d'info: www.foret-de-soignes.be/agenda

‘«q Une promenade a la campagne

Le parc Fond’Roy situé a Uccle abrite
tout d’abord une ferme pédagogique ou
animations et ateliers sont régulierement
relayés dans les pages agendas de Ma
ville notre planéte. Ce lieu magnifique
offre aussi des vues campagnardes assez
extraordinaires. Les enfants seront certai-
nement approchés par les anes de cette
ferme construite au début du 19%™ siécle
qui témoigne du passé rural et agricole
des faubourgs de Bruxelles tels qu’Uccle.
Un chemin pavé traverse le parc de part
en part entre la Vieille rue du Moulin et
I'avenue Jacques Pastur et offre I'occa-
sion d’admirer ce paysage campagnard

varié ou verger, bois, prairies, marais et
potagers se succeédent. Quelques arbres
du Fond’Roy sont considérés comme des
arbres remarquables de la Région Bruxel-
loise. Parmi eux, un trés bel if, deux tuli-
piers de Virginie, deux séquoias géants,
deux hétres pourpres, un faux cyprés de
Lawson... La dréve avec ses vieux noyers
vaut également le détour.
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Destination:les ESPACES VERTS de
BRUXELLES ENVIRONNEMENT!
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(" Unstop afaire dans le quartier
des antiquaires

Situé en plein cceur de Bruxelles, le
square du Petit Sablon nous rappelle
que Bruxelles est parsemée de petits
espaces verts. Celui du Petit Sablon est
particulierement manucuré avec ses par-
terres fleuris symétriques et entretenus,
sa fontaine surélevée, ses statues et ses
volées d’escaliers. L’espace est dense en
points d’intéréts et en surprises... Saviez-
vous que les 9 massifs de buis taillés qui
agrémentent la pelouse c6té rue de la
Régence, représentent les 9 provinces
belges de I'époque? lls entourent un
autre massif en forme de couronne qui,
lui, symbolise la Belgique. Mais ce sont
surtout ses monuments et ses sculptures
qui rendent le square extrémement inté-
ressant d'un point de vue historique et ar-
tistique: tout autour du square, perchées
chacune sur une colonne, les 48 petites
statues ciselées par les meilleurs artistes
belges du 19®me siécle représentent 48
anciens métiers bruxellois et leurs petits
accessoires finement réalisés. Parcou-
rez le pourtour du square avec attention:
un petit dépliant explicatif est disponible
chez les gardiens du square.

‘«’ Ancienne villaromaine sous
surveillance royale

A Jette, le parc Roi Baudouin concentre
en 35 ha de multiples espaces trés diver-
sifiés: prairies, potagers, vergers, champs
cultivés, bois et zones humides. Des es-
paces récréatifs (terrain de sport, plaine
de jeux, installations pour le skateboard et
les rollers...) permettent aux plus jeunes
de se dépenser et prendre un bon bol
d’air pendant les vacances de Noél. Le
long de la rue au Bois a été découverte
une ancienne villa romaine qui aurait été
occupée durant les 2°™ et 3™ siecles de
notre ere. Sa situation n’est pas anodine:
nous sommes a moins d’un kilométre de
I’'ancienne chaussée romaine et a proxi-
mité de différents points d’eau. La villa
se déploie sur deux batiments d’angle en
fagade reliés par une galerie qui donne
accés a l'arriére a une grande piece rec-
tangulaire avec annexes. Les vestiges ne

DOUZE RANDONNEES: UNE DANS LE CENTRE DE

BRUXELLES ET ONZE AUTRES TOUT AUTOUR

Ces douze randonnées arpentent le territoire des 19 communes bruxelloises et
franchissent ca et la les limites régionales. En plus de fréquenter 76 espaces verts
ddment recensés (squares, parcs, bois, forét), le randonneur évo- |

luera fréquemment, sur des chemins et des sentiers parmi des
terres consacrées a |’élevage, a la culture maraichere et a I’agri-
culture. A la périphérie, mais aussi a I'intérieur de la Région, ol
il lui arrivera méme d’emprunter des caillebotis et de traverser

'une ou I'autre prairie

Le topo-guide “Randonnées en boucle a Bruxelles et dans sa
périphérie”, 12 circuits verts des Sentiers de grande randon-
née. Ouvrage édité par GR Sentiers et réalisé avec la collabo-

ration de Bruxelles Environnement.

sont plus accessibles mais Bruxelles Envi-
ronnement a fait retracer les fondations a
I’aide de pierres bleues. Aux endroits ou
les murs avaient disparu ou n’ont pas pu
étre étudiés, le tracé est indiqué par des
bandes de gravier. Des panneaux didac-
tigues montrent le plan de I’'ancienne villa
et sa disposition. Le Parc Roi Baudouin
englobe 3 grands espaces qui vont du
plus aménagé ou plus sauvage. Plusieurs
entrées sont possibles et un parcours
d’orientation a spécialement été aménagé
pour les personnes a mobilité réduite.

ESPACES VERTS ET

HORTICULTURE A BRUXELLES

Exposition phare aux Halles: “Bru-
xelles, Capitale de Flore”: du 10 dé-
cembre 2014 au 28 février 2015. En
apothéose a I’Année de Flore, une
exposition a ouvert ses portes aux
Halles Saint-Géry début décembre
2014 et se prolongera jusqu’a fin
février 2015. L'Année de Flore ASBL
y brossera un large tableau de I’hor-
ticulture dans la capitale, du 17éme
siécle jusqu’a nos jours.

FOYL
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SE METTRE AU VERT
EN HIVER?

Ces 4 espaces verts font tous 'objet
d’informations détaillées disponibles
sur le site Brussels Gardens.
Rendez-vous sur:
www.brussels-gardens.be

ﬂ Consultez la carte des espaces
verts bruxellois.

,Q Choisissez I'un ou l'autre espace
vert .

/0 Trouvez litinéraire adapté pour
vous y rendre a pied, a vélo ou en
transports en commun.
Découvrez pour chacun des es-
paces verts, la faune et la flore,
Ihistoire, le patrimoine ainsi qu’un
descriptif détaillé et les méthodes
de gestion naturelles appliquées.

ﬂ Choisissez un parc selon certains
critéres: plaine de jeux, tables de
pique-nique, terrains de sport,
potagers...

Enregistrez vos espaces verts
favoris.

Vous pouvez aussi télécharger I'ap-
plication “Brussels Gardens” sur
votre iPhone ou smartphone Android
et emporter toutes ces informations
sur le terrain.

Bientot, ’application et le site propo-
seront aussi des parcours de balades.



www.brussels-gardens.be
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Alors que plus de 90% des especes de poissons consommeés dans le monde sont en situa-
tion de surpéche, consommer du poisson durable apparait de plus en plus clairement comme
une solution constructive au phénomeéne de disparition des richesses marines. Différents
guides existent pour nous aider a privilégier les especes les moins menacées, issues d’une
péche durable. C'est le meilleur moyen de préserver a la fois

les ressources marines et I'avenir des pécheurs.

¥ Guide de poissons durables
(édité par Biowallonie, RABAD

‘(’ Qu’est-ce que la péche durable?

La péche durable, c’est une péche qui ré-
pond a nos besoins sans compromettre la
capacité des générations futures a répondre
aux leurs. Elle doit permettre a I'espéece pé-
chée de maintenir sa population a un niveau
suffisant et ne pas avoir d’effets négatifs sur
les autres espéces animales et végétales.
Une péche durable utilise des méthodes
sélectives et non destructrices. Les péche-
ries doivent respecter des méthodes socia-
lement et économiquement équitables et

‘(q Origine, technique, taille et saison
Connaitre la zone de péche concernée per-
met aussi de connaitre I’état du stock. La
technique de péche influe énormément sur
I’aspect durable: un petit bateau péchant
sélectivement plutét qu’un gigantesque
chalutier raclant les fonds marins. A ce su-
jet, une réglementation européenne exigera
dés mi-décembre 2014 que la catégorie de
bateaux de péche soit indiquée sur I'éti-

avec le soutien de Bruxelles
Environnement) => disponible
sur www.bruxellesenvironnement.be §
I3 Le Consoguide du WWEF:
www.wwf.be

3> Guide des especes a
'usage des professionnels
2014 de Sea Web Europe
www.zeevruchtengids.org

LES LABELS COURANTS DE PECHE DURABLE

responsables ainsi qu’assurer une tragabi-
lité compléete de tous leurs produits depuis
la zone de capture jusqu’au point de vente.

‘(’ Un nom peut en cacher un autre
Entre les especes placées sur liste rouge

Létiquetage ou les renseignements fournis par les poissonniers nous seront particu-
lierement utiles, mais font parfois défaut. La tracabilité n’étant pas parfaite, plusieurs
labels nous permettent d’aiguiller nos choix:

LE LABEL MSC (Marine Stewardship Council) garantit que la pécherie

pour I'état de leur stock (’anguille, le flé- N\ % d’ou provient le poisson ne surexploite pas celui-ci, que I'écosystéme
tan, le thon rouge, I'espadon, la raie...) et b dont elle dépend est maintenu et qu’elle respecte tous les réglements
N N - et lois en vigueur.
les espéces a consommer avec vigilance en
fonction de leur origine (le bar, le cabillaud, w&\ LE LABEL FRIEND OF THE SEA cettifie les produits de péche et d’éle-
A\

la plie, la sole, le merlu, le saumon de I'At-
lantique...), plusieurs informations doivent
attirer notre attention lorsque nous choisis-
sons le poisson que nous allons consom-
mer. Le nom de I'espéce en est une, mais
gare aux noms usuels qui cachent parfois

7
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D
des surprises: ainsi, le “bar victoria” est en N\
fait une perche du Nil...
alk Uhe
’ ol €rinative
. i aw bQSLLLc simpl,
Carpaccio de mulet marine el e
COu, eus
nes: e
Ing rédients pour 4 person t au
2 citrons, 4 tomates, E
4 filets de mulet, 1 bo’rr de basmc le jus de dﬁlmoulln mélange de germes hon rouge

1 kg de gros sel, 25 ¢l d’huile d’olive, poivre

Préparation:
Dans un plat faire un lit avec |
avec le reste du sel. Placer au
avec I'huile d’olive, poivrer.
de mulets 10 minutes dans
(elles sont grosses et peu nombreuses).
des citrons dessus et ensul
en lamelles avec la marina

2 moitié du gros sel, pl
frigo 2 heures. Enlever peau et pép
Ciseler le basilic et ajouter 2 la préparal

I'eau claire. Enlever les are
Essuyer et les reme

ite la marinade ; mettre au frais pen
de et une salade de germes.

acer les filets de mulet et recouvrir
ins aux tomates, mixer
tion. Dessaler les filets
ates a I'aide d’une pince a épiler
ttre dans un plat, verser le jus
dant 3 heures. Servir coupé

vage selon le code de conduite de la FAO.

LE LABEL NATURLAND WILDFISH a développé des criteres de cer-
tification de produits de péche dans les pays en développement qui
prennent en compte I'impact des techniques de péche sur I'environne-
ment et les conditions de travail.

LE LABEL ISLANDAIS concerne les pécheries islandaises et assure une
gestion responsable de la péche et le respect des ressources marines.

quette qui accompagne le poisson. Comme
les fruits et légumes, les poissons ont leur
saison: il faut éviter a tout prix la saison
de reproduction, comme il faut consom-
mer des poissons a leur taille adulte. Pour
conclure: diversifions notre alimentation et
les especes de poissons que nous consom-
mons. Osons sortir des sentiers battus en
consommant des poissons peut-étre moins
connus, mais privilégions toujours une es-
péce locale qui n'a pas été péchée a des
dizaines de milliers de kilométres.


www.bruxellesenvironnement.be
www.wwf.be
www.zeevruchtengids.org

I /N Des bdtiments nettement
MOINS ENERGIVORES,
c’est possible, a Bruxelles aussi!

Le 1¢ janvier 2015, un cap important sera franchi: de nouvelles exi-
gences PEB visant la haute Performance Energétique des Batiments
entrent en vigueur. Déja d’application pour les batiments publics (bu-
reaux, écoles), elles s’appliqueront dorénavant aussi a tout batiment privé en Région
bruxelloise. Ces nouvelles exigences PEB arrivent au moment ou I’essor démographique
de Bruxelles s’accélere et les besoins en logement augmentent.
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Depuis des années, I’encouragement,
notamment par les primes énergie, de
I’isolation, du double vitrage, des vannes
thermostatiques et différentes innova-
tions ont déja permis la diminution de la
consommation d’énergie des batiments et
amélioré le confort de vie des habitants.
Le résultat est la: réduction de 25% de la
consommation énergétique par habitant, a
climat constant sur ces dix dernieres an-
nées. La haute performance énergétique
qui devient obligatoire dés 2015 apporte
une réponse adéquate aux besoins d’éco-
nomie d’énergie qui caractérisent la vie ur-
baine a I’heure du développement durable.

‘t’ 10 fois moins de chauffage et un
meilleur confort de vie

A Bruxelles, 70 % de la consommation
d’énergie est liée au batiment. Or, le poten-
tiel d’économie d’énergie dans les batiments
est colossal: par exemple, un batiment pas-
sif consomme 10 fois moins en chauffage
qu’un batiment classique! Si le passif, voire
le zéro énergie, est parfaitement accessible
pour les batiments neufs, les exigences ont
été adaptées pour les rénovations. L’ambi-
tion a Bruxelles est de viser une haute per-
formance énergétique mais tenant compte
des possibilités du bati existant.

VERS DE MEILLEURES£

PERFORMANCES

Depuis I’entrée en vigueur de la ré-
glementation Travaux PEB en 2008,
toute nouvelle construction doit tenir
compte de la consommation d’éner-
gie nécessaire a le rendre habitable.
Dés le 1° janvier 2015, les exigences
issues de la réglementation Travaux
PEB iront plus loin en visant la haute
performance énergétique.

Echelle de performance: basse éner-
gie > trées basse énergie > passif >
(presque) zéro énergie
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(" Des exceptions sont prévues

La haute performance énergétique est en-
couragée en rénovation et est rendue obli-
gatoire pour les nouvelles constructions
ainsi que pour les rénovations assimilées
a du neuf. Des assouplissements liés a la
configuration du batiment et des déroga-
tions pour des raisons techniques ou liées
au respect du patrimoine sont prévus pour
adapter les exigences de performances
énergétiques a la situation bruxelloise.

les économies d’énergie effectuées.
De plus, un batiment qui est peu éner-
givore, prend plus de plus-value par
rapport a un batiment énergivore.

> PAS ADAPTE A LA RENOVA-
TION? Sur les quelque 2.500 bati-
ments de haute performance énergé-
tique recensés en Région bruxelloise,
plus de 90% sont d’anciens batiments
rénovés. Appliquer la haute perfor-
mance énergétique est parfaitement
possible en cas de rénovation.

>» PAS CONFORTABLE?
Température réguliére, meilleure qua-
lité de I'air, excellente isolation acous-
tique... Le confort y est certainement
bien assuré!

>» PLEIN DE CONTRAINTES ?
Dans un batiment a haute perfor-
mance énergétique, on peut ouvrir les
fenétres, placer une hotte, installer un
feu de bois, avoir de grandes baies
vitrées... et inviter qui I'on veut!

>» UTOPIQUE?

Des réalisations concrétes existent
a Bruxelles. Un réseau de batiments
exemplaires ne cesse de s’étoffer. Les
exigences PEB 2015 ont été adaptées
en fonction du contexte bruxellois. Il'y a
de I'ambition, mais elle reste accessible!
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BONNES POUR LA PLANETE!

Tout au long de l'année sco-
laire 2014-2015, GoodPlanet
Belgique propose 5 actions
bonnes pour la planéte afin de
sensibiliser les jeunes aux en-
: jeux de demain. Les thémes
g&ﬁ‘ﬁ sont I'alimentation, les dé-
\ chets, I'énergie, I'eau et la
biodiversité. Chaque classe
a la possibilité de choisir
une ou plusieurs actions
pour une ou plusieurs

EN 2015, GOODPLANET POURSUIT SES ACTIONS
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de montrer que chaque geste compte. Tout cela pour démontrer

qu’ensemble, on peut vraiment changer la tendance! Bruxelles En-

vironnement supporte cette initiative et il est encore parfaitement

temps d’y participer puisque les prochaines dates d’actions sont:

I?’ le vendredi 13 février 2015 pour I’action “Buzz énergie” pour
économiser I’énergie;

by le vendredi 20 mars 2015 avec I'action “Tous a I'eau” et les
moyens de s’engager pour l'eau;

by le mercredi 29 avril 2015 et I’action “1 m?2 pour la biodiver-
sité” afin de réserver une place a la nature.

Rendez-vous sur
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AGENDA -

21/12 - PROMENADE

NIVOSE COMMENCE EN FORET
DE SOIGNES

Nivése commence. Comment cela se
présente-t-il sur le terrain ? Exploration
des régnes végétal et fongique.
Rendez-vous: a 9h30 au parking au
bout de ’avenue Schaller a Auderghem,
bus 41, métro Herrmann-Debroux.
Fin vers 13h00.

Infos: Jean Randoux 02 705 43 02

28/12 - BALADE

A LA DECOUVERTE DES OISEAUX
DE LA FORET DE SOIGNES

De 10h00 a 12h30. Organisé par Aves —
Natagora.

Rendez-vous a 10:00 Centre Adeps
d'Auderghem, chaussée de Wavre 257
(terminus du bus 72).

Infos et inscription (obligatoire pour le
27/12 au plus tard): Martine Van Dionant
026730373

31/12 - PROMENADE

BONNE ANNEE, FORET DE SOIGNES!
A la veille de la nouvelle année,
promenons-nous en présentant nos
meilleurs veeux a la forét. Méditons sur
I’attitude & adopter en vue de la protéger.
Rendez-vous a 13h30 a Watermael-
Boitsfort sur le parking situé en lisiére

de la forét de Soignes au croisement de
la Dréve du Comte et de la Dréve des

classes, l'idéal étant de
mobiliser un maximum
de jeunes. Le but de la

campagne et de chacune des actions est
de lancer la réflexion sur I'impact de nos gestes quotidiens et

a "

www.goodplanet.be/goodplanetactions e\
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Pour obtenir ce magazine gratuitement tous les mois (sur abonnement): 02 775 75 75,
abonnement@bruxellesenvironnement.be ou www.bruxellesenvironnement.be/abonnement.

Tumuli (@ 300 m de l'arrét “Coccinelles”
du tram 94). Fin prévue vers 16h30.
Infos: Dominique Francois 02 726 58 90
ou fc419582@skynet.be

11/01 - EXCURSION

DECOUVERTE DE L’ETANG

DU PARC TEN REUKEN A
WATERMAEL-BOITSFORT

De 09h00 a 12h00. De nombreux oiseaux
d’eau fréquentent I'étang du Ten Reuken
(poule d’eau, ouette d’Egypte, colvert,
foulgue, héron, grebe huppé, fuligule
morillon...). Quels oiseaux hivernent sur
I’étang Ten Reuken? Venez les découvrir!
Organisé par Aves.

Contact & inscription pour le 10/01 au
plus tard: Marc Derycke 0475 98 00 68 -
marcderycke@hotmail.be (12 participants
maximum!)

bruxelles
environnement
.brussels &»

Recette

®0c00cc000000000000000 00

BARRES DE CEREALES
“FLASH ENERGIE”

Préparation: 5 min.
Cuisson: 15 min. a 210°

- 200 g de flocons d’avoine

- 75 g de raisins secs

- 50 g de noisettes concassées

- 2 CS de pate de noisettes

- 2 CS de miel (voire 3 CS)

- 1 CS d’huile végétale (on a utilisé de
I’huile d’olive)

Préchauffer le four. Mélanger tous les ingré-
dients et les placer dans un plat allant au
four (p.ex. un plat en alu // type ’barquette’
rectangulaire de +/- 20 x 30 cm). Bien les
tasser. Enfourner pendant 15 min a 210°.
Attention a la sortie des barres du four,
c’est chaud! Laisser un peu refroidir avant
de couper. Couper en morceaux pour avoir
des barres de +/- 3 cm x 8 cm. Laissez
refroidir (& durcir) & dégustez;o)

Ces barres se conservent parfaitement
pendant une dizaine de jours dans une
boite, a I'abri de I'humidité. Vous pouvez
également les emballer dans du papier
sulfurisé pour les emporter.

plus d'info:
www.foiresavoirfaire.org

Pour toutes vos questions:

02 77575 75
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