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Digitale versie Mijn stad onze planeet:
een handleiding!

U kunt dit magazine voortaan ook op uw
smartphone of tablet lezen. Via de app
krijgt u zelfs een unieke en rijkere lees-
ervaring dan wanneer u de papieren ver-
sie zou lezen. Wat moet u doen? Simpel:

1. Download de app BXLNaturMag op
het platform van uw keuze (App Store,
Google Play).

2. Installeer de app (de taal wordt auto-
matisch ingesteld).

3. Selecteer het magazine dat u wilt lezen.

4. Lees het magazine als pdf, of kies ‘be-
geleide lezing’ voor een aangenamere
leeservaring. Voor de begeleide lezing
tikt u twee keer op uw scherm.

Mijn stad onze planeet, u leest het waar
en wanneer u wilt!

2 Download on the Q {NDROW APP ON
« App Store | P> Google play

MIJN STAD ONZE PLANEET

ODE AAN
DE NATUUR

Deze maand viert uw gratis maandblad het begin van de lente. Zoek naar goede
gewoonte de buitenlucht op en vind opnieuw aansluiting met de natuur. Waar?
Overall In de parken, bossen en groene ruimten van het Gewest, maar ook in
tuinen en op balkons.

Hoe? Onder meer door deel te nemen aan de vele activiteiten, gegidste wandelingen
en fimvoorstellingen tijdens de Brusselse Week van de Natuur. Door u in te schrijven
voor de workshops van ‘Telen in de stad’ of door te gaan moestuinieren zodat u
een deel van uw voeding zelf kunt produceren. Op de volgende pagina’s leest u hoe
eenvoudig het is: meer dan een bloembak hebt u niet nodig om enkele groenten of
kruiden te telen. En het is z6 lekker! Bent u er klaar voor? Ga de uitdaging aan!

Als we de natuur in de bloemetjes willen zetten en beschermen, moeten we ook
minder afval produceren. In 2018 roept het Brussels Hoofdstedelijk Gewest u op
om voor Zero Afval te gaan: minder plastic zakjes, meer bulkproducten, minder
nieuwe spullen, meer tweedehands. Wilt u weten hoe u minder weggooit en meer
hergebruikt? Het dossier verderop in dit tijdschrift staat helemaal in het teken van
tweedehands.

Veel leesplezier!

Verschijnt maandelijks, behalve in januari, juli en augustus. - Leefmilieu Brussel-BIM - Havenlaan 86 C / 3000, 1000 Brussel - Tel. 02 775 75 75 - info@leefmilieu.
brussels - www.leefmilieu.brussels V.U.: F. Fontaine & B. Dewulf. HOOFDREDACTEUR : Mathieu Molitor. HERLEZINGCOMITE : Sylvie Clara, Sandra Moreels, Isabelle Degraeve, Romuald Arbe,
Tom Penxten. REDACTIE: Didier Dillen VERTALING : Maarten Geerts. PRODUCTIE: www.4sales.be. De foto’s tonen niet noodzakelijk de geciteerde personen. © LEEFMILIEU BRUSSEL -
Gedrukt op gerecycleerd papier. De teksten in deze publicatie hebben tot doel de wettelijke bepalingen toe te lichten. Om de ware juridische toedracht van deze teksten
te kennen, verwijzen we u naar de teksten van het Belgisch Staatsblad.
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DE ZENNE IN OPENLUCHT

De Zenne krijgt opnieuw de hemel te zien!

Honderdvijftig jaar na de eerste overwel-
vingswerken van de Zenne heeft Leef-
milieu Brussel een stedenbouwkundige
vergunning verkregen om een deel van
de rivier opnieuw open te leggen en in
haar natuurlijke toestand te herstellen.
Het deel in kwestie bevindt zich in het
noorden van het Brussels Hoofdstede-
lijk Gewest, net stroomopwaarts van het

Aquiris-zuiveringsstation. Deze  wer-
ken zullen van de Zenne opnieuw
een natuurlijke waterloop maken met
een zo groot mogelijke diversiteit
aan planten en dieren, wat de globa-
le ecologische kwaliteit van de rivier
ten goede komt. De heropenlegging
van dit deel is voorzien voor 2019.
www.leefmilieu.brussels/zenne2019

DE ENVIRONMENT &
ENERGY AWARDS 2018
ZIJN GELANCEERD!

De dertiende editie van de Belgische Energie- en Milieuprijs is van

start gegaan.

Deze prijs beloont Belgen die op lokaal,
gewestelijk of nationaal niveau meebou-
wen aan een duurzame toekomst. Bent
u een burger, een bedriff, een school, een
gemeente of een vereniging? Hebt u een
project opgezet op het vlak van duurzame
ontwikkeling (mobiliteit, educatie, energie,
voeding...) en wilt u hiermee naar buiten
komen? Wacht niet en schrijf u vooér 22/04
middernacht in. De prijzen worden uitge-
reikt tijidens een mooie ceremonie op 7 juni
in het BEL, op de site van Thurn & Taxis.
www.eeaward.be

ACTUA IS

INTERNATIONALE
DAG VAN DE AARDE
Op 22 april 2018 focust het belang-
rijkste milieuevenement ter wereld op
plasticvervuiling. De exponentiéle groei
van plastic bedreigt het leven op onze
planeet: het vergiftigt de oceanen en
schaadt het zeeleven, het verstoort de
hormoonhuishouding bij de mens, het
vervuilt onze stranden en landschap-
pen, het ontwricht onze afvalstromen en
onze stortplaatsen. Neem deel aan de
Dag van de Aarde en verander definitief
uw gewoontes en gedrag wat betreft
het gebruik van plastic.
www.earthday.org

FETE ALLEE
DU KAAI FEEST

Om het begin van de lente te vieren,
opent Allee du Kaai haar deuren met
een gevarieerd programma waarin ie-
dereen zijn gading kan vinden: optre-
dens, jamsessies, workshops houtbe-
werking en fietsherstelling, zeefdruk,
volkskeuken, luchtacrobatiek in doe-
ken, boogschieten, film en debat, pan-
nasoccer, initiatie sk8boarden... Kom
en doe mee aan deze superdag! Ha-
venlaan 53, 1000 Brussel. Op 28/4 van
14.00 tot 22.00 uur.

http://toestand.be

FEEST VAN
DE RECUPERATIE

Van 28 april tot 6 mei kunt u overal in
Brussel deelnemen aan het Feest van
de recuperatie en komen snuisteren
in de winkels van RESSOURCES. De
verschillende actoren van de sociale
economie zetten hun beste beentje voor
met mooie etalages, uitzonderlijke koop-
jes en tal van gratis activiteiten.
www.res-sources.be (FR)

E MIJNSTADONZEPLANEET#119
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EEN BALKON
OM VAN TE SMULLEN!

Woont u in een appartement? Dan
hebben we enkele tips voor u om
klein fruit en groenten te telen op
uw balkon!

Verhoogde bloempotten > Gebruik
een Kleine tafel om uw potten hoger te
zetten: uw planten krijgen meer zon en
onder de tafel hebt u ineens wat op-
bergruimte.

Groene muur > Gebruik uw muren
om heerlijke kruiden te kweken. Het
volstaat om enkele geotextielzakjes
met potgrond te vullen en ze aan de
muur te hangen.

Reling en balustrade > Hang twee-
ziidige geotextielzakjes aan de reling
van uw balkon en u kunt zowel aan de
straatkant als aan de kant van het bal-
kon telen.

Hangende tuinen > Is er boven u
nog een balkon? Hang er bloembak-
ken aan en teel er weinig veeleisende
planten in zoals eetbare bloemen en
keukenkruiden.

Groen scherm > Plaats een klimplan-
tenrek op uw balkon of maak er zelf een
met opgehangen draden. U kunt er ver-
schillende soorten klimbonen planten
en zo tegelijk ook wat privacy creéren.

HERONTDEK

MEER INFO
Gemeenschappelijke
moestuinen, moestuin-
projecten, samen tuinieren,
workshops Telen in de
stad: www.telenindestad.
brussels

HET PLEZIER VAN
TELEN IN DE STAD

Wie heeft ooit gezegd dat u op het platteland moet wonen om van
het lekkers van een moestuin te genieten? Er bestaan steeds meer
formules om fruit en groenten te telen in de stad. Zo kunt u ook
genieten van uw eigen tomaten, bosaardbeien, sla, bonen, aalbes-
sen, pompoenen en andere knollen.

Leer gratis tuinieren

Het klinkt aanlokkelik om uw eigen
groenten te telen, maar u weet niet
goed hoe eraan te beginnen? Van maart
tot november organiseert Leefmilieu
Brussel overal in Brussel gratis initia-
ties moestuinieren via de workshops
van ‘Telen in de stad’. Fruittuin, moes-
tuin in de keuken, kippen houden, pad-
denstoelen en kruiden kweken... Via
deze workshops leert u de technieken
kennen die u nodig hebt om een klein
eetbaar hoekje (dicht)bij u thuis in te
richten. Vergeet niet dat er ook een net-
werk van moestuin- en compostmees-
ters voor u klaarstaat om u te helpen ten
volle van uw moestuin te genieten.

Samen is leuker!

Kent u de gemeenschappelijke moes-
tuinen? Deze nieuwe manier van tui-
nieren kan steeds meer Brusselaars
bekoren. U kunt er in groep tuinieren,
uw kennis delen en verbeteren, en
leuke momenten beleven met mensen

die dezelfde passie delen. Naast een
gemeenschappelik  moestuinperceel
vindt u er soms ook een boomgaard,
een composthoek, een bijenkast of
een gemeenschappelijk kippenhok. U
kunt zich aansluiten bij een bestaande
gemeenschappelike moestuin (www.
telenindestad.brussels) of zelf een
nieuwe starten: eind mei 2018 is er de
nieuwe projectoproep Vooruit met de
wijk die u hiervoor financiéle steun en
begeleiding biedt.

WIST U DIT?

Een ‘zadenkit’ om radijzen,
rucola en sla te planten? U krijgt
de kit gratis door deel te nemen
aan de workshops van Telen in
de stad of bestel een gratis kit
via info-goodfood@leefmilieu.
brussels.


www.telenindestad.brussels
www.telenindestad.brussels
www.telenindestad.brussels
www.telenindestad.brussels
mailto:info-goodfood@leefmilieu.brussels
mailto:info-goodfood@leefmilieu.brussels
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NIEUWS OVER DE NATUUR EN HET MILIEU IN HET BRUSSELS HOOFDSTEDELIJK GEWEST

APRIL "18

IN HET LAND

HET MOOIE WEER IS TERUG VAN WEGGEWEEST!

Er is geen twijfel meer mogelijk: het mooie weer is terug
van weggeweest! De natuur laat zich al enkele weken weer
zien. Beginnen uw groene vingers te kriebelen? Zin om er-
opuit te trekken, haren in de wind? In het bos in de open-
lucht? Alleen, met de zon als gezelschap, met twee of met
het hele gezin?

Zoek het niet te ver! Op pad door het bos, een roman-
tisch uitje aan de oevers van een van de vele vijvers, of op
wandel door de natuurreservaten, parken en tuinen... Het
Groene netwerk van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest
sluit u in zijn armen. Geniet van de lente en (her)ontdek
het groen!

GROENE WANDELINGEN

Dit jaar nog laat de Brusselse Week van de Natuur u de fauna
en flora in het Gewest ontdekken, met een omweg via de
filmzalen. Tijdens dit evenement kunt u de films en kortfilims
van het Festival International Nature Namur 2017 bekijken, en
intekenen voor een van de gegidste bezoeken aan enkele van
de mooiste hoekjes van onze hoofdstad. Op het programma:
ontdek het lentegroen in het natuurreservaat Kinsendaal
in Ukkel, luister naar de ochtendlijke serenades van onze
gevederde vrienden tijdens de wandeling ‘Aube des oiseaux’
(in het Frans), en nog veel meer. Wat een programmal

LIFE IS

heeft een oplossing. Ze biedt kits aan
met daarin een kippenren uit duurzaam
hout, mooie legkippen, een gids die u
helpt om de kippen goed te verzorgen

=
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De kip heeft opnieuw haar weg naar
onze tuinen gevonden! Niet alleen om-
dat ze ons lekkere verse eitjes geeft,
maar ook omdat ze ons organisch af-
val wegwerkt, tot zo'n 150 kg per jaar.
Maar hoe zorgt u ervoor dat Thelma en
Louise bij u thuis in alle comfort kunnen
scharrelen? De vzw Life is wonderpoule

en nog enkele diensten zoals de installa-
tie en het onderhoud van uw kippenren.
Kortom, alles om uw legkippen in de
beste omstandigheden te verwelkomen,
uw eigen eitjes te eten en uw vuilnisbak
op dieet te zetten.

www.lifeiswonderpoule.be (FR)

a MIJNSTADONZEPLANEET#119
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KORT INTERVIEW
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Het zijn niet alleen de zwaluwen die de
lente aankondigen. “De lente is ook het
moment waarop de voorjaarspronkridder
(een eetbare paddenstoel), anemonen,
speenkruid en de traag viiegende rouw-
vlieg met zijn hangende poten, die zich
vaak in indrukwekkende zwermen ver-
plaatst, opduiken”, aldus Jean Randoux,
van de Cercle des guides-nature du Bra-
bant. “Als de bomen hun bladeren krijgen,

FAUNA EN FLORA

DAS

Deze wilde plant heeft zijn naam niet
gestolen: hij doet de lentelucht naar
look geuren. Daslook komt doorgaans
in grote aantallen voor in het onderhout.
In mei-juni vormt het een mooi wit bloe-
mentapijt waar bestuivende insecten
gek op zijn. Omwille van zijn lichte look-
smaak is deze plant gegeerd bij men-
sen die koken met wilde kruiden: u kunt
er boter mee kruiden of er een heerlijke
pesto mee bereiden. In het Brussels
Hoofdstedelijk Gewest is het echter
verboden om deze plant, net als andere
wilde planten, te plukken, maar u kunt
hem in de tuin telen.

komt ook de mallemolen van insecten op
gang. Zij smullen van al het lekkers dat
de boom te bieden heeft en trekken op
hun beurt vogels aan.” Het begin van de
lente is voor de natuurliefhebbers van de
MOB* ook de ideale gelegenheid om de
populatie eikelmuizen in het natuurreser-
vaat het Moeraske in kaart te brengen.
Dit kleine zoogdier uit de familie van de
relmuizen overwintert vaak in nestkas-

ten, wat soms tot grappige situaties leidt.
“Eind maart zijin ze nog niet uit hun win-
terslaap en hebben de vogels nog geen
nest gebouwd. Maar ik herinner me nog
levendig hoe een lid van onze vereniging,
bovenaan zijn ladder, verrast werd door
een eikelmuis die al uit zijn winterslaap
was ontwaakt!”

* Milieucommissie Brussel en Omgeving

OP ONTDEKKING

VAN BRUSSEL

Brussel Natuur geeft u de kans om op één
dag vijf symbolische semi-natuurreserva-

ten van de hoofdstad te ontdekken: het
Moeraske, de Kauwberg, Vogelzang, het
Scheutbos en het Begijnenbosdal. Gegid-
ste bezoeken van iets minder dan een uur
(NL, FR) brengen u naar de meest typeren-
de hoekjes van deze sites en dompelen u
onder in hun geschiedenis en biologische
rijkdom. Er zijn shuttlebussen voorzien, en
er zijn ook een fietsroute en fietsparkings
in de buurt van elk van de locaties. Op
29/4 vanaf 9.30 uur tot 17.00 uur. Gratis.
http://bruxellesnature.be/nl/

IN OVERVLOED...

Brussel telt een vijftigtal moerassen en
vijvers, elk met zijn ecologische rol en
specifiek beheer. Deze waterpartijen
ziln ook ideale plaatsen om elkaar te
ontmoeten, om te ontspannen, om u te
amuseren... Er zijn ook heel wat vrije-
tijdsmogelijkheden: waterfietsen, roei-
bootjes, modelbootjes of gewoon wan-
delen. Met de juiste vergunning van het
Gewest mag u in het kanaal en in enkele
Brusselse vijvers vissen. Het is daarente-
gen verboden om in de vijvers en water-
lopen te zwemmen.
www.leefmilieu.brussels/water
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@ - Arnaud Ghys

LEN

Zelf natuurlijke onderhoudsproducten
maken? Uiteraard: ze zijn eenvoudig te
maken op basis van goedkope, niet-gif-
tige en vrij te verkrijgen ingrediénten
(azijn, natriumbicarbonaat, bruine zeep,
sodakristallen, Marseillezeep, lijnzaad-
olie, enz.). Ze zijn bijzonder doeltreffend
als ze weldoordacht worden gebruikt.

[T iéﬁ&@&é@@mkﬁiﬁﬁﬁ

Bovendien zijn deze producten zeer
milieuvriendelijk. Ze beperken de lucht-
vervuiling binnenshuis (in tegenstelling
tot industriéle onderhoudsproducten die
giftig kunnen zijn) en vervuilen bovendien
de waterlopen niet als ze in de afvoer te-
rechtkomen. Overtuigd? Test deze twee
recepten voor u antwoordt!

TIPS & TRICKS

ALLESREINIGER

Giet een eetlepel natriumbicarbonaat in
een stevige fles. Voeg 1 | warm water en
een eetlepel witte azijn toe en meng alles
goed door elkaar. Voor een lekker geurtje
voegt u een tiental druppels etherische
bio-olie naar keuze toe (lavendel, citroen,
enz.).

ONTSTOPPER

Meng 200 g natriumbicarbonaat, 200 g
zout en 20 cl witte azijn in een fles. Giet
het mengsel snel in uw leidingen. Wacht
een halfuur en giet dan een emmer heet
water in de leiding.

STADS-
LANDBOUW

Hebt u al eens gehoord van stadsland-
bouw? Deze beweging is in volle groei.
Een ideaal moment om de verschillende
actoren en voordelen te leren kennen.
Dat kan tijdens dit participatief eve- =
nement.
te komen kijken en uitproberen:
er zijn lezingen, workshops, voor-
beelden van balkonmoestuinen en
in het centrum van de stad is er ook
een markt met producenten die in het
Gewest actief zijn. Op 21 en 22/4.
www.stadsmoestuinen.be/nl

ECO-ARTIES-
TE

ledereen is welkom om & * Eein

In haar beeldende kunst zoekt Oran-
ne Mounition naar een evenwicht
tussen haar leven in de stad en
haar verlangen naar de natuur.
Ze maakt bijzondere combinaties B
van bladeren, takken en bloemen:
kleding die textiel, groen en fotogra-
fie samenbrengt, plantaardige kabouters
en mobiles, rieten knuffels... Te zien in
Rayon vert, Gustave Van Huynegem-
straat 32, 1090 Brussel. Op 21 en 22/4
vanaf 09.00 uur. Gratis.
www.lerayonvert.be (FR)

(ON)KRUIDEN

In onze omgeving groeien heel
wat onkruiden waarmee u de @
lekkerste dingen kunt maken. Al

eens geproefd van brandnetelpes-

to of een couscous met wilde kruiden?
Wist u dat heel veel bloemen eetbaar zijn
en ze een dessert echt bijzonder kunnen
maken? En het leukste van alles, de krui-
den die de hoofdrol spelen, zijn meestal
makkelijk en gratis te vinden. Op 28/05
van 19.00 tot 21.30 uur. GC Elzenhof,

oy

Kroonlaan 12, 1050 Elsene.
www.gcelzenhof.be
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Ken jij de verschillende aspecten
van de Brusselse natuur?

. ‘Aube des oiseaux’ is een
wandeling:

1. Om vliegwild te leren eten

2. Om naar de ochtendserenades
van vogels te luisteren

3. Om kuikentjes in hun nesten te
gaan bekijken

B. Kippen zijn ook verlekkerd
op ons organisch afval:

1. Ze kunnen tot 50 kg per jaar eten

2. Ze kunnen tot 100 kg per jaar eten

3. Ze kunnen tot 150 kg per jaar eten

C. De voorjaarspronkridder is:

1. Een eetbare paddenstoel

2. Een overwinterende gele
knolsoort

3. Een ziekte die de
vossenpopulatie in Brussel
teistert

- =

D. Daslook is:
1.

2.

. Een kleine wilde appel die in

. Toegelaten van juni tot

. Totaal verboden
. Toegelaten als jouw gemeente

Een kleine sjalot van Canadese
oorsprong

Een bosplant met een licht
lookachtige smaak

het Zoniénwoud te vinden is

Zwemmen in de Brusselse
waterlopen en vijvers is:

september

toestemming geeft

- =

Gaétan wil naar de vogels kijken aan de oever van de vijver. Kan jij hem helpen

de weg te vinden?
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ELKE MAAND SELECTEERT MIJN
STAD ONZE PLANEET VOOR U EEN
AANTAL NATUUR- EN MILIEU-
EVENEMENTEN (EN NUTTIGE LINKS)
IN BRUSSEL.

LATE TREKVOGELS &
VOORJAARSFLORA

Natuurpunt Brussel organiseert
samen met CCN Vogelzang CBN een
gegidste wandeling in het reservaat
van de Vogelzangbeek, met bijzondere
aandacht voor de voorjaarsflora en
late trekvogels. Ga mee en ontdek
Brusselse pinksterbloemen, echte
koekoeksbloemen, verschillende
soorten boterbloemen... Ook de
lokale, al actieve broedvogels worden
niet vergeten. Zoek mee en luister
vooral naar de verschillende soorten
mezen, de tjiftjaf, de zwartkop...

@\ Sint-Janskruidlaan, 1070 Anderlecht.
Op 22/04 van 09.00 tot 11.30 uur.
http://natuurpuntbrussel.be

DE VOGELS VAN
HET SCHEUTBOS

Natuurpunt Brussel en de Vrienden

van het Scheutbos organiseren een
themawandeling rond vogels in het
Scheutbos. Gids Steyn Van Assche
vertelt u alles over de rijke diversiteit
aan vogels, maar ook over hun
levenswijze en de interactie met de
diverse biotopen van het Scheutbos.

Hij leert u ook hoe u vogels kunt helpen.

@ Scheutboschstraat, 1080 Sint-
Jans-Molenbeek. Op 06/05 van
08.00 tot 10.30 uur.
http://natuurpuntbrussel.be

MYSTERY TOUR:
KANAAL EN NATUUR

Pro Velo organiseert een begeleide
fietstocht naar een onbekende
bestemming in Brussel. Op deze tocht
langs groene ruimten en waterlopen
ontdekt u enkele verborgen pareltjes
van de Brusselse natuur.

@ Pro Velo, Londenstraat 15, 1050
Elsene. Op 19/05 van 14.00 tot
17.00 uur. www.provelo.org/nl



http://natuurpuntbrussel.be
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EEN MOOI VOORBEELD
VAN HERGEBRUIK

/// Dekkera

Deze bierhandel (verkoop en degus-
tatie) werd onlangs in gebruik geno-
men in de Wielswijk in Vorst, en werd
ingericht met materialen die afkom-
stig zijn van verschillende werven.
Het resultaat is visueel een voltreffer.
www.facebook.com/DekkeraWiels

GERECUPEREERDE
MATERIALEN

Waarom bouwen met nieuwe materialen als er zoveel gerecupe-
reerd materiaal beschikbaar is? Het is niet alleen milieuvriendelijker,
het is — indien van dezelfde kwaliteit* — vaak ook veel goedkoper.
Bovendien geeft het uw bouwproject een unieke toets: authentiek,

vintage, erfgoed dat een tweede leven krijgt...

pereerde tegels, retrosanitair. ..

Waarom gerecupereerde
materialen?

Een derde van alle niet-huishoudelijk af-
val dat elk jaar in Brussel wordt geprodu-
ceerd, is bouwafval. Dat is veel... Maar
in een circulaire economie wordt deze
afvalberg een goudmijn van grondstof-
fen. Oude bouwmaterialen kunnen zo (of
na wat aanpassingen voor hergebruik)
opnieuw worden ingezet voor de bouw
of aankleding van nieuwe gebouwen,
of zelfs worden gerecycleerd tot andere
(bouw)materialen. De voordelen voor het
leefmilieu zjn duidelijk. We kunnen her-
gebruiken wat al bestaat en hoeven dus
niet met veel energie en grondstoffen iets
nieuws te produceren. Hergebruik is ook
een grote plus voor de economie en het so-
ciaal weefsel, door de creatie van nieuwe,
lokale recuperatie- en revalorisatieketens.

Hergebruik, dankzij Opalis!

Zoekt u gerecupereerde materialen? Het
Opalis-project van de vzw Rotor is een
kleine goudmijn voor iedereen die zijn wo-
ning goedkoop en origineel wil inrichten.
Het project richt zich tot alle particulieren en
professionals die gerecupereerde bouw-
materialen willen kopen. U vindt er een gids

Oud parket, gerecu-

Bijna alles is herbruikbaar!

van professionele verkopers van tweede-
handsmaterialen in Belgi€ en ook advies
over herbruikbare materialen, verschillende
toepassingen, en hoe ze in bepaalde las-
tenboeken geintegreerd kunnen worden.
www.opalis.be

Rotor Deconstruction

Rotor Deconstruction is ook een initiatief
van de vzw Rotor en bevindt zich in de
oude Leonidas-fabrieken in Anderlecht.
Het bedrijf is gespecialiseerd in de ont-
manteling en herverkoop van design- en
kwaliteitsmaterialen (lampen, meubels,
deuren, sanitair, deurklinken...). Er zin
ook meer generieke materialen te vin-
den, aan zeer betaalbare prijzen. De
materialen worden ofwel rechtstreeks
verkocht vanuit de gebouwen die ge-
renoveerd worden, ofwel vanuit hun ma-
gazijn of via de webshop.
https://rotordc.com (EN)

* Dezelfde kwaliteit: uiteraard gaat het niet op
als hergebruik (kwaliteitsmaterialen, oude
materialen, enz.) wordt vergeleken met een
nieuw product in een basisuitvoering. Maar
als de kwaliteit dezelfde is, zin gerecupe-
reerde materialen effectief goedkoper.
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NIEUW KOPEN
IS UIT DE MODE

Op zoek naar een bureaulamp,
een grasmaaier, een mountain-
bike of een jas? Wacht even
voor u naar de dichtstbijzijinde
winkel trekt. Als u wat rondkijkt,
vindt u deze spullen vast en ze-
ker ook tweedehands. Goed-
koper, milieuvriendelijk, goed
voor de circulaire economie...
Meer nog, het toont dat u he-
lemaal mee bent met de laatste
nieuwe trend!

Arnaud Ghys

Tweedehands: eerste keus
We zien het overal: vintage, zelfgemaak-
te en tweedehandsartikelen zijn popu-
lairder dan ooit. Een modefenomeen of
economische noodzaak? Allebeil Maar
ook: het resultaat van een denkoefening
over onze manier van consumeren en de
gevolgen ervan. We streven steeds meer
naar zinvolle aankopen, en maar goed
ook. Daarom hebben tweedehands-
spullen ook steeds meer succes. En dat
biedt niets dan voordelen.

Geld telt

Indien van dezelfde kwaliteit, dan betaalt
u veel minder voor tweedehandsspullen
dan voor nieuwe producten. Een voor-
beeld? Een recente tweedehandscom-
puter met een jaar garantie* kan tot 50%
minder kosten dan een nieuw model. En

Tweedehands
in Brussel

dat is niet alles: aan dezelfde prijs kan de
kwaliteit van een tweedehandsproduct
vaak beter zijn dan van een product dat
net uit de fabriek komt. Neem een was-
machine uit het basisgamma: voor die
prijs kunt u een tweedehands topmodel
kopen dat beter of duurzamer is.

Het milieu wint

Hergebruikt u spullen of apparaten? Dan
vermijdt u dat ze afval worden, zo een-
voudig is het. U spaart ook geld uit door
niet meteen iets nieuws te kopen. En
raad eens? Zo spaart u ook alle energie
en grondstoffen uit die nodig zijn om een
nieuw product te fabriceren en te vervoe-
ren. Bij een smartphone, bijvoorbeeld, is
de productie alleen al verantwoordelijk
voor 3/4% van de ecologische voetafdruk
van het toestel. Er is 70 kg grondstoffen

Een kort, onvolledig en zeer subjectief
lijstje om u te inspireren.

/// SPULLENHULP: Amerikaansestraat 101,
1050 Brussel en tal van winkels zowat
overal in Brussel. 02 537 30 26,
www.spullenhulp.be

/// TERRE FACTORY SHOPPING in
Anderlecht: Birminghamstraat 112,
1070 Brussel. www.terre.be (FR)

/// DE VZW LA POUDRIERE:
Kruitmolenstraat 60, 1000 Brussel.
02 512 90 22, www.lapoudriere.be (FR)

/// OXFAM TWEEDEHANDS: Hoogstraat
243, 1000 Brussel en een dozijn andere
winkels in Brussel. 02 502 39 59,
www.oxfamsol.be/nl

/// PELE-MELE (boeken, stripverhalen,
dvd’s, cd’s, Ip’s, videospellen): Maurice
Lemonnierlaan 55, 1000 Brussel en
Waterloosesteenweg 566, 1050 Brussel.
02 548 78 00, https://pele-mele.be (FR)

/// LES ENFANTS D’EDOUARD (kleding):
Louizalaan 175, 1050 Brussel.
02 640 24 48, www.lesenfantsde-
douard.com (FR/EN)



www.spullenhulp.be
www.terre.be
www.lapoudriere.be
www.oxfamsol.be/nl
https://pele-mele.be
www.lesenfantsdedouard.com
www.lesenfantsdedouard.com

nodig om een smartphone te produce-
ren, te gebruiken en te vernietigen: dat is
ongeveer 600 keer zijn gewicht!

De circulaire economie
krijgt een boost

Even samenvatten: kiezen voor tweede-
handsproducten is goed voor het milieu
en voor uw portefeuille. Het is ook uitste-
kend voor de ontwikkeling van lokale te-
werkstelling. In Brussel werken honder-
den vrouwen en mannen in de sociale
economie door tweedehandsspullen in
te zamelen, te recycleren, te herstellen,
en opnieuw te verdelen en te verkopen.
Bovendien is deze sector heel actief op
het vlak van opleiding en herinschakeling
van mensen die het moeilijk hebben.

*Bij Oxfam Informatica, bijvoorbeeld.

/// THINK TWICE T2 (kleding): Oude
Graanmarkt 57 en Spoormakersstraat
71, 1000 Brussel. 0491 74 06 06,
http://thinktwice-secondhand.be

/// ISABELLE BAJART (vintage kleding):
Kartuizersstraat 25, 1000 Brussel.
0478 24 37 88, www.isabellebajart.be (EN)

/// BABYECO (verkoophal, kinderspullen):
Blockmansstraat 5, 1150 Brussel.
02 770 63 35, www.babyeco.be (FR)

/// CASH CONVERTERS: Wolvengracht 8,
1000 Brussel; Leopold I-straat 452,
1090 Brussel en Elsensesteenweg
114/A, 1050 Elsene.
www.cashconverters.be/nl

Om miskopen te ruilen:
www.swishing.be

/// MELTING POT KILO, vintage winkel:
Visverkopersstraat 2 (02 751 69 24) en
Hoogstraat 154 (02 511 88 94), 1000
Brussel. www.meltingpotkilo.com

www.brusselsvintagemarket.be
www.2dehands.be
www.voot.be/eenfietsvooriOjaar

LIEVER HUREN
DAN KOPEN...

Nog iets. Boort u vaak? Hoeveel keer
per jaar haalt u uw figuurzaag uit zijn
doos? U snapt het wel. Spullen die u
toch niet vaak gebruikt, kunt u beter
huren dan kopen: u zal er alleen
maar bij winnen. Ook op ecologisch
vlak: door iets te huren, deelt u het
met anderen. Zo vermijdt u dat er
grondstoffen worden gebruikt om
een nieuw product te maken.

En dan hebben we het nog niet
gehad over de ontegensprekelijke
praktische voordelen: is het echt
nodig om een haagschaar of een
fonduetoestel te kopen als u ze toch
maar enkele dagen per jaar gebruikt?

In principe kunnen alle producten
gehuurd of gedeeld worden, maar
sommige lenen zich er beter toe:

/// Auto’s

/// Deelfietsen

/// Doe-het-zelfmateriaal

/// Tuiniermateriaal

/// Babyspullen

/// Zwangerschapskledij

/// Vrijetijds- en vakantiespullen
(ski’s, dakkoffer, enz.)
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Hier vindt u in elke editie een link, een
website, een nuttig webweetje over
consumptie, Good Food, milieuedu-
catie, energie, natuur...

Habitats voor dieren

Een groot deel van de Brusselse fauna
is kwetsbaar of bedreigd: zwaluw, mus,
mees, pad, vleermuis, egel, insecten...
Met enkele eenvoudige ingrepen kunnen
we deze lokale biodiversiteit bescher-
men.

Alle renovatie- en nieuwbouwprojecten
in Brussel zijn uitstekende gelegenheden

om lokale fauna aan te trekken. Het is

perfect mogelijk om gebouwen te voor-
zien van nestkasten, schuilplaatsen voor
dwergvleermuizen, insectenhotels..., al
dan niet ingebouwd.

Met een ‘mussenvide’ kunt u bijvoor-
beeld mussen onderdak bieden aan de
onderzijde van een schuine dakhelling.
Op de website Duurzame Gebouwen van
Leefmilieu Brussel vindt u een uitgebreid
dossier met alle informatie die u nodig
hebt om uw woning ‘biodiversiteitvrien-
delijk’ te maken: een overzicht van alle
voorzieningen, regels die u moet nale-
ven, onderhoud, enz.

www.gidsduurzamegebouwen.brus-
sels/habitatfauna
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U hebt een bussel wortelen met loof
gekocht? Gooi het loof niet weg,
maar maak er een heerlijke, vitamine-
rijke soep van.

Ingrediénten (4 pers.)

/// Het loof van een bussel biowortelen
/// 2 tot 3 wortelen

/vl

/// Wit van 1 preistengel

//l 2 aardappelen

/// 1 liter kippenbouillon (water + blokje)
/// 1 el dlijfolie

//l Zout en peper
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Bereiding

Maak het loof proper en hak het grof.
Schil en snij de aardappelen en wortelen
in blokjes. Versnipper de ui en snij het wit
van de prei in schiffies. Stoof de ui in een
kookpot met wat alijfolie. Voeg de worte-
len, de prei, de aardappelen en het loof
toe en laat enkele minuten stoven. Voeg
de bouillon toe en laat 20 minuten sudde-
ren. Mix de soep en kruid bij naar smaak
voor u de soep opdient. Smakelijk!

WAND

N,

Kent u de Groene Wandeling? Dit par-
cours van 60 km is perfect om het
groene gezicht van Brussel en zijn vele
parken, natuurgebieden en beschermde
landschappen te bewonderen. Via de
goed bewegwijzerde en toegankelijke
paden van de Groene Wandeling kunnen
wandelaars en fietsers een ander aspect
van de hoofdstad ontdekken. Bovendien
vormt het voor gezinnen een toegangs-
weg tot speelpleinen en speelinfrastruc-
tuur midden in de natuur. Kortom, Brus-

leefmilieu
brussel
.brussels <2»
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selaars van alle leeftijden kunnen er hun
hart ophalen.

La Promenade Verte
De Groene Wandeling

document.leefmilieu.brussels >
Groene Wandeling

Voor al uw vragen:

02776 75 75
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