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Le du mois:

Notre Région comporte prés de 800 especes de plantes différentes
et plus de 160 especes animales. Ces deux chiffres refletent une réa-
lité dont les Bruxellois ne sont pas toujours conscients : le patrimoine
biologique de leur Région —sa biodiversité- est tres riche.

Les 800 especes de plantes présentes dans notre ville-Région consti-
tuent un chiffre d’autant plus remarquable qu’on n’en compte que le
double, soit environ 1.600, pour toute |la Belgique. La faune n’arien a
envier a la flore avec plus de 160 especes animales : 45 espéces de
mammiféres, dont 17 des 19 espéces de chauves-souris présentes
en Belgique ; 92 espéces d’oiseaux nicheurs, 9 especes d’amphi-
biens et de reptiles.
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Feuilleton biodiversité

A P'occasion de 'année internationale de la biodiversité, Bruxelles En-
vironnement vous propose de faire “un zoom sur la biodiversité bruxel-
loise”. Chaque semaine, sur le site www.bruxellesenvironnement.be
une espéce différente présente a Bruxelles est mise en valeur. Ne ratez
pas le prochain épisode !
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ABONNEZ-VOUS!

Pour recevoir gratuitement le Ma ville notre planéte tous les

MOis, rendez-vous €N PAgEe 8. w) e =) =) = =) =) =) =)

Des

Iy
pour I'été
A la veille des grandes vacances, une bien intéres-
sante nouveauté sur le site Internet de Bruxelles En-
vironnement (www.bruxellesenvironnement.be > Ac-
cueil > Particuliers > Thémes > Espaces verts, faune
et flore > Espaces verts : cartes et info-fiches) : une
carte interactive recense toutes les aires de jeux et de
sports publiques de la capitale. En quelgues clics,
vous pouvez obtenir toutes les informations utiles
et pratiques : équipements, classes d’ages, locali-
sation, moyens de transport, accessibilité aux sites,
regles a respecter, etc. Votre magazine Ma ville notre
planete de juin (n°54) y consacrera son dossier.

Simulateur de travaux
en €nergie

Il existe différentes aides financieres en Région de
Bruxelles-Capitale pour des investissements des-
tinés a réaliser des économies d’énergie. Entre les
primes a I’énergie, les déductions fiscales et les pri-
mes a la rénovation..., il n’est pas toujours facile de
s’y retrouver. Un outil de simulation est accessible sur
www.bruxellesenvironnement.be/investissementsenergie.
Il a pour objectif de simuler pour vous la rentabilité
des investissements que vous souhaitez faire, comp-
te tenu des aides existantes. Il permet également de
comparer la rentabilité de certains types d’investisse-
ments entre eux.

Inscrivez-vous
®» pourla SEMAINE
EUROPEENNE de

la REDUCTION
des DECHETS 2010

La prochaine Semaine européenne de la réduction
des déchets se tiendra entre le 20 et le 28 novem-
bre 2010. La Région de Bruxelles-Capitale lance
un appel a projets. Tous ceux qui veulent mener
des actions (prévention, réutilisation, compostage)
sont invités a se manifester. Inscrivez-vous sur
www.bruxellesenvironnement.be > Particuliers >
Déchets > L’action de la Région. Histoire de vous
inspirer, vous y trouverez également des reporta-
ges vidéo sur quelques projets distingués en 2009.
Le précédent numéro (52) de Ma ville notre planéte
avait également consacré un article a la Semaine.

Plus d’infos : 02 775 75 75
info@bruxellesenvironnement.be.

Maville notre planéte
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Alimentation

BIODIVERSITE
dans I’'assiette

Fraises, groseilles, cerises, haricots verts, petits pois, épi-
nards ... Les fruits et légumes qui ont poussé en pleine
terre et mari naturellement offrent une gamme étonnante
de saveurs, de couleurs, de textures et de formes pour
nous permettre d’interpréter chaque jour une véritable
symphonie dans les assiettes. Nous voila chefs d’orches-

tre. Tatata-tam!

Les légumes de saison : plus savoureux et
meilleurs pour ’environnement.

En été, fruits et légumes de chez nous
ont 'avantage d’étre variés, bon marché,
tres savoureux et parfumés. Une laitue
croquante, quelques tomates savoureuses,
un filet d’huile: un régal tout simple... Un
radis qui craque et qui dégage ensuite
toute sa puissance, quel effet! Que dire
d’une succulente compote de rhubarbe ?
Sans oublier fraises, péches, cerises,
groseilles, cassis, etc. qui se consomment
en solo ou en salade. Allons faire notre
marché, les étals sont alléchants.

Manger des fruits et Iégumes est d’abord
un plaisir. Consommer des produits de
saison est aussi un choix gagnant a tous
points de vue. Tout au long de I'année,
une diversité de fruits et légumes bien
de chez nous est disponible. Laissons-

nous tenter, au fil du calendrier édité par
Bruxelles Environnement.

&% Un choix qui s'impose
Les fruits et les légumes
ont leur rythme. Durant
I’été, ils poussent en
abondance, simplement
grace a la chaleur
soleil. Leur prix est alors au
plus bas. Une tomate bien
rouge cultivée en serre en hiver avec un
chauffage d’appoint nécessite quatre fois
plus d’énergie que son équivalent produit
en pleine terre en été.

Si la culture sous serre consomme de
I’énergie, le transport aussi. La production
d’unkilodetomateslocales de pleineterrene
produit quasiment pas de CO,. Transporter
la méme quantité de ces légumes depuis
I'Espagne, produit environ 0,6 kilo de CO,.
Outre I'impact de ces consommations
d’énergie sur notre atmosphére, c’est
finalement le consommateur et I’environne-
ment qui paient la facture finale du chauffage,
du stockage et du transport.

Il faut aussi soulever la question de la
qualité. Une raison supplémentaire de
contréler la provenance de ce qu’on
mange et pour consommer local et bio. En
2008, I’Agence Fédérale pour la Sécurité
de la Chaine Alimentaire a contrélé 1.413
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échantillons de fruits et Ilégumes prélevés
dans les étals belges. 72 % comportaient
des pesticides et 6 % présentaient un
risque avéré pour la santé. Pour les produits
importés, la proportion des échantillons
menagcant la santé atteint 10 %.

& Local et bio

D’ou I’évidence: achetons des produits
de saison, en privilégiant la qualité
bio qui garantit notamment I'absence
d’utilisation de pesticides. Profitons de
cet été pour aller nous fournir, tant que
possible, chez des producteurs locaux,
proches de Bruxelles. Vous en trouverez
sur le site des Groupes d’Achat Solidaires
www.gasap.be, sur le site de I’'association
‘Le début des haricots’ www.haricots.org,
ou encore le site de Saveurs paysannes
www.saveurspaysannes.be.

Nous serons ainsi assurés de la fraicheur
de nos fruits et légumes. Nous pourrons
vérifier I'attitude des cultivateurs par
rapport aux pesticides et les interroger
sur le calendrier de leurs récoltes, les
meilleures variétés. Certains producteurs
organisent, parallélement a la vente directe,
un systéme de cueillette par les clients eux-
mémes. Du producteur au consommateur.
Sans détour et sans artifice!

A chaque saison ses découver-
tes, a chaque aliment sa prépa-
ration. Consultez et abonnez-

vous aux fiches gourmandes sur
www.bruxellesenvironnement.be
> Particuliers > Mon alimentation >

Favoriser les produits frais, locaux
et de saison. Ou demandez-les au
0277575 75. Découvrez également
la brochure gratuite “65 conseils
pour se régaler en respectant I’'en-
vironnement et sa santé”.

QUANTITE DE CO, EMISE POUR LA PRODUCTION D’UN KILO DE TOMATES

Belges des champs (en saison):
D’Espagne:

Tomates produités sous‘érr_e
chauffée en Belgique (hors saison):

10,2kgde CO,
0,6 kg de CO,

2,3 kg de CO,
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Onziéme Féte de I’environnement

Tous au PARC du CINQUANTENAIRE pour fé
|a BIODIVERSITE

Réservez la date dans vos agendas: cette année, la Féte de I’environne-

ment se déroulera le 6 juin a partir de 11h00 au Parc du Cinquantenaire,
a Bruxelles. L’année de la Biodiversité lui servira de fil conducteur. Ce
sera la 11°me édition de cette féte qui, chaque année, attire toujours
plus de public: environ 25.000 personnes y ont participé en 2009.

Populaire et gratuit, 'événement est ouvert et adapté a tous les pu-
blics, jeunes et moins jeunes. Cette année, plusieurs événements tres

spéciaux justifieront le déplacement: le village de I’environnement et de
I’écologie, I'exposition photo consacrée a la biodiversité (2010 est ’'année mondiale de
la Biodiversité), le Beau Vélo de Ravel qui empruntera la Promenade Verte ou encore le
grand concert de cléture, avec le groupe Magic System.

Fete de Tenwvironneiment...
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Le dimanche 6 juin, a partir de 11 heures.

Parc du Cinquantenaire.
Acceés : Bus 22 - 27 - 36 - 61 - 79 - 80.

Métro lignes 1 et 5, arréts Schuman ou
Mérode - Tram 81.

QL 2

Tout le monde est bienvenu. Il y en aura
pour tous les goUts et tous les ages.

QW2

=» Une centaine d’associations et d’or-
ganismes actifs dans le dévelop-
pement durable s’associent a I'or-
ganisation aux co6tés de Bruxelles
Environnement. La Féte de I'envi-
ronnement sera donc |'occasion de
glaner d’innombrables informations
pratiques et astuces pour préserver
notre ville et notre planete.

=» De nombreuses animations sont orga-
nisées autour des themes de la biodi-
versité et du développement durable.

=» Beaucoup d’activités ludiques sont
prévues pour les enfants (maquillage,
artistes de rue, musique, etc.).

=» Une grande exposition photo sur la
biodiversité en Région de Bruxelles-
Capitale a découvrir sur le site méme
et tout le long de la Promenade Verte.

=» Balade a vélo “Beau Vélo de Ravel”
avec la RTBF. Quinze a vingt kilome-
tres, tout au long de la Promenade
Verte. On peut commencer a s’inscri-
re a partir de 11 heures. Départ de la
balade a 14 heures et retour au plus
tard a 16 h 30. Litinéraire proposera
des haltes vélo sur la Promenade Ver-
te intéressantes d’un point de vue de
la biodiversité.

-» Concert de cloture avec Peps
et Magic System a 17 h 30.

Plus d’infos:
www.bruxellesenvironnement.be
027757575

Rencontre- ADRIEN JOVENEAU
“LE VELO CONTRIBUE

A LA BIODIVERSITE”
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Adrien, le Beau Vélo de Ravel

en est a sa douziéme saison.

Un petit regard en arriére ?

La premiere organisation avait attiré
70 participants. Aujourd’hui, les plus
fréquentées en été en regroupent
jusque 7.000. C’est vraiment une sa-
tisfaction.

Aujourd’hui, il y a presque un c6té
militant dans ces balades. C’était le
cas dés l'origine ?

Honnétement, non. Au départ, il était
surtout question de loisir et divertis-
sement dans un contexte naturel. On
voulait promotionner le réseau Ravel
pour un tourisme différent. L’émission
était une vitrine. Pourtant, progres-
sivement, d’autres facettes ont pris
de plus en plus d’importance. Je dis
généralement qu’il y a cinq piliers au
Beau Vélo de Ravel: la mobilité et le
cyclisme; I’environnement et I’écolo-
gie; le plaisir et le partage; I'exercice
physique et la santé; le social (des
activités se sont développées autour
du réseau Ravel). Nous sommes a
notre place a la Féte de I’'Environne-
ment et de la biodiversité...

En dehors du volet ‘professionnel’,
es-tu attentif a ’environnement

et a la biodiversité?

Tout d’abord, professionnellement,
on a profité de I’engouement autour
du Beau Vélo pour réaliser d’autres
grands rassemblements a vocation
écologique durant lesquels on nettoie
ou aménage des sites avec le public.
Et puis, oui, comme un étre humain
comme les autres, jessaie d’étre
attentif. J’habite Namur et je viens
travailler a Bruxelles en train et a vélo.
Je descends a la gare de Luxem-
bourg et je vais a vélo a Reyers. J'ai
un grand jardin que je ne tonds pas:
des chévres s’en occupent. Surtout
a linstigation de mes enfants, nous
mangeons moins de viande et plus
de fruits et légumes. J’achete au
maximum des produits de chez nous.
Comme pour beaucoup de gens,
c’est bien peu de choses. Mais toutes
ces petites choses ensemble peuvent
changer le monde, je crois.

XY
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Biodiversité a Bruxelles

Voici les HOTES de notre CAPITALE =

2010 est ’Année Internationale de la Biodiversité. Une biodiversité essentielle mais de
plus en plus menacée sur notre petite planete. Une occasion d’y réfléchir, et d’agir pour
la préserver. Dans notre milieu urbain, la biodiversité contribue directement a la qualité de
vie des Bruxellois: détente, loisirs, culture, paysages. Elle renforce I'image de la ville et
son attractivité. La protection de la nature et de la biodiversité constitue donc un élément
essentiel d’un développement urbain durable.

La Région de Bruxelles-Capitale dispose d’une biodiversité
remarquable: pres de 800 espéces de plantes, 45 espéces
de mammiferes (dont 17 espéces de chauves-souris), 92 es-
péces d’oiseaux nicheurs indigénes, 28 papillons de jour, etc.

Le faucon
peélerin, considéré
comme I'animal le
plus rapide au mon-
de, est un puissant
rapace. Plusieurs
couples ont niché a
Bruxelles : a la cathé-
drale Sts-Michel-et-
Gudule et a I’église
de Boitsfort.

© Photo: S. Peten

Bruxelles recense 17
espéces de chauves-
SOUrISs, alors que la
Belgique en compte 19.
Seul mammifére capable
de voler, la chauve-sou-
ris est spécialiste dans
la capture nocturne
d’insectes, ce qui lui
confére un role clé dans
I'équilibre écologique.

© Photo: Vilda - Rollin Verlinde

Le lucane cerf-
volant, le plus
grand insecte d’Eu-
rope (jusque 8 cm) a
besoin d’un habitat
spécifique: le bois
mort, bien exposé au
soleil. On le retrouve
au Sud-Est de la Ré-
gion a proximité de la
Forét de Soignes.

© Photo: F. Hidvegi

Le machaon peut
étre observé entre avril
et septembre dans les
jardins et prairies. Les
papillons sont d’excel-
lents indicateurs de

la santé du milieu car
chaque espéece dépend
de végétaux spécifiques
ou elle peut déposer
ses ceufs.

© Photo: F. Hidvegi

Ces superbes photos, sélectionnées parmi celles qui seront
exposeées a la Féte de I’Environnement et le long de la Pro-
menade Verte, nous montrent quelques-uns des hobtes de
notre Région...

Le populage des
marais (famille des
renoncules) pousse
au printemps au

bord des ruisseaux
ou dans les prairies
trés humides a
marécageuses.

© Photo: F. Hidvegi

La grande mar-
guerite illustre bien le
concept de maillage vert
écologique. Elle pousse
a I'entrée de Bruxelles
en prairies et le long des
grandes voies de com-
munication: elle emprun-
te ces “corridors verts”
pour s’étendre jusqu’a
Pintérieur de la ville.

© Photo: F. Hidvegi

Les champignons
polypores
poussent sur les
arbres (fréne, chéne,
saule, peuplier).

On les retrouve

donc essentiellement
en forét.

© Photo: A. Vanderhaegen

L’amanite tue-
mouche, une es-
pece de champignons
a lames, est trés
présente dans les
foréts. Attention, elle
est toxique. Certaines
sont vénéneuses et
méme mortelles.

© Photo: A. Vanderhaegen



Protéger la biodiversité

LA BIODIVERSITE FAITE M

Nous pouvons tous devenir ambassadeurs bruxellois de ’Année Internationale de la Biodiversité.
Rien de plus simple: il suffit de cultiver cette diversité biologique dans notre espace de vie,
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dans notre jardin, sur notre balcon, mais aussi dans nos attitudes.
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‘k Sortons nos mains vertes!
Les jardins privés qui accueillent oiseaux, papillons,
abeilles, fougéres et paquerettes constituent environ le

tiers des espaces verts bruxellois.
-
X naturelles, dont I’étre humain! Les nuisibles leur
résistent de mieux en mieux. Dans la maison, les
insectes peuvent étre tenus a distance grace a une gestion
intelligente de la lumiére et des plantes répulsives comme
la lavande, le romarin ou la citronnelle. En sélectionnant
bien nos plantes, en diversifiant les espéces, nous pouvons
nous passer d’aspersions toxiques.
Privilégions les plantes locales. Les plantes indi-
génes attirent les “prédateurs” locaux qui vien-
dront a bout des parasites. Eliminons les espéces
exotiques. Elles risquent de proliférer au détriment
des espéces sauvages naturelles. Les fleurs indigénes font
la joie des abeilles.

Bannissons les pesticides et les engrais chimi-
ques. lIs sont dangereux pour toutes les espéces

Laissons la nature prendre son droit. Dans le jar-
din, conservons un espace non tondu. Si nous

n coupons des branches, laissons-les au sol. Le
bois mort héberge champignons, insectes, petits
rongeurs, etc. Placons des nichoirs pour les oiseaux et,
pourquoi pas, pour les chauves-souris.

D

) Compostons! Plutét que d’acheter des engrais,

imitons la nature en amendant les sols avec un

S J compost fait maison. Outre qu’il contribue a ré-

/ duire la taille de nos poubelles, le compostage
fournit un terreau gratuit.

& Sous les pavés, la nature

Il n’y a pas que les jardins! Un mur de pierres, une fagade,
un coin de trottoir: la nature s’exprime partout ou elle en a
Poccasion.

Verdurisons facades et murs. Si cela est permis,
nous pouvons faire croitre une plante vivace
‘ grimpante le long d’une facade. Pourquoi pas un
‘ mur vert dans la cuisine ou le salon? Ou plantons
un lierre sur le mur du fond du jardin: il s’y développera har-
monieusement et de maniére complétement autonome.

’% Pourquoi pas un toit vert? Une toiture verte est
un véritable havre pour des tas de petites espé-

. ces végétales et animales. Comme le mur végé-
tal, elle constitue un isolant qui protége du froid en

hiver et un systéme de climatisation pour I’été.

Ck Une attitude responsable

Dans les parcs et les espaces publics, nous promenons Mé-
dor en laisse, afin qu’il laisse les animaux en paix. Que ce
soit a pied, a vélo ou en luge, nous restons sur les sentiers
autorisés, afin de ne pas piétiner les fleurs, plantes délicates
ou champignons. La cueillette et les prélevements sauva-
ges sont évidlemment a proscrire. Et cela vaut aussi, comme
dans un jardinet, pour le bois mort qui abrite tant de vie.

Bruxelles-Environnement publie une brochure qui nous
permet de mieux comprendre la diversité et les richesses
que notre environnement local recéle. Cette brochure nous
donne aussi une abondance de conseils pour cultiver et
préserver la diversité biologique autour de vous. Plus d’in-
fos dans le numéro de juin.

A consulter également, I’ensemble des info-fiches sur la
biodiversité bruxelloise et les documents relatifs au jardi-
nage et aux quartiers:

www.bruxellesenvironnement.be > centre de documenta-
tion > Les infos-fiches de Bruxelles Environnement > Espa-
ces verts, faune et flore
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LA RONDE DES SAISONS

Devine le nom de chacun des fruits et légumes suivants et entoure :

\A en vert J Q ﬁ é

ceux du printemps,

06/06 > 31/08 - EXPOSITION PHOTO

LA BIODIVERSITE A BRUXELLES

Découvrez tout au long de la Promenade Verte et dans
certains espaces verts, d'immenses et superbes photos
illustrant la biodiversité et les différentes espéces
présentes a Bruxelles. Gratuit.

Informations: www.bruxellesenvironnement.be -
027757575

en jaune
ceux de I’été,

\ en rouge
A

ceux de I’automne,

‘ en bleu
A

ceux de I’hiver.

19/09 - EVENEMENT

DIMANCHE SANS VOITURE

' Pour la neuvieme année consécutive, journée festive
et de sensibilisation aux modes de déplacements

"aJiod ‘xiou ‘uod1yd ‘uoaiod ‘neasiod ‘epj0seo ‘ewwod = na|q { asod ‘enye| alternatifs en vue de promouvoir une mobilité durable.
‘xlou ‘uoJijod ‘uojew ‘nesdiod ‘siped ‘uisied ‘9110Jed ‘e1ewo} ‘swwod = abno.
¢ anye| ‘e1abunoo ‘esiel) ‘uojpw ‘neadiod ‘siped ‘eyewlo} ‘esued = aunel ¢
aJlod ‘esrel; ‘neasiod ‘siped ‘obiadse ‘93104e0 ‘enie| ‘awiwod = PaA : UoIN|0S

Informations: www.dimanchesansvoiture.irisnet.be

26/09/2010 - VISITES
Pour toutes vos questions: JARDINS EN FETE
Visites guidées de jardins organisées par la bibliotheque.
René Pechere.
www.bruxellesenvironnement.be Informations: http://jardinsenfete.bvrp.net
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I Tous les mois (9 numéros par an), le magazine Ma ville notre planéte vous propose des pistes futées pour mieux vivre |
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vous sur www.bruxellesenvironnement.be/abonnement ou complétez le bulletin d’abonnement ci-dessous et renvoyez-le a:

I Bruxelles Environnement, Secrétariat Information, Gulledelle 100, 1200 Bruxelles; ou par fax au 02 775 76 21. |
I QO Madame O Mademoiselle Q Monsieur 1
1 N0 2 1R PrNOM . et e e e e e e e eaa e e e e e nne e e e e e nnaeeaaaannnns

1 AAIESSE . ... ettt e e ettt e e e et e e e e e e et ——eeeeeeaa——eeaeeaabateeeeaaa——aeaeaaasteeeeeaaaaeeeeeeannreeeaaaanrreaanaans [N A Boite: ............... |
| VIl et Code postal:....ccccocevrrveernnnen. E-mail: oo |
| |
I Souhaite recevoir le magazine Ma ville notre planéte en version Q électronique Q papier |
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