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28. BIJDRAGE VAN DE NATUUR AAN DE GEZONDHEID 

VAN DE BRUSSELAARS 

 

 
1. Natuur, biodiversiteit en ecosysteemdiensten 
 

De Hoge Gezondheidsraad (HGR) definieert natuur als “het milieu waarin organismen of hun biotopen 

zich uitdrukkelijk manifesteren. Naast natuurgebieden gaat het ook om organismen en biotopen die 

spontaan voorkomen in landbouwgrond, productiebos, stedelijk groen en achtertuinen” (HGR, 2021). 

 

Natuur en stad worden vaak tegenover elkaar gesteld. Toch is bijna 50% van het Brusselse grondgebied 

vergroend, maar de groene ruimten zijn ongelijk verdeeld over de wijken (Leefmilieu Brussel, 2022a in 

Médor, 2022) (zie de kaart van de gebieden met een tekort aan publiek toegankelijke groene ruimten).  

 

Biodiversiteit is een onderdeel van de natuur. Ze is gedefinieerd als de diversiteit van levensvormen 

op alle niveaus: diversiteit van milieus (ecosystemen), diversiteit van soorten en genetische diversiteit 

binnen de soorten. Hoe groter de diversiteit van een milieu, hoe meer dit milieu in staat is om zich te 

reorganiseren na een verstoring. Bijgevolg is het van essentieel belang dat de biodiversiteit wordt 

behouden, in het bijzonder voor het welzijn van de mens (Carpenter et al., 2005).  

 
Deze natuur biedt ons tal van diensten. Het is dus van groot belang dat ze wordt behouden, in het 

bijzonder voor het welzijn van de Brusselse bevolking. Net als alle andere levende wezens is de 

menselijke soort immers constant in interactie met zijn omgeving. Bovendien, zoals blijkt uit figuur 1, 

verstrekt de natuurlijke werking van de ecosystemen een veelheid van “diensten” die onmisbaar zijn 

voor het welzijn van populaties overal ter wereld (Kafoutchoni et al., 2018). De voorbeelden zijn legio. 

Onder de best gekende: vegetatie zorgt voor verkoeling, door predatie reguleren soorten de populaties 

van andere soorten (vleermuizen eten muggen, insecten en vogels controleren gewasvernielers enz.), 

insecten zorgen ook voor bestuiving, doorlatende bodems voorkomen overstromingen enz. De 

Millenium Ecosystem Assessment (2005) definieert deze ecosysteemdiensten als “de voordelen die 

mensen uit de werking van ecosystemen halen”, of “de ecologische kenmerken, functies of processen 

die direct of indirect bijdragen aan het welzijn van de mens en die fundamenteel belangrijk zijn voor het 

overleven, de gezondheid en de bestaansmiddelen.“   

   

 

  

https://geodata.environnement.brussels/client/view/becceff2-0e92-4c38-b8ed-26513e4b95e5?_ga=2.143792316.843931070.1665481989-827720010.1657111753
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Figuur 28.1 Verbanden tussen ecosysteemdiensten en menselijk welzijn  
Bron: Ecosystems and human well-being, Synthesis, Millenium Ecosystem Assessment, World Resources Institute, 

2005 

 

 
De ecosysteemdiensten kunnen worden ingedeeld in vier categorieën (Carpenter et al., 2005): 

• Ondersteunende diensten/zelfonderhoud (primaire productie, biogeochemische cycli, erosie en 
bodemvorming, habitat voor biodiversiteit …). Indien er geen ondersteunende diensten zijn, zal 
ook elk ander type van dienst snel verdwijnen; 

• toeleverende diensten (water, voedsel, medicinale stoffen, hout, vezels …); 

• regulerende diensten (regulering van luchtkwaliteit, klimaat, ziektes en gewasvernielers, 
overstromingen, droogte, waterkwaliteit …); 

• culturele diensten (esthetische waarden, stilte en geluidscomfort, ontspanning, sociale cohesie, 
onderwijs, bewustmaking, historisch erfgoed, spiritualiteit …). 
 

Deze vier groepen van ecosysteemdiensten dragen elk op een of andere manier bij aan de vijf 

belangrijkste elementen van het menselijk welzijn (Carpenter et al., 2005): 

 

• veiligheid (persoonlijk, veilige toegang tot grondstoffen, bescherming tegen rampen); 

• grondstof voor een goede levenskwaliteit (aangepaste bestaansmiddelen, voeding met een 
goede voedingswaarde, onderdak, toegang tot goederen); 

• gezondheid (sterk zijn, zich goed voelen, zuivere lucht inademen, toegang tot water enz.); 

• goede sociale relaties (sociale cohesie, wederzijds respect, vermogen om anderen te helpen); 

• vrijheid van keuze en handelen (mogelijkheid voor een individu om te realiseren wat hij/zij graag 
wil doen en zijn). Deze vrijheid is afhankelijk van de aanwezigheid van de andere elementen 
van het welzijn, die dus kunnen worden beschouwd als basisvoorwaarden. 

 
De stedelijke halfnatuurlijke ecosystemen, waaronder de parken, beboste ruimten, met bomen 
omzoomde straten, tuinen, poelen en waterlopen, leveren tal van ecosysteemdiensten, waaronder 
sociale, culturele en recreatieve waarden (Figuur 2). Ze dragen dus bij aan de bescherming van de 
gezondheid, een concept dat algemeen gedefinieerd is als “een toestand van volledig lichamelijk, 
geestelijk en sociaal welbevinden en niet slechts de afwezigheid van ziekte of kwalen” (WHO, 1946 in 
HGR, 2021). 
 
De stedelijke ecosystemen dragen bij aan welzijn van de stadsbewoners door hen met name rust- en 
ontspanningsruimten te bieden, maar ook ruimten die geschikt zijn voor lichaamsbeweging en sociale 
interacties, en die tegelijk de temperatuur en de luchtkwaliteit reguleren (Leefmilieu Brussel, 2012; 
Barboza et al., 2021; EEA, 2022). Natuurlijke ruimten bezoeken, zou de sterfte en ziekte door 
chronische ziekten verminderen en de geestelijke gezondheid verbeteren (EEA, 2022).  
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Figuur 28.2 Verbanden tussen de groene en blauwe ruimten en de gezondheid 

van de mens 
Bron: HGR, 2021 

 
 

Menselijke activiteiten die zich concentreren in de steden hebben een weerslag op het milieu en 

veroorzaken met name klimaatvariaties die in de loop van de komende decennia nog intensiever zullen 

worden. De ecosystemen zullen in het bijzonder getroffen worden door deze veranderingen, die een 

invloed zullen hebben op hun fundamentele eigenschappen en op de ecosysteemdiensten die ze 

verstrekken (IPCC, 2007). De stad brengt tal van innovaties en rijkdommen voort, maar door de 

menselijke activiteiten die ze verenigt op een beperkt grondgebied concentreert ze ook tal van vormen 

van verontreiniging en blootstellingen aan schadelijke milieufactoren in dichtbevolkte gebieden. Deze 

milieustressoren die verbonden zijn aan verstedelijking kunnen deels worden vermeden, tegengewerkt 

of verzacht door de ecosysteemdiensten die worden voortgebracht door de stedelijke halfnatuurlijke 

ruimten. 

 

Binnen het kader dat Carpenter et al. (2005, Figuur 26.1) voorstelt, kan de diversiteit van de positieve 

bijdrage van de halfnatuurlijke ecosystemen aan de gezondheid van de Brusselaars gemakkelijk worden 

geïllustreerd. De ondersteunende functies van de halfnatuurlijke ecosystemen dragen op het eerste 

gezicht niet rechtstreeks iets bij aan de gezondheid van de inwoners. Toch zijn ze essentieel voor de 

goede werking van de andere types van ecosysteemfuncties. De regulerende functies die worden 

verstrekt door de stedelijke halfnatuurlijke ecosystemen zijn wellicht de meest vanzelfsprekende en de 

best gedocumenteerde, op internationale schaal, maar ook op schaal van het Brussels Gewest. 
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2. Ongelijkheid op sociaal, gezondheids- en milieugebied 

 
Ecologische ongelijkheid moet worden verstaan als de analyse van uitdagingen die sociale  en 

ecologische ongelijkheid1 combineren. Vier types van ecologische ongelijkheid werden vastgesteld in 

het Brussels Gewest (De Muynck, Wayens et al. 2021):  

1. de verdeling van de milieukwaliteit tussen de verschillende sociale groepen; 

2. de impact van de verschillende sociale groepen op het milieu; 

3. het vermogen om te handelen naar en te reageren op de milieukwaliteit en het overheidsbeleid; 

4. de impact van het milieubeleid op de verschillende sociale groepen. 

Deze fiche focust op het eerste type van ongelijkheid en, hierbinnen, op de positieve bijdrage van de 

natuur aan de gezondheid van de Brusselaars. In het Brussels Hoofdstedelijk Gewest is aangetoond 

dat de milieukwaliteit van de leefomgeving minder goed is bij mensen met een lager dan gemiddelde 

sociaaleconomische status dan bij anderen (De Muynck, Wayens et al. 2021; De Muynck, Ragot et al. 

2022). Dit heeft belangrijke gevolgen voor de gezondheid van de mensen in kwestie.  

Het Observatorium voor Gezondheid en Welzijn (2019) vat het als volgt samen: “Sociaaleconomische 

ongelijkheden in gezondheid beginnen al vanaf de geboorte en accumuleren zich over het gehele 

verdere leven, zowel voor fysieke als voor mentale gezondheid. Personen met een moeilijkere 

sociaaleconomische positie accumuleren zo veel kwetsbaarheden (bv. door stress, geweld, moeilijke 

werkomstandigheden, binnenhuisvervuiling… ) terwijl ze net minder middelen hebben om zich hiertegen 

te beschermen (immuniteit, vaccinatiestatus, sociale steun, ontspanning, evenwichtige voeding,…) of 

de nadelige gevolgen te beperken (toegang en kennis over het gezondheidssysteem).“  

 

In een context van sterke sociaalruimtelijke structurering van de Brusselse woonruimte, waar het 

inkomen in grote mate bepalend is voor de “keuze” van woonplaats, vertalen de opvallende 

gezondheidsverschillen tussen sociale groepen zich ook in sterke geografische verschillen.  

 

De sociaalruimtelijke structurering van de ongelijkheid in de stad, die grotendeels verband houdt met 

de huisvesting, maakt dat vooral de mensen met de laagste inkomens het meest zijn blootgesteld aan 

milieuhinder zoals luchtvervuiling, stedelijke hitte-eilanden en geluidshinder. Jammer genoeg is het 

tekort aan groene ruimten net het grootst in deze dichtstbevolkte volkswijken (Laurent, 2020; De 

Muynck, Wayens et al. 2021). In de kwetsbare wijken in het centrum en het noordwestelijk kwadrant 

van het Gewest stapelen de pijnpunten zich op: kwetsbaarheid, luchtverontreiniging, weinig groene 

ruimten en meer geluidshinder, onder andere. Volgens het NAMED-project zijn mensen met een laag 

opleidingsniveau en een laag inkomen en mensen met een niet-Europees geboorteland de Brusselse 

bevolkingsgroepen die het meest zijn blootgesteld aan luchtvervuiling en geluidsvervuiling en die weinig 

toegang hebben tot groene ruimten (Lauwers et al., 2021a). Het is hierbij zo dat sociale ongelijkheid, 

gezondheidsongelijkheid en ecologische ongelijkheid zich opstapelen, bij elkaar opgeteld worden of 

elkaar in stand houden, eerder dan dat ze tegen elkaar opwegen (Médor, 2022). 

Door de ongelijkheid op het vlak van toegang tot kwaliteitsvolle en natuurlijke groene ruimten te 

verminderen, worden de voordelen voor gezondheid en welzijn die de natuur in de stad verstrekt, 

gemaximaliseerd. Indien lokale gemeenschappen worden betrokken bij het ontwerp en het beheer van 

de groene ruimten, krijgen mensen bovendien meer het gevoel deel uit te maken van deze ruimten en 

worden ze aangemoedigd om ze te gebruiken (EEA, 2022). Dit vergroot niet alleen de positieve effecten 

voor de gezondheid, maar ontwikkelt ook de participatieve rechtvaardigheid, die gedefinieerd is als het 

vermogen van verschillende sociale groepen om deel te nemen aan welke democratische participatieve 

processen dan ook (wat verwijst naar het derde type van ecologische ongelijkheid dat hierboven wordt 

vermeld).  

 
1 Sociale ongelijkheid is in het algemeen gedefinieerd als een differentiële toegang tot de hulpbronnen die noodzakelijk zijn voor 

menselijk leven en menselijke activiteiten, en wordt doorgaans gemeten aan de hand van variabelen die sociale groepen 
onderscheiden: in Europa zijn dit onder andere inkomen, diploma, plaats op de arbeidsmarkt, nationaliteit. 
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Het verzachtend effect van een verbetering van de toegang tot de natuur en de ecosysteemdiensten 

volstaat echter niet als tegengif tegen de schadelijke gezondheidseffecten van de sociale 

kwetsbaarheid. Deze betere toegang kan dus geenszins in de plaats worden gesteld van maatregelen 

voor verbetering van de economische en sociale situatie van individuen, maar is wel een nuttige 

aanvulling. 

Bovendien mogen de potentiële averechtse effecten van een “niet-begeleide” verbetering van de natuur 

in de stad niet worden verwaarloosd. Onderzoekers wijzen met name op de “paradox van de groene 

ruimte": schijnbaar lovenswaardige strategieën van verbetering van verloederde stedelijke omgevingen, 

van aanleg van groene ruimte of ontvouwing van natuurlijke infrastructuren die zijn aangepast aan de 

klimaatverandering kunnen de aantrekkelijkheid verbeteren en de vastgoedprijzen de hoogte injagen, 

waardoor de meest kwetsbare bewoners geleidelijk worden verdreven. Vergroeningsinitiatieven in een 

stedelijk milieu kunnen dus een “verstorend effect” hebben dat, zonder doeltreffende begeleidende 

maatregelen (zoals de bijkomende ontwikkeling van een aanbod van sociale woningen of, op zijn minst, 

een vorm van regulering), ervoor zorgt dat ze uiteindelijk, op middellange termijn, niet ten goede komen 

aan de originele bewoners van de wijk (Anguelovski et al., 2022).  

 

3. Invloed van de natuur op de milieufactoren die mogelijk de 

gezondheid beïnvloeden  

3.1. Luchtkwaliteit  

 

Het Observatorium voor Gezondheid en Welzijn in Brussel (OGW) definieert luchtverontreiniging als 

”de aanwezigheid van een of meerdere stoffen in de lucht in een hogere concentratie of voor een langere 

duur dan wat natuurlijk is, die mogelijk een schadelijk effect heeft. De verontreiniging bestaat uit een 

complexe mengeling van stoffen, waarvan de samenstelling sterk verschilt in de tijd en in de ruimte en 

die op korte en lange termijn veel schadelijke effecten heeft op onze gezondheid.” (Andrieux et al., 

2020).  

 

Zelfs bij lage concentraties heeft luchtverontreiniging een impact op onze gezondheid die zich kan uiten 

in de vorm van hart- en vaatziekten en aandoeningen van de luchtwegen, kankers, verstoringen van het 

endocriene systeem, neurologische ontwikkelingsstoornissen, allergieën enz. In Europa zou 

luchtvervuiling verantwoordelijk zijn voor 500 000 vroegtijdige overlijdens per jaar (Andrieux et al, 2020).  

 

In het Brussels Gewest zijn de belangrijkste zorgwekkende polluenten, rekening houdend met hun 

huidige concentraties en de gevolgen ervan voor de gezondheid: fijnstof (PM, ook fijne deeltjes 

genoemd, waaronder “black carbon” afkomstig van verbrandingsprocessen), stikstofdioxide (NO2), 

troposferische ozon (O3), koolstofmonoxide (CO) en zwaveldioxide (SO2) (WHO, 2020b in Andrieux et 

al, 2020).  

 

De herhaalde blootstelling aan deze luchtverontreinigende stoffen zorgt voor oxidatieve stress (een 

aantasting van de bestanddelen van de cellen) in onze longcellen, wat een belangrijke rol lijkt te spelen 

bij de ontwikkeling van chronische ziekten. Ozon en stikstofoxide zijn gassen die onze luchtwegen 

irriteren, wat verschillende symptomen veroorzaakt zoals hoesten of bronchoconstrictie. Ze kunnen ook 

ontstekingen of allergische reacties veroorzaken. De toxiciteit van de fijnstofdeeltjes houdt dan weer 

rechtstreeks verband met hun grootte: hoe kleiner een deeltje is, hoe dieper het kan doordringen in ons 

ademhalingsstelsel. De fijnste deeltjes kunnen doordringen tot in onze weefsels of rechtstreeks in ons 

bloed terechtkomen via de longblaasjes, wat op middellange of lange termijn de ontwikkeling van 

cardiovasculaire ziektes kan bevorderen. Hierbij komt dat het verband tussen de aanwezigheid van PM 

in de lucht en de ontwikkeling van longkankers duidelijk werd vastgesteld (Andrieux et al, 2020). 

 

De toxiciteit van de luchtverontreinigende stoffen voor het centrale zenuwstelsel zou een rol kunnen 

spelen in de ontwikkeling of de verergering van geestelijke stoornissen (Lauwers et al, 2021a). 

Daarnaast wordt luchtvervuiling ook geassocieerd met gedrag dat de fysieke en mentale gezondheid 
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beïnvloedt. Wie in een vervuilde omgeving woont, zal immers minder tijd buitenshuis doorbrengen. 

Gevolgen hiervan zijn een lagere blootstelling aan zonlicht, en dus een risico van vitamine D-tekort, 

minder lichaamsbeweging (waardoor het risico van ontwikkeling van hart- en vaatziekten toeneemt) en 

minder contact met de natuur.  

 

Stikstofoxiden (en vooral stikstofdioxide) en fijnstof zijn risicofactoren voor psychotische stoornissen 

(Lauwers et al, 2021a). De resultaten van de studie van Pelgrims et al. (2021) suggereren dat er een 

positief verband is tussen de blootstelling van de Brusselaars aan luchtvervuiling door het wegverkeer 

(vooral aan fijnstof en stikstofdioxide) en een hogere waarschijnlijkheid van depressieve stoornissen. 

Beleidsmaatregelen om de luchtvervuiling door het wegverkeer te verminderen, zouden dus ook voor 

minder depressieve stoornissen op het grondgebied van het gewest kunnen zorgen (Pelgrims et al., 

2021). 

In het Brussels Gewest is stikstofoxide (NO₂) de eerste bron van luchtverontreiniging. Deze stof wordt 

vooral uitgestoten door het wegverkeer. Dit werd uitgebreid bestudeerd door de actie CurieuzenAir2 

(Figuur 26.4). Volgens Leefmilieu Brussel (2022) is de uitstoot van NOx gedaald met 72% tussen 1990 

en 2020 (zie “Emissie van verzurende substanties”). De fijne deeltjes (PM2,5), de tweede bron van 

luchtverontreiniging, zijn afkomstig van de verwarming van woningen en tertiaire gebouwen (36% in 

2020) en voertuigen (23%). De emissie van fijne deeltjes is ook sterk afgenomen sinds 1990 (-50 %), 

vooral door het aanbrengen van een rookgaswassingssysteem in de gewestelijke verbrandingsoven, 

de technologische verbetering van de motoren en meer recentelijk het weren van de oudste 

dieselwagens uit het verkeer, de betere isolatie van de gebouwen en het gebruik van brandstoffen die 

minder uitstoten (zie “Emissie van fijne deeltjes”).   

  

Volgens Leefmilieu Brussel (2022) werd tussen 2018 en 2020 overigens een duidelijke daling 

vastgesteld van de emissies van NO2, PM2,5 en Black Carbon (BC) afkomstig van het wegverkeer in het 

Brussels Gewest. Hoewel de COVID-19-maatregelen een rol hebben gespeeld in deze daling, draagt 

ook de invoering van een Low Emission Zone (LEZ) bij tot deze verbeteringen, net als de toename van 

het aantal verplaatsingen met het openbaar vervoer en met de fiets in het bijzonder (zie focus “Invoering 

van de lage-emissiezone: de voorlopige resultaten?”). 

  

 
2 Studie van de luchtkwaliteit in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest op basis van participatieve wetenschap, zie 

https://curieuzenair.brussels/nl/welkom/ 

https://leefmilieu.brussels/het-leefmilieu-een-stand-van-zaken/volledige-versie/lucht/emissie-van-verzurende-substanties-nox-sox-en-nh3
https://leefmilieu.brussels/het-leefmilieu-een-stand-van-zaken/volledige-versie/lucht/emissies-van-fijne-deeltjes
https://leefmilieu.brussels/het-leefmilieu-een-stand-van-zaken/volledige-versie/leefmilieu-voor-een-duurzame-stad/invoering-van-de-lage-emissiezone-de-voorlopige-resultaten
https://leefmilieu.brussels/het-leefmilieu-een-stand-van-zaken/volledige-versie/leefmilieu-voor-een-duurzame-stad/invoering-van-de-lage-emissiezone-de-voorlopige-resultaten
https://curieuzenair.brussels/nl/welkom/
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Figuur 28.3 Cartografieën van de jaarlijkse gemiddelde concentraties van PM2,5 

(A) en NO2 (B) per statistische sector van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest 

voor 2015  
Deze waarden moeten met enige terughoudendheid worden geïnterpreteerd, aangezien het om 

jaarlijkse gemiddelden gaat die geen rekening houden met de vervuilingspieken die verband houden 

met het wegverkeer tijdens de spitsuren, bijvoorbeeld. 
Bron: Andrieux et al. 2020 op basis van gegevens van IRCEL 

 

 
De gemiddelde jaarlijkse concentraties van PM2,5 en NO2 zijn helemaal niet homogeen in het Brussels 

Hoofdstedelijk Gewest (Figuur 26.3): sommige wijken zijn veel meer vervuild dan andere, vooral rond 

de Vijfhoek, langs de drukke verkeersaders en in het noordoosten van het Gewest. De zones in het 

zuidoosten ondervinden in het algemeen minder gevolgen van de luchtvervuiling (Andrieux et al, 2020).  

Op het vlak van luchtverontreiniging tekent zich een duidelijke ecologische ongelijkheid af: de hoogste 

concentraties (Figuur 26.4, carte d) worden vooral gemeten in de centrale en dichtbevolkte wijken van 

de eerste kroon. 
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Figuur 28.4 Gemiddelde jaarlijkse concentratie van NO2 in 2021 op de 2 483 

plaatsen die werden bemonsterd in het kader van de actie CurieuzenAir 
(a) Overzichtskaart van alle plaatsen. (b) Plaatsen < 20μ g/m3., (c) Plaatsen tussen 20 en 

30μ g/m3., en (d) plaatsen ≥ 30μ g/m3. 
Bron: Lauriks et al. 2022 

 

 

 

Minstens 6,46% van alle overlijdens in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest in 2015 zou toe te schrijven 

zijn aan de vervuiling met fijnstof. Dit komt overeen met ongeveer 550 personen. Als we hierbij de 

vervuiling met stikstofdioxide (NO2) tellen, de eerste bron van luchtvervuiling in Brussel, dan komen we 

uit bij bijna 1 000 vroegtijdige overlijdens in 2015 die veroorzaakt zouden zijn door luchtvervuiling 

(Andrieux et al. 2020 in Médor, 2022). 

De vegetatie die zich in de stad ontwikkelt, kan plaatselijk de luchtkwaliteit verbeteren. Planten 
verbruiken CO2 en geven O2 af tijdens de fotosynthese, vangen deeltjes op uit de lucht (zoals stof, 
pollen, as enz.), vervullen een rol van filter voor bepaalde polluenten en absorberen bepaalde toxische 
gassen zoals ozon (O3), zwaveldioxide (SO2), stikstofdioxide (NO2) enz. (Blanchart et al, 2017; 
Leefmilieu Brussel, 2021b). Door hun omvang en hun grotere loofoppervlakte zijn bomen en struiken 
doeltreffender in het verstrekken van deze diensten dan grasachtige planten (Leefmilieu Brussel, 2012 
en 2021b).  
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Volgens een aantal studies is de lokale regulering van de luchtkwaliteit door planten vooral toe te 
schrijven aan de invloed van de vegetatie op de luchtstromen (aerodynamisch effect) en, in mindere 
mate, aan het filtratie-effect (Leefmilieu Brussel, 2021b). De bodems en de planten hebben grote 
uitwisselingsoppervlakken waardoor ze de verontreinigende stoffen die worden uitgestoten door 
menselijke activiteiten, zoals zware metalen, polycyclische aromatische koolwaterstoffen (PAK), 
stikstofoxiden (NOx) en zwaveloxiden, kunnen helpen “fixeren” (SOx) (ADEME, 2017; Blanchart et al., 
2017). 
 

Volgens verschillende studies zou de aanwezigheid van vegetatie de bijdrage van lokale emissies 

aan de concentraties van verontreinigende stoffen kunnen verminderen met gemiddeld 15 tot 20% 

(Leefmilieu Brussel, 2021b). In het Brussels Gewest werden vergroeningsscenario’s toegepast op vier 

kritieke zones op het vlak van luchtverontreiniging. Uit de studie hiervan bleek het effect op de lokale 

NO2-concentraties naar schatting 5 tot 10% te bedragen indien grootschalige maatregelen worden 

uitgevoerd (vergroeningsmaatregelen met heraanleg en een aanzienlijke ruimtelijke voetafdruk). De 

belangrijkste hefboom blijft echter de vermindering van de emissie van polluenten aan de bron. 

Vegetalisatie volstaat niet om de luchtvervuiling in een stedelijke omgeving op significante wijze terug 

te dringen (Leefmilieu Brussel, 2021b).  

 

Bovendien heeft de luchtvervuiling niet alleen betrekking op de buitenlucht, maar ook op de binnenlucht. 

We brengen meer dan 80% van onze tijd door in gesloten ruimten, waar tal van bronnen van 

luchtverontreiniging onze gezondheid kunnen schaden, zoals bouw- en decoratiematerialen, 

verbrandingstoestellen, vocht, schimmels enz. De binnenlucht is beduidend meer vervuild dan de 

buitenlucht omdat verontreinigende stoffen afkomstig van het gebouw, het meubilair, de buitenlucht en 

onze activiteiten zich erin ophopen (Leefmilieu Brussel, 2020a). 

 

Vegetatie zuivert de lucht aan de hand van drie verschillende mechanismen (Leefmilieu Brussel, 

2021b): 

• de neerslag van fijnstof op bladeren en takken;  

• de adsorptie van lipofiele polluenten in de wasachtige cuticula (buitenste laag die was of vet 

bevat dat wordt geproduceerd door de epidermis van landplanten) van de bladeren;  

• de penetratie van polluenten door de stomata (huidmondjes op het oppervlak van bladeren voor 

de uitwisseling van gassen tussen plant en atmosfeer). 

 

Maar het is vooral door vervuilde lucht om te leiden dat een plantenscherm de verontreiniging 

plaatselijk kan verminderen. Planten, en bomen in het bijzonder, hebben een grote invloed op de 

luchtstroming, op het vlak van zowel snelheid en richting als turbulentie. Een vegetatiescherm leidt de 

verontreinigde lucht af naar hogere luchtlagen, waar ze wordt verdund (Figuur 26.5). 

 

 

  



De gegevens van Leefmilieu Brussel: “Gezondheid en natuur”   

 

28. BIJDRAGE VAN DE NATUUR AAN DE GEZONDHEID VAN DE BRUSSELAARS 
PAGINA 10 VAN 26 – SEPTEMBER 2022 

LEEFMILIEU BRUSSEL - COLLECTIE FACTSHEETS – THEMA: NATUUR  

Figuur 28.5 Aanwezigheid van een haag tussen wegverkeer en voetgangers: 

effect op plaatselijke concentraties van verontreinigende stoffen.  
Bron: Leefmilieu Brussel, 2021b. 

 

 
 

 

 

Maar een plantenkoepel kan de vervuiling ook verhogen door van het verkeer afkomstige 

verontreinigende stoffen vast te houden. Dit is met name het geval indien het plantendek te dicht is in 

een canyonstraat (met gebouwen aan weerskanten van de straat, aaneensluitend of heel dicht bij elkaar 

over meer dan 100 meter) (Figuur 26.6). 

 

 

Figuur 28.6 Aanwezigheid van bomen in een canyonstraat: effect op plaatselijke 

concentraties van verontreinigende stoffen.  
Bron: Leefmilieu Brussel, 2021b 

 
 

Dit verschijnsel wordt vooral waargenomen in canyonstraten met druk autoverkeer waarin dichte 

bomenrijen de luchtcirculatie kunnen belemmeren, wat tot een plaatselijke verhoging van de 

concentraties van verontreinigende stoffen kan leiden (Leefmilieu Brussel, 2021b).  

 

De concentratie van verontreinigende stoffen neemt af door: 

➢ afstand tot de bron (verdunning) 

➢ turbulenties (hagen, wind …) 

➢ onderschepping door takken en bladeren (afzetting, absorptie) 

 

De verontreinigende stoffen die worden 

uitgestoten door het verkeer, worden 

opgevangen door een te dichte begroeiing 

De begroeiing belemmert de circulatie en 

de vermenging van luchtlagen niet 

(verdunning van de lokale vervuiling) 
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Anderzijds kan ozon (O3) ernstige gezondheidsproblemen veroorzaken indien het in abnormaal hoge 

hoeveelheden aanwezig is dichtbij de grond (dit wordt troposferische ozon genoemd). De stof heeft ook 

een toxisch effect op de vegetatie. Het verband tussen vegetatie en verontreiniging door ozon is 

complex, aangezien planten de hoeveelheid ozon in hun omgeving zowel doen toenemen als afnemen. 

Ze verminderen de ozonconcentratie door directe opname van ozon via huidmondjes of stomata, door 

opname van stikstofdioxide (NO2), wat leidt tot een daling van de ozonvorming, en door verlaging van 

de luchttemperatuur bij warm weer, wat eveneens leidt tot een daling van de ozonvorming. Vooral in 

zeer warme periodes stoten planten echter biogene vluchtige organische stoffen (BVOS) uit via hun 

huidmondjes, wat een stijging van de ozonvorming veroorzaakt bij aanwezigheid van hoge niveaus van 

stikstofoxides (NOx, polluenten die worden uitgestoten door industriële processen en transport), en een 

stijging van de vorming van bepaalde fijne deeltjes (Leefmilieu Brussel, 2021b). Dit effect, dat we vooral 

zien bij bomen, verschilt naargelang van de soort en levert volgens Ren et al. (2017) een aanzienlijke 

bijdrage aan de stedelijke vervuiling door troposferische ozon. Het zou dus actief kunnen worden 

beperkt door soorten met een lage BVOS-uitstoot aan te planten.  

 
3.2. Geluidsbeperking 
 
In een stedelijke milieu maakt geluid noodzakelijk deel uit van de omgeving, met een specifiek niveau 

en een specifieke samenstelling. Sommige geluiden zijn aangenaam om te horen, terwijl andere 

overdreven luid zijn en echt geluidsverontreiniging vormen, met tal van gevolgen voor de gezondheid 

op korte en middellange termijn. Dit kan gaan van gewone hinder tot de ontwikkeling van hart- en 

vaatziektes (WHO 2009; 2011) zoals hoge bloeddruk, ischemische hartziekten, cardiovasculaire 

aanvallen en cognitieve stoornissen bij kinderen (Andrieux et al. 2020). Verschillende studies, 

waaronder die van Lauwers et al. (2021a), ondersteunen overigens de opvatting dat geluidshinder een 

invloed heeft op de neurocognitieve functies en in verband kan worden gebracht met 

stemmingsstoornissen en neurodegeneratieve ziektes. Bovendien leidt het lawaai van weg-, lucht- of 

spoorverkeer tot slaapstoornissen (Lauwers et al, 2021a), wat schadelijke gevolgen heeft voor de 

gezondheid.  

De WHO definieert omgevingslawaai als “lawaai dat afkomstig is van alle bronnen, met uitzondering 

van lawaai op de werkplek.” Lawaai vormt een echt volksgezondheidsprobleem waarvan de chronische 

effecten gedurende lange tijd werden onderschat, maar het is de tweede milieu-risicofactor op Europees 

niveau, na luchtverontreiniging. In het Brussels Gewest is het de eerste “milieu-oorzaak” voor 

verhuizingen en de tweede bron van klachten bij Leefmilieu Brussel (Leefmilieu Brussel, 2012; 

Leefmilieu Brussel, 2014 in Andrieux et al, 2020).  

Volgens een studie van Leefmilieu Brussel (2019) zou het lawaai van het weg-, lucht- en spoorverkeer 

verantwoordelijk zijn voor het verlies van meer dan 10 000 gezonde levensjaren in 2016 voor de 

Brusselaars (zie focus “De maatschappelijke kostprijs van het verkeerslawaai”). 

Samen met de beperking van geluidsemissies blijft de kwaliteit van de geluidsisolatie van de woningen 
de meest doeltreffende hefboom (omdat hierdoor ook de strijd tegen buurtlawaai kan worden 
aangepakt). Toch kan de aanwezigheid van vegetatie, die geluidsgolven kan omleiden en 
absorberen, de blootstelling aan geluidshinder en de negatieve perceptie ervan helpen beperken 
(Figuur 26.7). Een begroeide bodem is in het algemeen poreuzer en zachter, en heeft dus betere 
geluidsabsorberende eigenschappen. Bovendien kan vegetatie gepaard gaan met natuurlijke 
geluiden zoals het geritsel van bladeren, vogelzang en aquatische elementen, wat de 
geluidswaardering van een plek kan verbeteren (HGR, 2021; Leefmilieu Brussel, 2021c). 

 

 

 

 

 

https://leefmilieu.brussels/het-leefmilieu-een-stand-van-zaken/volledige-versie/geluid/de-maatschappelijke-kostprijs-van-het
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Figuur 28.7 Geluidsbeperking door afstand en aanwezigheid van een bosstrook 
Bron: Leefmilieu Brussel 2021c 

 

 
 
 
Bomen en hagen zijn de meest doeltreffende vegetatievoorzieningen voor interactie met geluidsgolven, 
vooral als zij een diepe en dichte strook van houtgewassen vormen. De combinatie van grasachtige 
planten, struiken en bomen zorgt in het algemeen voor een maximaal effect (HGR, 2021; Leefmilieu 
Brussel, 2021c.) Een aanplanting van bomen met stammen met een diameter van ongeveer 16 
centimeter, op een tot twee meter van elkaar, over een lengte van 25 meter en een diepte van 75 meter, 
zou het geluid moeten beperken met ongeveer 7 dB(A) vergeleken met een stuk grond dat alleen met 
gras is begroeid (ADEME, 2018 in Leefmilieu Brussel, 2021c).  
 
Daarnaast kunnen begroeide aardhopen of de vergroening van tramsporen op de natuur 
gebaseerde oplossingen zijn om geluidshinder te verminderen (Leefmilieu Brussel, 2021c).   
 
In het Brussels Gewest zijn de akoestische comfortzones vooral gelegen in groene ruimten en op 
binnenpleinen van huizenblokken. Het groene en blauwe netwerk en het “netwerk van stille plaatsen”3 
zijn dus complementair, omdat ze ruimten bieden die beschermd zijn tegen stedelijke geluidshinder, 
plaatsen van herbronning waar het aangenaam toeven is, die bijdragen aan het welzijn van de 
bevolking.  
 
Bestaande comfortzones (Figuur 26.8) (die beschermd moeten worden, in de wijken of de groene 
ruimten) en potentiële comfortzones, die verbeterd en gecreëerd moeten worden, vooral in groene 
ruimten waar er te veel omgevingslawaai is, werden in kaart gebracht. Dichtbevolkte gebieden komen 
hier niet voor in aanmerking en vormen dus zones waar een gebrek aan stilte heerst (Plan 
QUIET.BRUSSELS, 2019). Het creëren van stille zones op binnenpleinen van huizenblokken door 
braakliggende percelen te bebouwen (onbebouwde percelen, doorgangen langs gebouwen enz.) kan 
een landschappelijke fragmentatie veroorzaken die schadelijk is voor de biodiversiteit, en zo de 
voordelen op kleine schaal verminderen (zie “De fragmentatie van de natuurlijke habitats”). 
 
 
 

 
3 De Europese richtlijn 2002/49/EG, inzake de evaluatie en de beheersing van omgevingslawaai bepaalt: “In het kader van het 

beleid van de Gemeenschap dient een hoog niveau van bescherming van de gezondheid en het milieu te worden bereikt en 
één van de na te streven doelstellingen is de bescherming tegen geluidshinder”. Ze voegt hier in het bijzonder aan toe dat de 
actieplannen die worden ontwikkeld door de grote agglomeraties tot doel moeten hebben stille gebieden tegen een toename 
van geluidshinder te beschermen. In deze context heeft het Brussels Hoofdstedelijk Gewest zijn nieuwe plan 
QUIET.BRUSSELS ontwikkeld, dat op drie pijlers berust: het verminderen van de impact van geluidshinder op de gezondheid, 
stilte toegankelijk maken voor iedereen en het behoud van een aantrekkelijke stad. Ook moet men een polarisatie van de stad 
vermijden door iedereen genoeg plaatsen te bieden om zich te ontspannen. Hiervoor is het van fundamenteel belang dat een 
dichter netwerk van stille plaatsen wordt gecreëerd dat beter verdeeld is over het gehele Gewest, zowel in de persoonlijke als in 
de openbare levenssfeer, en dat tot een vermindering in sociale en ruimtelijke ongelijkheden moet leiden. Dit denkproces 
stimuleert een gemengd gebruik van functies, ziet af van het creëren van stille “geïsoleerde toevluchtsoorden” en zorgt voor een 
grotere continuïteit van het stadsproject (Plan QUIET.BRUSSELS, 2019). 

De geluidsniveaus nemen af met: 

➢ de afstand van de ontvanger tot de geluidsbron 

➢ de absorptie, de reflectie en de afbuiging van de geluidsgolven door de 

bosbodem en de bosstrook 

https://leefmilieu.brussels/het-leefmilieu-een-stand-van-zaken/volledige-versie/groene-ruimten-en-biodiversiteit/de-fragmentat-0
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Figuur 28.8 Stille zones en akoestische comfortzones die moeten worden 
beschermd in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest  
Bron: Plan QUIET.BRUSSELS, 2019 

 
 

 
Over het hele grondgebied van het Gewest zijn er 60 voor het publiek toegankelijke comfortzones 
(waaronder het Zoniënwoud, de enige stille zone van het Gewest). In totaal vertegenwoordigen deze 
60 zones een oppervlakte van 19,86 km², wat overeenkomt met 12,2% van de oppervlakte van het 
Gewest (162,5 km²). In totaal is ongeveer 30 km² aan groene ruimten en begroeide ruimten toegankelijk 
voor het publiek, maar niet meer dan twee derde ervan komt in aanmerking voor de naam akoestische 
comfortzone (Styns, 2022). Leefmilieu Brussel heeft dus een kaart uitgegeven met de akoestische 
comfortzones die moeten worden gecreëerd en verbeterd (Plan Quiet Brussels 2019).  
 
3.3. Regulering van het klimaat 

 

De verstedelijking en de uitbreiding van de steden zorgen voor bodemafdekking en liggen aan de 

oorsprong van het verschijnsel stedelijk hitte-eiland: het is in het algemeen warmer in stedelijke zones 

dan in de aangrenzende landelijke zones (Lauwaet et al. 2016; Leefmilieu Brussel, 2021a). Dit wordt 

nog meer in de hand gewerkt door de grote thermische capaciteit4 van de steden, de antropogene 

warmtebronnen en de bodemafdekking in de stad die de verkoeling door verdamping belemmert.  

 

Stedelijke omgevingen zijn bijgevolg bijzonder gevoelig voor hittegolven, tijdens dewelke een 

oversterfte kan worden vastgesteld. Volgens het nationaal instituut voor volksgezondheid Sciensano 

was er tijdens elk van de drie hittegolven van de zomer van 2019 een oversterfte van de bevolking, 

 
4 De thermische capaciteit is de hoeveelheid warmte die een materiaal kan opslaan in verhouding tot zijn volume. 

Deze capaciteit wordt gedefinieerd door de hoeveelheid warmte die nodig is om de temperatuur van 1 m³ materiaal te verhogen 
met 1 °C. Hoe hoger de thermische capaciteit van een materiaal, hoe groter de hoeveelheid warmte die dit materiaal kan 
opslaan. Materialen zoals asfalt, beton en graniet zijn bedekkingsmaterialen die overdag zonne-energie opslaan en de 
opgeslagen warmte ‘s nachts weer afgeven. Deze materialen zijn ondoorlatend en donker, en zijn echte warmtereservoirs die 
het stedelijke hitte-eiland versterken (Ecobati, 2015). 
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vooral in het Brussels Gewest. De Muynck et Ragot (2022) voegen hieraan toe dat, in Frankrijk, de 

geografie van de slachtoffers van de hittegolven van 2003 niet direct in verhouding stond tot de bereikte 

temperaturen. Ze had dan wel hoofdzakelijk betrekking op oudere personen in de getroffen gebieden, 

maar daarnaast waren er verzwarende factoren: 

- de temperaturen die werden bereikt op het einde van de nacht, aangezien de nachten warmer 

zijn in de stad waar niet-aangepaste gebouwen, verhardingen en stadsmeubilair gedurende de 

nacht de overdag opgeslagen warmte weer afgeven, wat bijdraagt tot het stedelijk hitte-

eilandeffect;  

- de luchtverontreiniging, die positief verband houdt met de bezonning en de afwezigheid van 

wind, en die mensen met ademhalingsstoornissen kwetsbaar maakt (Leone et al. 2010).  

 

Het is belangrijk dat we het fenomeen hitte-eiland begrijpen en analyseren voor het Brussels Gewest, 

vooral omdat de versterkende factoren (slechte isolatie van de woningen, tekort aan groene ruimten 

enz.) vooral die bevolkingsgroepen treffen die sowieso al kwetsbaarder zijn of gevoeliger (senioren enz.) 

voor gezondheidsrisico’s (De Muynck, Wayens et al. 2021; De Muynck et Ragot 2022).  

 

Volgens het Klimaatrapport 2020 van het Koninklijk Meteorologisch instituut (KMI) kunnen we “minstens 

een hittegolf per zomer in Brussel vanaf 2050” verwachten (KMI, 2020).  

 

Bovendien menen Factor X et al. (2012) dat de klimaatverandering zou kunnen leiden tot een toename 

van het risico van infectieziektes, zoals de ziekte van Lyme die verband houdt met het toenemend 

aantal teken dat actief blijft in de warmere winters (Berrod 2008; Jonet, 2021). Teken kunnen parasiteren 

op knaagdieren en hertachtigen, maar ook op mensen en hun huisdieren (Jonet, 2021). Ook ziektes 

die worden overgedragen door muggen (zoals chikungunya, malaria, dengue, westnijlkoorts enz.) 

kunnen vaker voorkomen (Factor X et al., 2012). 

Sommige plantensoorten zoals de berk en de hazelaar produceren pollen met een hoog allergeen 

potentieel, en zijn verantwoordelijk voor seizoensgebonden gezondheidsklachten bij gevoelige en 

allergische personen. Door de klimaatverandering stijgen de gemiddelde temperaturen, wat bepaalde 

planten stimuleert en zorgt voor een stijging van de hoeveelheden pollen die worden geproduceerd, en 

voor een verlenging van de periode waarin de pollen worden geproduceerd. Sommige allergieën 

zouden in de toekomst dus meer kunnen voorkomen (Factor X et al., 2012). Volgens Stas et al. (2021) 

is de aanwezigheid van allergene bomen bovendien een risicofactor voor psychisch leed voor 

allergische personen, hoewel er een positief verband is tussen de blootstelling aan groene ruimten en 

geestelijk welzijn. Tijdens het pollenseizoen zijn depressiesymptomen veel sterker bij allergiepatiënten 

dan bij andere personen of bij allergiepatiënten buiten het pollenseizoen. Het zijn echter niet alleen de 

pollen van allergene bomen die allergiesymptomen veroorzaken. De luchtvervuiling tast het 

ademhalingsstelsel aan (irritatie, ontsteking enz.) en maakt bepaalde mensen gevoeliger voor pollen, 

wat een negatieve terugkoppelingslus creëert. Bovendien bevatten pollen van stadsplanten meer 

allergenen (adsorptie van andere luchtverontreinigende stoffen, aantasting van de buitenwand van 

stuifmeelkorrels waardoor meer allergenen vrijkomen enz.), wat ernstigere allergische reacties kan 

veroorzaken (Gisler, 2021). 

Op grotere schaal zijn de bodem en de planten de belangrijkste continentale koolstofputten. Ze 
leggen CO2 en andere broeikasgassen vast en reguleren zo de emissie van broeikasgassen en de 
klimaatveranderingen op schaal van de planeet. De opslag van koolstof wordt echter verhinderd 
wanneer de bodem afgedekt en ondoorlatend gemaakt is (ADEME, 2017). De oppervlakten die bedekt 
zijn met een bosvegetatie in het Brussels Gewest beslaan ongeveer 22% van de totale oppervlakte en 
vangen CO2 op (Leefmilieu Brussel 2020b; Bortolotti et al., 2018).  
 
Planten die zich ontwikkelen op stadsgrond reguleren ook plaatselijk de luchttemperatuur en 

verminderen het hitte-eilandeffect door evapotranspiratie, de schaduw die ze creëren en de 

weerspiegeling van zonnestralen (Figuur 9) (Blanchart et al, 2017; Leefmilieu Brussel, 2021a). Bomen 

dragen meer bij aan dit verschijnsel van verkoeling dan grasachtige planten omdat ze groter zijn, en 

daardoor voor een groter schaduwoppervlak kunnen zorgen en ook honderden liters water per dag 

kunnen verdampen en “uitzweten” (Leefmilieu Brussel, 2021a). 
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Figuur 28.9 Hoe bomen de stad verkoelen   
Bron: Leefmilieu Brussel 2021a (aanpassing VITO en WITTEVEEN+BOS 2020) 

 

 
 

De vergelijking van de cartografie van de koelte-eilanden in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest (Figuur 

26.10, zie “Cartografie van de koelte-eilanden in Brussel”) met die van de vegetalisatiegraad (Figuur 

26.11) geeft een duidelijk beeld van de vegetatie (zie interactieve kaart van de “Vegetatie 2020 “). De 

doorlatende bodems waarop de planten kunnen groeien, helpen overigens ook de voordelen van deze 

vegetatie optimaliseren, met name via de verdamping van geïnfiltreerd regenwater (Leefmilieu Brussel, 

2021a). 

 

 

Figuur 28.10 Cartografie van de koelte-eilanden in het Brussels Hoofdstedelijk 

Gewest (Lauwaet en De Ridder, 2018) & Figuur 26.11 Cartografie van de 

begroeningsgraad (in percentage van de plantenbedekking per huizenblok 

volgens URBIS) in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest (2020) 
Bron: Leefmilieu Brussel 
 

 
 

 

https://leefmilieu.brussels/het-leefmilieu-een-stand-van-zaken/volledige-versie/klimaat/de-koelte-eilanden-van-brussel-kaart
https://geodata.environnement.brussels/client/view/67bc5ff0-90f6-4b76-9f05-15c15a928980
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Volgens de studie van Gromke et al. 2015 (geciteerd door Leefmilieu Brussel 2021a) zijn straatbomen 

de doeltreffendste oplossing om canyonstraten af te koelen op hete dagen. Ze kunnen de temperatuur 

lokaal verminderen met tot 1,5 °C.  De vergroening van gevels (met klimplanten) en groene daken 

kunnen de luchttemperatuur met maximaal 0,5 °C verlagen. Indien deze maatregelen worden 

gecombineerd, bedraagt de temperatuurdaling gemiddeld 0,5 °C en maximum 2,0 °C.  Deze effecten 

doen zich alleen voor in de nabijheid (op enkele meters afstand) van het groen (Leefmilieu Brussel, 

2021a). 

 

Om het thermisch comfort van de stadsbewoners te verbeteren, moet dus de aanwezigheid van groen 

in de hele stad worden vergroot, moeten er meer groene ruimten komen en moeten ze zoveel mogelijk 

met elkaar worden verbonden. Hoe dichter het netwerk van groene ruimten en hoe groter de oppervlakte 

van de groene ruimten, hoe groter het effect van de afkoeling zal zijn en op hoe grotere schaal dit effect 

merkbaar zal zijn (Leefmilieu Brussel, 2021a). 

 

3.4. Regulering van overstromingen  

Overstromingen veroorzaken grote gezondheidsrisico's, vooral door infecties: fecaal-oraal 

overdraagbare ziektes (geen toegang hygiënische voorzieningen, overlopende riolering ...), 

voedselvergiftiging (niet-drinkbaar water, onderbroken koudeketen, besmette moestuinen en akkers 

...), mogelijke zoönosen (contact met dierlijke uitwerpselen), vochtige, verrotte en beschimmelde 

infrastructuren en materialen, inademing van stof en aërosolen, vooral bij schoonmaak na 

overstromingen (Waals Gewest, 2021). Verstoringen van de hulpdiensten en aanslagen op kritieke 

infrastructuren (ziekenhuizen, rusthuizen, transportinfrastructuren enz.) vormen ook een aanzienlijk en 

toegenomen risico in gevaarzones voor overstromingen (zie “Kartering - Beoordeling en beheer van 

de overstromingsrisico's”). 

 

In de voorbije decennia is door de aanhoudende groei van het stedelijk gebied van Brussel-Hoofdstad 

een zeer uitgestrekt stadsweefsel ontstaan, dat bestaat uit grote en kleine stedelijke agglomeraties die 

zijn verbonden door een goed ontwikkeld transportnet. De toenemende ondoorlaatbaarheid van de 

bodem heeft gevolgen voor, onder andere, de hydrologische cyclus en het stadsklimaat 

(Vanderhaegen en Canters, 2016).  

 

In Europa zorgt de klimaatverandering voor een toenemende frequentie en/of intensiteit van de 

neerslag. Bovendien beperkt de ondoorlaatbaarheid van de bodem het aantal zones waar water wordt 

vastgehouden, wat zorgt voor meer afvloeiing van oppervlaktewater, bodemerosie en een groter 

overstromingsrisico. 

 

Overstromingen kunnen verschillende oorzaken hebben. Ze kunnen riviergebonden of fluviaal zijn 

(veroorzaakt door waterlopen die buiten hun oevers treden) of pluviaal of regengebonden (veroorzaakt 

door de afvloeiing van water tijdens hevige regenbuien) (Leefmilieu Brussel, 2020d). De 

overstromingsgevaarkaart duidt de zones aan waar zich regengebonden overstromingen voordoen, 

ingedeeld volgens soort gevaar: klein, middelgroot of groot (Leefmilieu Brussel 2009; 2020d).  

 

De bodem vormt de belangrijkste interface tussen atmosferisch water en oppervlakte- en 

grondwaterlichamen. Bij hevige neerslag speelt de bodem een zeer belangrijke rol in de beperking van 

overstromingen (ADEME, 2017). Afhankelijk van hun intrinsieke eigenschappen (bodemkwaliteit en -

structuur) en hun ondoorlaatbaarheidsgraad (aan de oppervlakte maar ook in de diepte) zorgen de 

bodems ervoor dat het regenwater kan insijpelen. De vegetatie speelt ook een grote rol in de 

watercyclus en in de regulering van overstromingen. Het regenwater wordt deels opgevangen door de 

vegetatie, waardoor het geleidelijk kan insijpelen in de bodem. Dit beperkt dus de afvloeiing en het 

overstromingsrisico. De plantenwortels absorberen een deel van het water dat in de bodem is 

ingesijpeld, en de planten geven vervolgens een deel van dit water weer af aan de atmosfeer door 

evapotranspiratie. Planten helpen de bodem ook verrijken met organisch materiaal en verbeteren het 

watervasthoudend vermogen van de bodem. 

 

https://leefmilieu.brussels/het-leefmilieu-een-stand-van-zaken/volledige-versie/water-en-aquatisch-milieu/kartering-beoordeling
https://leefmilieu.brussels/het-leefmilieu-een-stand-van-zaken/volledige-versie/water-en-aquatisch-milieu/kartering-beoordeling
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Bij stadsontwikkelingsprojecten in Brussel wordt gewoonlijk het principe van het Geïntegreerd 

Regenwaterbeheer (GRB) gehanteerd. Het omvat alle aanlegwerken en voorzieningen die bijdragen tot 

het herstel van de natuurlijke watercyclus. In dit paradigma wordt het regenwater dus beheerd “aan de 

bron”, rechtstreeks (of zo dicht mogelijk bij) de plek waar het uit de lucht valt, en gescheiden van het 

rioleringsnet voor afvalwater. Het GRB omvat zeer uiteenlopende voorzieningen die onderling 

combineerbaar zijn, waarbij zo veel mogelijk wordt geopteerd voor infiltratie ter plaatse (met 

landschappelijke en vergroende infiltratievoorzieningen - zie lager - maar ook niet-vergroende 

voorzieningen zoals zoab-deklagen en wegreservoirs). Daarnaast omvat het ook de groendaken, of 

wanneer dit van toepassing is, de aansluiting op het rivierenstelsel, bij voorkeur in open lucht en 

geïntegreerd in het landschap.  

 

De combinatie van deze aanlegwerken, die overal waar dit mogelijk is op het grondgebied worden 

uitgevoerd, vooral stroomopwaarts van overstromingsgebieden, maakt het mogelijk om het 

overstromingsrisico te verminderen door de afvloeiing van water en de hoeveelheid regenwater die in 

de riolering en de waterzuiveringsstations terechtkomt, vooral tijdens hevige regenbuien, te 

verminderen. Ze verbeteren ook de kwaliteit van het oppervlaktewater door de lozing van vuil en vervuild 

water in natuurlijke milieus te verminderen, aangezien de overstorten minder moeten worden gebruikt 

(de overlopen van het rioleringsnet zijn verbonden met het rivierenstelsel, waardoor lozingen de 

hoeveelheid afval en organische belasting in de waterlopen sterk doen toenemen, wat leidt tot 

eutrofiëring en vervolgens een sterke daling van het zuurstofgehalte in het water, wat dodelijk kan blijken 

voor in water levende soorten (zie ”Biologische kwaliteit van de belangrijkste waterlopen en vijvers”).  

 

De GRB-voorzieningen helpen de ondoorlaatbaarheid van de bodem verminderen. Het regenwater kan 

dus geleidelijk doordringen in de bodem, wat ook bijdraagt aan de afkoeling van de omgevingslucht en 

dus tot een vermindering van het stedelijk hitte-eilandeffect. Bovendien draagt deze aanpak bij aan de 

verbetering van het ecologisch en landschappelijk karakter van de Brusselse openbare ruimte. Enkele 

van de vergroende voorzieningen zijn de wadi, de regentuin (Figuur 26.12) en de regenboom. Ze 

bestaan uit een materiaal en een laagte in de bodem waarin afvloeiend regenwater kan worden 

opgevangen, tijdelijk opgeslagen (substraat dat een steenfractie omvat), en vervolgens idealiter 

afgevoerd door natuurlijke infiltratie indien dit mogelijk is (Gemeente Vorst, 2022; Leefmilieu Brussel, 

2021d). 

 

 

Figuur 28.12 Regentuin ter hoogte van de Louisstraat en de Auguste 

Lumièrestraat (gemeente Vorst). 
Bron: Gemeente Vorst, 2022 

 
 

https://leefmilieu.brussels/het-leefmilieu-een-stand-van-zaken/volledige-versie/water-en-aquatisch-milieu/biologische-kwaliteit-van-de-voornaamste-waterlopen-en-vijvers
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3.5. Gezondheidsimpact van de blootstelling aan diverse omgevingsmicrobiota 

 

Microbiota5 hebben een invloed op de ontwikkeling en de functie van bijna alle organische systemen 

en beschermen tegen pathogene micro-organismen en toxines. Fysiek contact met de natuur en met 

diverse omgevingsmicrobiota versterkt het immuunsysteem. Tijdens de kindertijd is het nog 

belangrijker dat we in contact komen met omgevingsmicrobiota. 

In het Brussels Gewest blijven mensen die wonen in een zone met een tekort aan groene ruimten dus 

mogelijk verstoken van deze positieve effecten. Leven in de stad beperkt immers het contact met een 

diversiteit van omgevingen en dus van microben, en verhoogt het risico van ontwikkeling van chronische 

gezondheidsproblemen. Een beperkt contact met microbiële diversiteit wordt in verband gebracht met 

een hogere incidentie van voedselallergieën, hooikoorts en astma, een slechte beheersing van 

ontstekingen, kankers, obesitas, hart- en vaatziekten, metabool syndroom, diabetes type 2, risico op 

auto-immuunziekten, eczeem en depressie. Opgroeien in een landelijke en microberijke omgeving, 

waar nauwere contacten met de natuur eer voor de hand liggen, zou de ontwikkeling van allergieën of 

atopie6 kunnen verminderen, deels doordat componenten van ons microbioom uit de bodem, planten 

en dieren gehaald worden (HGR, 2021). 

Mycobacterium vaccae, een bacterie die sterk aanwezig is in de bodem, staat ervoor bekend de 

productie van serotonine en noradrenaline in de hersenen te stimuleren. Dopamine heeft een effect op 

de emoties, vooral degene die te maken hebben met genot, en serotonine regelt het humeur maar ook 

de slaap, het geheugen en het libido. Deze bacterie werkt dus als een natuurlijk antidepressivum  

(Vallet, 2021). 

De beschikbaarheid van natuur en een rijke biodiversiteit in de directe leefomgeving kan de prevalentie 

van veel wijdverspreide ziekten verminderen.(HGR, 2021). 

 

4. Invloed van de natuur op gedragingen die de gezondheid en het 

welzijn beïnvloeden 

De beschikbaarheid van groene ruimten en recreatieruimten van goede kwaliteit is essentieel voor 

de levenskwaliteit in de stad. De WHO hanteert overigens de richtlijn dat stadsbewoners toegang 

moeten hebben tot minstens 0,5 tot 1 hectare openbare groene ruimte op minder dan 300 meter van 

hun woonplaats (OMS, 2017 in EEA, 2022). In het Brussels Gewest hebben de bevolkingsgroei en de 

verkleining van de gezinnen geleid tot een toename van het aantal gebouwen van het type 

“appartementsgebouwen” met 57% tussen 2011 en 2021. Hierdoor is het aandeel van de bevolking dat 

toegang heeft tot een privétuin nog gedaald. Dit aandeel was overigens al klein in de Vijfhoek en in de 

eerste kroon, die dichter bevolkt zijn.  

De toenemende verstedelijking leidt tot blootstelling aan milieustressoren (vervuiling, lawaai, verkeer 

...) die potentieel bijdragen tot een stijging van de stress en een verslechtering van de geestelijke 

gezondheid. In moderne samenlevingen, en vooral in stedelijk gebied, kampen steeds meer mensen 

met problemen op vlak van geestelijke gezondheid. Volgens de WHO treft depressie ongeveer 264 

miljoen mensen, en is het een van de belangrijkste oorzaken van invaliditeit wereldwijd (OMS, 2020a in 

Lauwers et al., 2021a). Ongeveer evenveel personen lijden aan angststoornissen, en veel mensen zijn 

getroffen door beide pathologieën tegelijk (OMS, 2017 in Lauwers et al., 2021a).  

In België heeft de enquête Health Interview Survey gewezen op een verslechtering van de psycho-

emotionele gezondheid van de bevolking: het aandeel van de respondenten met psychologische 

moeilijkheden (zoals angst- depressieve of slaapstoornissen) is gestegen met 25 tot 32% tussen 2008 

 
5 Alle bacteriën, virussen en gisten die in een bepaalde omgeving leven (Larousse, 2022a). 
6 Erfelijke voorbeschiktheid om uitingen van onmiddellijke overgevoeligheid te ontwikkelen, zoals astma, hooikoorts, netelroos, 

atopisch eczeem, pollinosis (gevoeligheid voor graspollen), bepaalde neusverkoudheden en bindvliesontstekingen en diverse 
spijsverteringsallergieën (Larousse, 2022b). 
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en 2013. In het Brussels Hoofdstedelijk Gewest is dit aandeel het hoogst: het aantal respondenten met 

psychologische moeilijkheden bedroeg 40%, tegenover 35% in Wallonië en 29% in Vlaanderen 

(Lauwers et al., 2021a).  

Steden zijn complexe systemen en de gezondheid van de stadsbewoners hangt af van tal van 

interacties tussen persoonlijke, sociale, fysieke en institutionele factoren (Figuur 13) (Lauwers et al., 

2021a). 

 

Figuur 28.13 Sociaalecologisch kader dat de interacties illustreert tussen de 

persoonlijke, sociale, fysieke en institutionele factoren die de milieu-impact van 

de wijk op het geestelijk welzijn beschrijven 
Bron: Lauwers et al., 2021b 

 

 
Groene ruimten dragen bij aan de bescherming van de gezondheid en het welzijn van de stadsbewoners 
door hen met name rust- en ontspanningszones te bieden, maar ook ruimten die geschikt zijn voor 
lichaamsbeweging en sociale interacties. Groene ruimten vormen ontmoetingsplaatsen die de 
bewoners in staat stellen banden te smeden, wat de verstandhouding en de sociale cohesie 
bevordert. Stadsbewoners die groene ruimten in hun buurt kunnen bezoeken, hebben bijgevolg een 
betere levenskwaliteit. Sociale contacten zijn van groot belang voor de gezondheid en het welzijn van 
de mens. Groene ruimten bevorderen de communicatie en kunnen bepaalde personen helpen om uit 
hun isolement te treden. Ze fungeren als vermenigvuldigers van sociaal kapitaal “door het creëren van 
sociale netwerkmogelijkheden en een gevoel van saamhorigheid” (Ten Brink et al., 2016 in HGR, 2021). 
Stedelijke land- en tuinbouw kan activiteiten stimuleren die geassocieerd worden met een gezondere 
levensstijl, zoals meer lichaamsbeweging en gezondere voedingsgewoonten (Ten Brink et al., 2016 
in HGR, 2021). De barometer 2022 van Leefmilieu Brussel over hoe de Brusselaars de natuur ervaren, 
toont aan dat 93% van de Brusselaars de natuur belangrijk vindt voor het lichamelijk en geestelijk 
evenwicht, en dat 88% van hen de natuur ziet als een ontmoetingsplaats, en er dus een sociale rol aan 
geeft (Leefmilieu Brussel, 2022). 
 
De natuur kan de burgers aanmoedigen om meer tijd buitenshuis door te brengen en dus vaker te 

worden blootgesteld aan zonlicht, wat essentieel is voor het natuurlijk dag-nachtritme7. Deze cycli 

 
7 Biologisch ritme van een periode van ongeveer 24 uur. De term komt van het Latijnse circa (omstreeks) en dies (dag). 

Dergelijke biologische ritmes bestaan bij alle levende wezens, inclusief bacteriën, en uiten zich door cyclische variaties van een 
groot aantal fysiologische parameters (metabolische activiteit, afscheiding van hormonen ...). Er wordt vaak gesproken over een 
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spelen een onmisbare rol, vooral voor het metabolisme en de rust, die uiterst belangrijk zijn voor een 

laag stressniveau en een goede geestelijke en gezondheid. Bovendien vertonen mensen die meer tijd 

buitenshuis doorbrengen hogere niveaus van vitamine D, een stof die essentieel is voor de goede 

werking van het menselijk lichaam. Haar hoofdfunctie is dat ze de concentraties van calcium en fosfor 

in het bloed verhoogt. Deze stoffen zijn onmisbaar voor de gezondheid van de botten maar ook voor de 

vernieuwing van het spierweefsel en de goede werking van het immuunsysteem (HGR, 2021). 

Toegang tot de natuur in al haar vormen geeft overigens ook mogelijkheden voor verbinding met het 
leven en, bijgevolg, voor bewustmaking voor de bescherming van natuur en milieu. De 
verstedelijking knaagt aan de biodiversiteit en vermindert het aantal ruimten waar mensen in contact en 
interactie kunnen treden met de natuur – en vooral de wilde natuur. Hierdoor ontstaat een verschijnsel 
van “uitsterven van ervaringen met de natuur”, dat generatie na generatie de ecologische crisis versterkt 
doordat het overheidsbeleid en het internationale beleid inzake biodiversiteit verzwakt: deze worden 
immers uitgezet door stedelingen (Miller, 2005; Pyle, 2016). 
 
Het maatschappelijk belang van de groene ruimten voor vrijetijdsbesteding  bleek ook duidelijk tijdens 
de lockdowns door de COVID-19-pandemie, een bijzonder moeilijke periode voor mensen die geen 
toegang hadden tot privétuinen (EEA, 2022), vooral toen de toegang tot openbare parken beperkt werd. 
Recent werk over Brussel heeft aangetoond dat de Brusselaars tijdens de lockdown een hogere prioriteit 
toekenden aan de groene ruimten en dat ze deze veel vaker bezochten (Da Schio et al. 2021).  
 
De lichamelijke en geestelijke ontwikkeling van kinderen is ook sterker als ze kunnen leven, spelen 
en leren in een groene omgeving. Bij de meeste kinderen helpt dit het geheugen, de aandacht en het 
leervermogen aan te scherpen, en werkt het stressverlagend. De parken en speelpleinen dragen bij aan 
het welzijn en de sociale cohesie doordat ze deelname aan gezamenlijke activiteiten aanmoedigen. 
Daarnaast helpen onderwijs en spel in de natuur kinderen bij de ontwikkeling van hun motorische 
vaardigheden. Omgekeerd hebben kinderen die minder vaak worden blootgesteld aan groene ruimten 
vaak een minder goed zicht, zijn ze vaker zwaarlijvig en gaan ze meer gebukt onder stress (EAA, 2022). 
Natuurervaringen in de kindertijd zijn overigens ook van invloed op de relatie met natuurlijke 
omgevingen. Kinderen die meer worden blootgesteld aan de natuur en er meer onderwijs over genieten, 
zijn ook meer geneigd om de natuur te beschermen wanneer ze volwassen zijn (HGR, 2021). Deze 
vaststellingen, als aanvulling bij de strijd tegen hitte-eilanden, verantwoorden het overheidsbeleid voor 
vergroening van speelplaatsen, zoals voor het Brussels Gewest bijvoorbeeld de operatie Re-Creatie. 
 
Speelruimten dragen bij aan de psychomotorische, fysieke en sociale ontwikkeling van kinderen, 
jongeren en volwassenen. In 2011 telde Brussel 299 speelpleinen en 142 infrastructuren van het type 
multisportterreinen of skateparken. Door inventarisatie van deze voorzieningen en van de groene 
ruimten werd de ongelijke verdeling ervan in het stadsweefsel onder de aandacht gebracht (Leefmilieu 
Brussel, 2020c) (zie “Het speelnetwerk“).  

 
Sterk vergroende plaatsen zijn overigens meer geschikt voor recreatieve ontspanning en 
sportbeoefening. Ook werd vastgesteld dat lichaamsbeweging in de natuur de geestelijke 
gezondheid bevordert (HGR, 2021). De natuurlijke ruimten in de stad kunnen burgers aanmoedigen om 
actieve mobiliteitsmiddelen te gebruiken, zoals wandelen of fietsen, wat de gezondheid ten goede 
komt en daarnaast de uitstoot van luchtverontreinigende stoffen, lawaai en ongewenste lichtvervuiling 
vermindert (HGR, 2021). 
 
 

5. Conclusie 

De natuur in Brussel draagt bij aan de gezondheid en het welzijn van de stadsbewoners door hen in het 

bijzonder rust- en ontspanningsruimten te bieden, maar ook ruimten die geschikt zijn voor 

lichaamsbeweging en sociale interacties, met een positief effect voor de levenskwaliteit en het 

lichamelijk en psychologisch welzijn. Ze draagt ook bij aan de vermindering van het aantal hitte-eilanden 

en van de overstromingsrisico’s, zodat deze een lagere gezondheidsimpact hebben. In bepaalde 

omstandigheden kan de aanwezigheid van vegetatie ook plaatselijk de blootstelling van stedelingen aan 

 
interne klok om de fenomenen die aan de basis liggen van deze ritmes, en die ook op het milieu kunnen worden toegepast, te 
beschrijven (Futura Santé, 2022). 

https://www.bubble.brussels/nl/operatie-re-creatie/#:~:text=Lancement%20du%20projet%20avec%20les%2010%20%C3%A9coles%20du%20Groupe%202&text=Rejoignez%2Dnous%20le%203%20octobre,v%C3%A9g%C3%A9talisation%20des%20cours%20d'%C3%A9cole%20!
https://leefmilieu.brussels/het-leefmilieu-een-stand-van-zaken/volledige-versie/leefmilieu-voor-een-duurzame-stad/het-speelnetwerk
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luchtverontreinigende stoffen en geluidshinder beperken (Leefmilieu Brussel, 2012; Barboza et al., 

2021; EEA, 2022).  

 

De natuur is echter niet gelijk verdeeld over het grondgebied, zodat niet alle Brusselaars op gelijke 
manier kunnen genieten van de ecosysteemdiensten die ze verstrekt, vooral op het vlak van de 
gezondheid. Mensen die tot de kwetsbaardere gezondheidsrisicogroepen behoren (bejaarden, 
kinderen, mensen met een lage sociaaleconomische status, etnische minderheidsgroepen, vrouwen en 
huisvrouwen) hebben vaak minder toegang tot natuur met een hoge biodiversiteit (en dus een hoge 
kwaliteit). In wijken met een lager inkomen is de natuur vaak van minder goede kwaliteit (HGR, 2021). 
De sociaalruimtelijke structurering van de ongelijkheid in de stad, die grotendeels verband houdt met 
de kwaliteit van de woningen (dichtheid, bouwvalligheid, omgeving enz.) en de vastgoedprijzen, heeft 
tot gevolg dat het vooral mensen uit de lagere inkomensklassen zijn die worden blootgesteld aan 
milieuhinder. 
 
Door de ongelijkheid op het vlak van toegang tot kwaliteitsvolle groene ruimten te verminderen en de 
biodiversiteit overal waar mogelijk te bevorderen, worden de voordelen voor gezondheid en welzijn die 
de natuur in de stad verstrekt, gemaximaliseerd. Het verzachtend effect van een verbetering van de 
toegang tot de natuur en de ecosysteemdiensten volstaat echter niet als tegengif tegen de schadelijke 
effecten van de sociale kwetsbaarheid in termen van volksgezondheid en overheidsbeleid (onderwijs, 
tewerkstelling enz.). Het kan dus geenszins de maatregelen voor verbetering van de economische en 
sociale omstandigheden van mensen vervangen, maar vormt wel een noodzakelijke factor voor 
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