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Varions nos modes
de transports,

Effectuons nos

trajets a pied, o

le vélo, utilisons
transports en co )
pratiquons le car-sharing
et quand la voiture est
indispensable, adoptons
une conduite souple!
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22 SEPTEMBRE - BRUXELLES CHAMPETRE 2013:
UNE JOURNEE DETONANTE EN FAMILLE OU ENTRE AMIS!

Le golt savoureux des spécialités culinaires,
I’odeur de la ferme, la vision d’expositions a cou-
per le souffle, des animaux palpables et une mu-
sique qui chantonne dans vos oreilles: Bruxelles
Champétre est Ia pour vous ranimer toutes vos
sensations autour d’une journée inoubliable.
A défaut du tapis rouge, du gazon frais sera
déroulé sur votre passage: 2.000 m? de pelouse
offerts par Bruxelles Environnement seront spé-
cialement installés pour I’occasion. Le moment idéal pour profiter d’'une capitale mise au
vert! Concert classique sur I’eau, carrousel ancien, atelier pain, bal moderne, festin de
gourmets, producteurs locaux, bataille de paille, insectes a déguster, brasseurs locaux,
photos souvenirs... Une foule d’activités pour une édition hors du commun!

Plus d’info: www.bruxelles-champetre.be, un événement organisé par I’Asbl Poseco.

16-22 SEPTEMBRE 2013 - SEMAINE DE LA MOBILITE o,
ET DIMANCHE SANS VOITURE (ﬁ%} (Z@)

Cette année encore, la Région de Bruxelles-Ca-
pitale dédie ses 160 km? a la mobilité douce.
Le 22 septembre, essayez donc une autre mobilité!

Avec la gratuité de la STIB, c’est le moment révé
de tester la complémentarité entre divers modes de
transport: bus, métro, marche a pied, roller, vélo...
La journée sans voiture est destinée a changer les

mentalités, a engager un débat sur la mobilité en
ville. Saviez-vous qu’a cette occasion, le bruit de
fond est diminué de 6 a 8 fois par rapport a une
journée traditionnelle. Et 3 a 4 fois moins de dioxyde d'azote se retrouve dans

|'air que nous respirons. Le Dimanche sans voiture s'applique a tout le monde, sauf trans-
ports en commun, taxis, autocars, services de secours, véhicules d'utilité publique et déro-
gations. La vitesse maximum est partout limitée a 30 km/h. Enfin, dimanche sans voiture ne
signifie pas dimanche sans regles: respectons le code de la route et déplacons-nous dans le

souci du respect de chaque usager. Voir pp 4 et 5.

Plus d’infos: www.dimanchesansvoiture.irisnet.be

GOUTER BRUXELLES :
DE LA QUALITE DANS

NOS ASSIETTES

Evénement convivial,
festif, éducatif, Gol-
ter Bruxelles décline

les principes du mou-
vement Slow Food. A savoir: la convivia-
lité, les plaisirs de la table et I'éducation au
godt. La protection de I'environnement, la
défense de la biodiversité et du patrimoine
alimentaire. La création de liens entre pro-
ducteurs et consommateurs. Pour cette
6°me édition de GoUlter Bruxelles, le pro-
gramme des festivités s'annonce chargé...
Du 22 au 29 septembre, 70 établissements
bruxellois se mettent en mode 'bon, propre
et juste' avec un menu Slow Food. Venez
découvrir cette année encore des produits
locaux artisanaux et de qualité lors des
promenades gourmandes. Initiez-vous aux
pratiques bio de la culture potagere dans
votre jardin, sur votre terrasse ou sur votre
balcon avec les cours de jardinage bio...
Plus d’info: www.gouterbruxelles.be

BRISTOL DESIGNEE CAPITALE

VERTE EUROPEENNE 2015

La Région de Bruxelles-
Capitale est arrivée en 2¢me
position et félicite Bristol,
qui sera certainement un
bon ambassadeur des po-
litiques environnementales
urbaines! Les résultats engrangés depuis
10 ans par Bruxelles sont impressionnants:
réduction de 21% des émissions de CO, et
de la consommation d’énergie par habitant,
épuration de la totalité des eaux usées, ré-
duction de la production de déchets et de
la consommation d’eau, augmentation de
la fréquentation des transports publics et
de I'usage du Vvélo... Ces progres et cette
place de finaliste doivent nous pousser a
faire plus et mieux dans des domaines ou
nous pouvons encore progresser, comme
la mobilité et la qualité de I’air. Merci a tous
les Bruxellois qui ont agi ces derniéres an-
nées pour faire progresser Bruxelles, et qui
se sont mobilisés pour soutenir la candida-
ture de Bruxelles!

**
*
EUROPEAN

GREEN CAPITAL
]

Maville notre planéte

du Moniteur Belge.
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SERD 2013:vosidées * .
créatives pour produire

nosmey MOINS DE DECHETS .

Du 16 au 24 novembre 2013, la Semaine Européenne de la Réduction des Déchets
(SERD) aura lieu pour la sixieme année consécutive. Une initiative dans le cadre du pro-
gramme LIFE + de la Commission européenne : des milliers de solutions créatives pour pro-
duire moins de déchets, en Belgique et dans plus de 20 pays européens. Et la vétre ? Pour
la premiére fois, 'appel a projets lancé par Bruxelles Environnement est ouvert également
aux particuliers et aux familles. Autres nouveautés: une grande journée de nettoyage (clean
up day) sera organisée a I’échelle européenne et le theme de cette année: la réutilisation.
Ma ville notre planete est parti a la rencontre d’une école, d’un citoyen et d’une entreprise
qui ont déja réalisé des projets concrets. De quoi vous inspirer pour vous lancer!

o

Ecole Tamaris a Molenbeek-St-Jean
Ici, on s’investit beaucoup pour I’envi-
ronnement. A I'occasion de la SERD,
on a inauguré un magasin “collations
saines”, géré par les 6°™. Les éléves
de I’école ont élaboré des recettes sans
déchets qui sont proposées en alter-
nance 3 ou 4 jours par semaine : soupe,
fruits frais et salade de fruits, compote
de pommes, tartines au fromage, au
miel ou a la confiture, ceufs durs, ca-
rottes, pain d’épices... A la récré, les
éleves viennent chercher leur collation
au magasin. Résultat: plus un seul dé-
chet a I’heure de la collation!

COMMENT PARTICIPER?

Besoin d’idées pour vous lancer?
Organisez une brocante ou une
bourse d’échange dans le quartier,
un “buffet restes” en famille,
entre amis, au travail ou a I’école;
concevez un systéme pour ne pas
oublier votre sac réutilisable et
partagez-le autour de vous...
Ouverte aux familles et aux
citoyens, la SERD ne connait pas
de limite d'age: petits et grands
peuvent participer! Soumettez
votre projet en remplissant le
formulaire d’inscription en ligne
jusqu’au 1° novembre 2013.
Plus d'info:
www.bruxellesenvironnement.be/serd

lise Huenaerts, P.A. to General Manager
& HR Administrator, Responsable du
dossier environnemental.

En 2013, I'hétel Stanhope participera pour
la 4¢™ fois a la SERD, en plus d’autres acti-
vités en faveur de I’environnement tout au
long de I'année. Nous sommes actifs tant
pour les clients que pour le staff de I’hétel.
Depuis 2011, nous organisons une «Recy-
cling expo» ot des artistes bruxellois ex-
posent des ceuvres magnifiques réalisées
a partir d’objets récupérés: bijoux, lampes,
meubles... Suite a cette exposition, nous
avons créé notre Green Corner: un meuble
en carton recyclé ou I'on trouve un “Green
Book” avec des infos et des publications de
Bruxelles Environnement. Les clients sont
agréablement surpris de voir qu’un hétel 5
étoiles parvient a mettre en ceuvre des ac-
tions environnementales telles que le tri sé-
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“STOP PUB!”

lectif en chambre, des sacs
réutilisables de Bruxelles
Environnement en cadeau, des

produits Bio et locaux etc. Nos Green Team
Membres et notre personnel participent
activement et avec enthousiasme a la mise
en ceuvre de ces initiatives. Nous avons
organisé une collecte de vétements, redis-
tribués ensuite a une entreprise d’économie
sociale, ainsi qu’un lunch surprise pour le
staff ol toute la cantine était décorée avec
des objets de récup! CD, pots de confiture
du buffet customisés, affiches avec des
recettes de cuisine a base de restes, chan-
deliers faits maison avec des morceaux de
bougies réutilisés... C’était splendide! Pen-
dant la SERD, on organise un “Green Staff
Meeting» nous permettant de faire le bilan
des actions réalisées tout au long de I'année
au Stanhope en matiére d’environnement.

jette directement. J’ai placé un panneau explicatif de la SERD
dans le hall de I'immeuble et j’ai proposé a mes voisins de commander pour eux les auto-
collants “Stop Pub”. J’ai aussi envoyé un e-mail aux autres copropriétaires car c’est une
initiative qui peut étre répétée dans tous les immeubles de Bruxelles.

Oz
RECLAME

Philippe Micheaux Naudet, Saint-Gilles.
Dans le cadre de la SERD, j’ai pris I'initiative de suggérer a
mes voisins et a tous les habitants de I'immeuble de mettre
en place des autocollants “Stop Pub” sur leurs boites aux
lettres. Je voulais les sensibiliser au fait qu’on recoit énormé-
ment de papier qui arrive dans nos boites aux lettres et qu’on
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“AUX TAMARIS, “STANHOPE HOTEL, LUXUEUSEMENT VERT” %.
MOINS DE GASPI!” ET “STANHOPE TEAM GOES GREEN”
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MOBILITE 2 BRUXELLES: les comportemen

Un scénario idéal pour la mobilité a Bruxelles? Ce n’est pas encore le cas: se déplacer
dans la capitale reste un enjeu crucial, voire un défi pour les habitants de la Région et ses
nombreux navetteurs. Mais depuis quelques années, les mentalités et les comportements
ont vraiment évolué: I'augmentation spectaculaire des déplacements a pied et de I'usage
du vélo et des transports publics le confirme. C’est ce qui ressort des Cahiers de I’'Obser-
vatoire de la Mobilité, qui proposent un diagnostic partagé entre les différents acteurs
de la mobilité a Bruxelles. De quoi nourrir les débats autour de la Semaine de la mobilité
et du Dimanche sans voiture. Comme I’expérience d’Alice et Andoni: apres 7 ans a vélo
autour de la planéte, 70.000 km parcourus et plus de 55 pays visités avec 2 enfants, ils
reviennent s’installer a Bruxelles, mais n’abandonnent pas le vélo pour autant! Rencontre.

Pourquoi se déplace-t-on? Quand se
déplace-t-on? Sur quelles distances et
en combien de temps ? Quelles difficultés
rencontrons-nous pour nous déplacer?
Quelles sources d’information utilisons-
nous pour organiser nos déplacements?
Quels modes de déplacements choisis-
sons-nous et pourquoi? La mobilité a
Bruxelles suscite de nombreuses ques-
tions, liées notamment a nos habitudes
et nos usages. Justement, ceux-ci ont
changé en quelques années. C'est une
fagon de répondre a la croissance démo-
graphigue énorme dans notre Région qui
peut et doit encore progresser en matiere
de mobilité et de qualité de I'air.

‘«’ La marche plus populaire que la
voiture en région bruxelloise

En tant que mode de transport, la marche
est devenue plus populaire que la voi-
ture pour les déplacements au sein de
la région bruxelloise. 37% des déplace-
ments se font a pied. La part de la voiture
a chuté a 32%. Le vélo et les transports
publics gagnent également en popularité.
L'Observatoire de la Mobilité réunit tous
les chiffres les plus récents concernant la
mobilité en Région de Bruxelles-Capitale
et les met a disposition d'un large public,
apres avoir mis ces informations en rela-
tion les unes avec les autres pour évaluer
leur portée et leurs limites, dégager ou re-
lativiser certaines tendances. De son c6té,
la part du vélo comme moyen de transport
a triplé en 10 ans de temps. L'usage des
transports publics est aussi en augmen-
tation: de 15% a 26% sur la méme pé-

riode, avec 44% de voyageurs en plus par
rapport a 2001. Le carsharing connait en
revanche une hausse spectaculaire: en 10
ans, le nombre d'utilisateurs de Cambio a
augmenté de 111 a 8.827. Entre 2005 et
2012, le systéme a connu une augmenta-
tion annuelle moyenne de 43%.

22 SEPTEMBRE,

C’EST SANS VOITURE!

La circulation motorisée sera interdite
des 9h, avec réouverture progressive
des acces et des tunnels a partir de
19h. Au-dela des nombreux avantages
et agréments que représente cette
journée, c’est aussi I'occasion d'appli-
quer les régles élémentaires de sécu-
rité dans le souci du respect de tous les
usagers.

Plus d’info: voir P 2 ou sur
www.dimanchesansvoiture.irisnet.be

AVELO AUTOUR DU MONDE...
A BRUXELLES AUSSI!

“Voyager a vélo, c’est la liberté! De
visiter les pays a fond, d’aller a la
rencontre des gens, d’étre en
permanence dans l’instant pré-

sent... Le vélo a toujours été

le meilleur moyen de transport
pour nous. Voyager en famille
nous a permis de rentrer directe-
ment en contact avec les gens qu’on
a rencontrés, c’est une référence
commune qui nous mettait a égalité
avec eux. Et c’était important
pour nos enfants, Maia et
Unai, d’étre en relation

avec d’autres enfants. P
A vélo, on était la plupart '@
du temps bien accueillis, 5
mais les gens nous voyaient
souvent comme fragiles, vul-

nérables... Certains avaient du mal a

comprendre notre démarche: la culture

de la voiture se répand tellement dans le

monde qu’on nous considérait souvent

comme des pauvres qui n’avaient pas

de quoi se déplacer en voiture! Les gens

étaient surtout impressionnés et fiers

qu’on découvre leurs pays a vélo, plein |
de respect pour nous et ce moyen de :
transport!

A Bruxelles, on ne compte pas s’acheter

de voiture. Le vélo, c’est top: pas stres-

sant, ca permet de découvrir des coins

sympas, d’aller plus vite aux heures de

pointe et grace aux itinéraires cyclistes

et aux SUL, on s’en sort bien. Méme si

linfrastructure pour les vélos doit étre

améliorée : pour nous, le vélo a sa place

sur la route, comme un moyen de trans-

port a part entiere.”

Visitez le site web ou la page Face-
book d’Alice et Andoni, et ne ratez
pas le documentaire consacré a leur
aventure, a paraitre vers la mi-sep-
tembre: www.mundubicyclette.be.
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e 8 TRUCS rouRr se DEPLACER MALIN! *-

Se déplacer malin, c’est choisir un
mode de transport adapté a chaque
déplacement: vélo, marche, trotti-

Et quand c’est indispensable, la
voiture. On peut ainsi se déplacer le
plus rapidement et le plus efficace-
ment possible tout en économisant

wovive © TN

et en réduisant son impact sur I'en-
vironnement. C’est bon pour le por-
tefeuille, la qualité de vie, la santé,
I’environnement.

nette, train, autobus, métro, taxi...
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PLUS D’INFO:

e Brochure “100 conseils pour mieux se déplacer a Bruxelles”,
dépliant “10 conseils pour se déplacer en respectant I’environne-
ment” : www.bruxellesenvironnement.be > Particuliers > Eco-mobilité,
02 77575 75.

¢ Tout savoir sur vos déplacements en Région bruxelloise ou rece-
voir gratuitement un exemplaire des cahiers de I'Observatoire de
la Mobilité : www.bruxellesmobilite.be, 0800 94 001.

troquer sa voiture contre un
abonnement Cambio, un vélo
et/ou un abonnement aux
transports publics. Bref, un

package «mobilité» & modalité
variable en fonction de ’option
choisie.
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Brussels Gardens: les
de Bruxelles !

La plupart des Bruxellois fréquentent les espaces
verts situés a moins de 500 metres de chez eux.
Mais saviez-vous qu’il y a prés de 3.000 hectares
d’espaces verts accessibles au public, ce qui repré-
sente 18% de la superficie de la Région? La nou-
velle application mobile “Brussels Gardens” vous
: B permet de découvrir cette richesse et plein d’infos
& ' pratiques! Elle permet aux Bruxellois de trouver
facilement un espace vert, une plaine de jeux, un

MA IN
ON ESPACI
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e 23 o a s . ; .
e e o ® 7. o potager, grace a une cartographie interactive ou &

un moteur de recherche. L'utilisateur pourra égale-
2 " ment se géolocaliser et tracer son itinéraire pour se
rendre dans I’espace vert souhaité. Enfin, “Brussels
Gardens” permet de partager |'information sur les

®
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réseaux sociaux.

Envie de faire un pique-nique ? De canoter
sur un étang? D’une plaine de jeux pour
vos enfants? Grace aux critéres de re-
cherche de I’application, il est possible de
trouver le lieu idéal pour se détendre, faire
du sport, passer une journée en famille,
entre amis ou se balader en amoureux...
Des filtres permettent de sélectionner des
espaces verts (qu’ils soient régionaux ou
communaux) équipés de tables de pique-
nique, de transats, de plaines de jeux, de
terrains de sport ou de pétanque, acces-
sibles aux PMR, etc.

7 Cest parti...

L'application “Brussels Gardens” permet
aussi a ses utilisateurs de se localiser et
de tracer l'itinéraire le plus adapté pour
se rendre a pied, a vélo, en transports en
commun ou en voiture dans I’espace vert
en question en fonction de sa situation.
‘(’ Pour en apprendre plus sur nos
espaces verts préférés...

Une fois sur place, I'application offre en-
core de nombreuses découvertes avec
I’historique et le patrimoine des espaces

verts, mais aussi des informations sur
leurs spécificités - site classé, réserve
naturelle, site archéologique... “Brussels
Gardens” reprend également la plupart
des especes animales et végétales de
chaque parc. L'occasion d’admirer une
famille de cygnes, guetter un écureuil,
somnoler sous un saule pleureur, ou se
balader au milieu des bleuets... Mais aus-
si comprendre comment la gestion des
espaces verts est menée pour favoriser
le développement de la biodiversité et la
découverte de ses richesses.

*7 une facon durable!

L'application contient déja des informations
sur 74 espaces verts et sera progressive-
ment enrichie de nouvelles fiches. Brussels
Gardens proposera encore davantage d’es-
paces verts et, par exemple, des astuces
pour préserver et développer la nature en
ville (nourrissage des oiseaux, respect des
chemins...), un calendrier d’événements se
déroulant dans les espaces verts ou encore
I'actualité des différents lieux: nouveau
parc, travaux en cours, rénovation, nouvelle
plaine de jeux, etc.

7

(" Achacun son espace vert.
Téléchargez I’application “Brussels
Gardens”: elle est adaptée a tous les
smartphones utilisant IOS et Android.

Elle est téléchargeable gratuitement via
les QR codes ci-dessus et son contenu
est également disponible sur internet:
www.brussels-gardens.be. Grace a Brus-
sels Gardens les espaces verts bruxellois
n’auront bient6t plus de secret pour vous!

Avec l'application Brussels Gardens, tous
les plaisirs sont a portée de main.



WY

PROMENADE ROYALE...
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La promenade commence au parc Sobieski,
a c6té de la station de métro Stuyvenbergh.
Ce parc fut aménagé en 1903 en face du
Square Clémentine. C'était le “fruitier royal”,
avec ses arbres exotiques en pot et son ver-
ger. Converti en jardin public en 1975, il pos-
sede encore quelques vieux fruitiers.

Dissimulés derriére le parc Sobieski, les Jar-
dins du Fleuriste ont été aménagés a la fin
du 19¢ siecle pour y cultiver les fleurs d'or-
nement destinées aux demeures royales.
lls ont été rénovés de fagon contemporaine
et offrent un panorama inédit sur Bruxelles.
C’est I'endroit parfait pour se détendre et
découvrir des especes splendides dans ce
jardin didactique tres varié.

Le circuit continue pour vous emmener
au coeur de I’histoire avec le square du

21 juillet. Le clas-
sicisme des amé-
nagements et |'at-
mosphére des lieux
avec le mémorial a
la Reine Astrid édi-
fié au bout du jardin,
invitent au calme et
au recueillement.

Toujours en suivant
les balises, rejoignez
ensuite le parc de
Laeken. S'il est rela-
tivement dépouillé
dans son aménage-
ment, le parc de Lae-
ken s'inspire du style
paysager anglais
avec de larges ave-
nues, des sentiers
sinueux, de vastes
pelouses, des par-
terres fleuris, des bosquets, des massifs
d’ifs et de lauriers-cerises; jouant avec le
relief et créant de spectaculaires perspec-
tives sur la ville. Au centre, le monument
de la dynastie y est érigé en point d’orgue.

SErres Royanes
Honinklijke Serros

rd

La Promenade des parcs royaux traverse
également le jardin du Pavillon chinois:
mélange d’exotisme et d’acclimatation
avec, au milieu des massifs floraux et
boisés, des essences en provenance
de Chine, du Japon et d’autres régions
d’Asie et du Moyen Orient. Une petite
plaine de jeux avec un bac a sable se
cache dans les buissons fleuris. Le jardin
possede de magnifiques massifs de rho-
dodendrons, parfois trés anciens (jusqu’a
70 et 80 ans). De nombreux arbres d’ori-
gine asiatique ont été associés aux es-
sences indigénes.

-
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Les Jardins du Fleuriste: design, détente et
panorma.

En face du Pavillon chinois, le jardin de la
Tour japonaise. L’érable japonais qui s’y
dresse est sans doute le plus gros érable
de ce type de toute I’'agglomération bruxel-
loise. D’'immenses ginkgos dominent les
fougéres et bambous. Les pins sylvestres
sont taillés et élagués a I'orientale. Beau-
coup de fleurs donnent au jardin de belles
notes colorées: azalées, chévrefedilles,
camélias, agapanthes...

La balade se prolonge jusqu’au Jardin
colonial, terrain étroit et allongé composé
de deux parties distinctes. Dans la zone
ouverte, au nord du parc, s’étire une vaste
pelouse. A proximité, se trouve aussi sur
une petite terrasse a laquelle on accede
par quelques escaliers une vaste fontaine
hexagonale en pierre. Au sud, la zone boi-
sée est sombre, étroite et parcourue de
sentiers. Un passage souterrain conduit di-
rectement au parc Sobieski. A ne pas man-
quer: la belle et longue perspective qui, de
I’avenue des Robiniers, conduit au cottage
normand au nord du site.

Plus d’infos:
www.bruxellesenvironnement.be
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BUBBLE: ENSEMBLE, ON EST PLUS FORT!

(o] Vous menez des projets d’éducation a I’environnement ou vous avez envie de vous lancer? Découvrez
Bubble, le réseau des écoles bruxelloises en action pour I’environnement! Ouvert a toutes les personnes
actives en éducation a I’environnement en région bruxelloise, Bubble permet d’échanger de bonnes
pratiques, de rencontrer d’autres acteurs motivés, d’avoir de nouvelles idées et d’accéder a une foule

O d’informations pertinentes pour mener a bien des projets en environnement.

Bubble

LE RESEAU DES ECOLES BRUXELLOISES
EN ACTION POUR L’'ENVIRONNEMENT

Information et inscription sur
www.bruxellesenvironnement.be/ecoles

LEVES AUJOURD’HUI, CITOYENS DEMAIN...

A I'école aussi, des actions concrétes en
faveur de I'environnement.

AGENDA -0-

08/09 - EVENEMENT

JARDINS EN FETE

L'édition 2013 est prévue pour le 8 septembre,
inscrivez-vous a partir du 19 ao(it 2013 a 12:00h
sur http://jardinsenfete.bvrp.net

29/09 - EVENEMENT

NATAGORA FETE SES 10 ANS!

Venez féter 10 ans d'action au service de la
nature! 40 activités de découverte de la biodi-
versité, un festival de fanfares déambulatoires,
un marché de produits de nos réserves, bio et
du terroir, un village associatif, des interviews
décalées de personnalités, des animations

pour toute la famille, de la restauration bio, des
artistes de rue et du théatre-action, des livres
nature... Venez vous éclater aux 10 ans de
Natagora! Pour cl6turer en beauté cette année
riche en événements, venez découvrir |'intégralité
des actions et les visages de Natagora. N'hésitez
pas a venir en famille, les activités s'adressent
aux petits comme aux grands, aux spécialistes
comme aux amateurs, aux naturalistes comme
aux fétards! Tous les renseignements sur
www.natagora.be/10ans

Rendez-vous au Parc de Bruxelles (Parc Royal) -
1000 Bruxelles. De 10h a 19h. Acces entierement

Inclure I'environnement comme élément
mobilisateur dans le programme scolaire,
c’est possible, accessible et motivant.
Bruxelles Environnement -en collaboration
avec ses partenaires-, propose aux ensei-
gnants bruxellois une série de formations
et visites pour intégrer I’environnement
dans le programme de I'année scolaire
2013-2014. Au menu: infos utiles, activités

e

a mener en classe, outils pédagogiques
et méthodologiques, mais avant tout: le
plein d’action concretes a mener a I’école.
Chaque mois, une thématique sera mise a
I’honneur, découvrez-les!

Plus d’info:
www.bruxellesenvironnement.be/ecoles

Pour obtenir ce magazine gratuitement tous les mois (sur abonnement): 02 775 75 75,
abonnement@bruxellesenvironnement.be ou www.bruxellesenvironnement.be/abonnement.

gratuit. Facilités pour les personnes a mobilité
réduite. Plus d’info: www.natagora.be/10ans,
02893 09 91.

03/10 - ATELIER

CEREALES ET LEGUMES OUBLIES

Millet, quinoa, boulgour, sarrasin, panais, topi-
nambour, courge, butternut, patisson... venez
découvrir des céréales et légumes oubliés aux
golts savoureux! Un atelier pour apprendre

a composer une assiette santé et écologique

et découvrir de délicieuses recettes a base de
céréales et légumes oubliés. Cet atelier sera
suivi d’un temps d’information sur les différentes
formules de groupements d’achats collectifs.
Rendez-vous Salle de 'Europe (Hoétel commu-
nal), avenue d’Auderghem 113 a 1040 Etterbeek.
De 18h a 19h30 OU de 20h a 21h30.

Entrée: 4€. Réservation indispensable:
dd@etterbeek.irisnet.be, 02 627 27 86.

15/09 — ACTIVITE FAMILLES
DIMANCHE MATIN A LA FERME
Au cours de cette mati-
née, vous aurez I'occasion
de rentrer dans les prairies
des animaux, de caresser

les moutons, de prendre un lapin ou une poule
dans vos bras, de brosser des anes, de visiter le
potager... Bref de vous détendre en famille dans
le merveilleux cadre de verdure que vous offre la
ferme d’Uccle.

Rendez-vous a la ferme d’Uccle, Parc Fond’Roy,
Vieille rue du Moulin 93, 1180 Uccle.

Gratuit et sans inscription. Plus d’info:
www.tournesol-zonnebloem.com, 02 374 18 96.

18/09 & 29/09 - FORMATION

COURS DE JARDINAGE BIOLOGIQUE
Apprendre les bases du jardinage écologique en
pratiquant et en expérimentant, c’est possible
grace aux parcelles collectives mises a disposi-
tion des participants a la ferme d’Uccle.
Rendez-vous a la ferme d’Uccle, Parc Fond’Roy,
Vieille rue du Moulin 93, 1180 Uccle. De 13h30
a16h30 le 18/09. De 10h a 12h30 le 29/9.

Gratuit et sans inscription. Plus d’info:
www.tournesol-zonnebloem.com, 02 374 18 96.

Pour toutes vos questions:

www.bruxellesenvironnement.be
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