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AANDACHTSPUNT VAN DE MAAND :  
Denk eens na over uw digitale leven 
Tablets, laptops, smartphones, voortdurend op het internet surfen… We wil-

len steeds online zijn, maar dat heeft een impact op het milieu (zie p. 4, 5 en 

7). Tijd om eens rustig in te ademen en stil te staan bij wat we nu echt nodig 

hebben en hoe verslaafd we wel niet zijn aan de onlinewereld. Ontdek hoe u 

de impact van uw kilobyteverbruik op het leefmilieu kunt verminderen.

MSOP nr. 100:   
een speciale editie om een klimaatheld te worden 
Mijn stad onze planeet is al aan zijn 99e editie toe. Nummer 100 zal verschijnen in november-
december 2015 en wordt een klimaatspecial die 12 pagina’s telt. De uitdagingen van de 
klimaatconferentie in Parijs (COP21), voorgestelde oplossingen, mogelijke scenario’s, 
effecten en gevolgen voor ons dagelijks leven… En wij, wat kunnen wij doen om de situatie 
te veranderen? Mis deze special niet, een écht collector’s item!

EWAV: meer doen met minder  
Van 21 tot 29 november is er de Europese Week van 
de Afvalvermindering. Uw hegschaar uitlenen aan 
een collega, de romans die u al gelezen hebt wegge-
ven, de kleren van uw tieners ruilen? Waarom geen 
actie organiseren op het werk, in uw sportclub of uw 
wijk? Schrijf uw project vóór 6 november 2015 online 
in via www.leefmilieu.brussels/ewav 
Psst! Bekijk op dezelfde webpagina ook even de 
projecten die al geregistreerd zijn. Misschien bren-
gen ze u wel op ideeën. 

Klimaat: een expo om het 
beter te begrijpen  
Broeikasgassen, stijging van de zeespiegel, meer 
periodes van droogte… Hoe kan elke Brusselaar bij-
dragen tot het verminderen van de CO2-uitstoot en 
een invloed hebben op de wereldwijde klimaatver-
schijnselen? Een interactieve tentoonstelling vertelt 
u meer over de klimaatuitdagingen. Wat gebeurt er 
tijdens de grote internationale bijeenkomsten in Rio, 
Kyoto, Lima en weldra Parijs? Wat zijn de gevolgen 
voor de Brusselaars, maar ook voor de mensen in 
het Noorden en het Zuiden, de biodiversiteit, de 
kustgebieden, onze gezondheid? Wat kunnen we in 
Brussel doen om rampen aan de andere kant van de 
wereld te vermijden? Een interactieve en gratis ten-
toonstelling, voor alle leeftijden, legt deze uitdagin-
gen uit. Bezoek ze in het BEL bij Leefmilieu Brussel, 
van maandag tot vrijdag, van 8u tot 17u, Havenlaan 
86C, 1000 Brussel. 
Meer info: www.leefmilieu.brussels, 02 775 75 75.

SPECIALE 
EDITIE

Mijn stad onze planeet

Verschijnt maandelijks, behalve in januari, juli en augustus. - Leefmilieu Brussel-BIM - Havenlaan 86 C / 3000, 1000 Brussel - Tel. 02 775 75 75 - info@leefmilieu.irisnet.be - 
www.leefmilieu.brussels v.u. : F. Fontaine & M. Gryseels. hoofdredacteur : Mathieu Molitor. herlezingcomité : Florence Didion, Isabelle Degraeve, Tom Penxten. redactie : Jean Michel 
Corbisier vertaling : Maarten Geerts. productie : www.4sales.be. De foto's tonen niet noodzakelijk de geciteerde personen. © leefmilieu brussel - Gedrukt  op gerecycleerd papier. 
De teksten in deze publicatie hebben tot doel de wettelijke bepalingen toe te lichten. Om de ware juridische toedracht van deze teksten te kennen, verwijzen we u naar de teksten 
van het Belgisch Staatsblad.
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CLIMATE EXPRESS :  10.000 Belgen trekken 
met de trein, de fiets of de bus naar Parijs! 

Tijdens de Klimaatconferentie 

van Parijs (COP21) in decem-

ber zou een nieuw wereldwijd 

akkoord moeten worden gete-

kend om de uitstoot van broei-

kasgassen te verminderen. De 

uitdagingen voor de planeet 

zijn enorm.  

De Climate Express, een niet-politieke bur-
gerbeweging, wil 10.000 Belgen mobiliseren 
om mee druk te gaan zetten op de onderhan-
delaars. MSOP ging op gesprek bij een van de 
protagonisten van de beweging. 

De opwarming van de aarde, het stij-
gen van de zeespiegel, de uitstoot van 
broeikasgassen (BKG)… er wordt 
al te vaak met een zeker fatalisme 
over gesproken: deze vragen lijken 
vaak ons petje te boven te gaan. De 

gevolgen? Desinteresse, een zwak akkoord, beperkte 
vooruitgang… Het is het typische scenario van de vo-
rige klimaatconferenties. Nu, er zijn in de geschiedenis 
tal van voorbeelden te vinden waarbij grote samenkom-
sten voor een stroomversnelling hebben gezorgd in het 
vinden van een oplossing voor problemen. “Verandering 
valt niet zomaar uit de lucht. Ze komt er omdat de men-
sen zich verenigen, hun bezorgdheden en eisen uiten. 
Dat is dan ook het doel van de Climate Express”, aldus 
Samuel Lietaer, vrijwilliger in de beweging.

Creatief en geweldloos verzet
Climate Express wil 10.000 mensen uit ons land sa-
menbrengen en ze met de trein, de bus of de fiets tot 
op de plaats van de conferentie krijgen. “We gaan een 
creatief en geweldloos verzet organiseren om de deel-
nemers van de conferentie duidelijk te maken dat we 
een ambitieus akkoord van hen verwachten!” Het idee 
is ontstaan in de hoofden van enkele mensen kort na 
de top van Warschau in 2013 (COP19). “We waren 
toen gaan demonstreren met 700 Belgen, wat over-
eenkwam met de helft van het aantal volksvertegen-
woordigers dat tijdens de top van Warschau aanwezig 
was!”, herinnert Samuel zich. “Elk van hen, ongeacht 
hun waarden en idealen, had een idee om de uitstoot 
van broeikasgassen en de impact op het klimaat te ver-
lagen. In plaats van de zaken te ondergaan, staan we 
liever aan het roer van verandering!” 

Het lawaai van de straat tot in de verga-
derzalen van de conferentie
Naast betogen, stelt Climate Express ook oplossingen 
voor: “We kunnen veel sneller gaan dan de bescheiden 
pasjes voorwaarts die tot nu toe werden gedaan. Stop-
pen met het gebruik van fossiele brandstoffen, kiezen voor 
100% hernieuwbare energiebronnen. Rekening houden 
met de bevolking in het Zuiden die twee keer het slachtoffer 
is van de opwarming van de aarde”. Climate Express wil 
duidelijk maken dat er concrete en structurele alternatieven 
bestaan. Het vergt alleen politieke moed om die weg in te 
slaan, dat is alles. En 10.000 Belgen in Parijs kunnen ertoe 
bijdragen dat het juiste pad wordt gekozen.�

STAP OP DE  
CLIMATE EXPRESS

De vrijwilligers van de Climate Express zullen 
drie belangrijke momenten organiseren in Parijs: 
1. �Trap het af: vijf dagen fietsen, van dinsdag 

24 tot zondag 29/11, om aan de optocht 
in de Franse hoofdstad deel te nemen 
(terug met de bus). 

2. �Klimaatmars: zondag 29/11 in Parijs, aan 
de vooravond van COP21. 

3. �De Climate games: ludieke activiteiten, 
creatieve acties en geweldloos burgerverzet, 
beurs van alternatieven… De Climate games 
zullen plaatsvinden in Parijs van vrijdag 11 
tot zondag 13/12, het einde van COP21. 

Climate Express heeft alles voorzien: vervoer, 
slaapplaats, activiteiten, ontmoetingen…

⇨	 Info, toelichting en inschrijvingen:  
www.climate-express.be 

NIET VRIJ   
OP DIE DAGEN?  

Reis dan virtueel naar Parijs!
Door deel te nemen aan de virtuele uitdaging 
van Leefmilieu Brussel verhoogt u het aantal 
deelnemers aan de klimaatmars in Parijs. 
Registreer het aantal kilometers dat u te voet, 
met de step, de fiets, de bus, de trein… hebt 
afgelegd. En neem virtueel deel aan de mars 
voor het klimaat. U hebt van 15 september 
tot 15 november de tijd om zoveel mogelijk 
kilometers af te leggen.

⇨Info & uitdaging:  
www.leefmilieu.brussels/movetheclimate 

Samuel Lietaer

SCHRIJF MEE GESCHIEDENIS 



Technologie :  
hergebruik bestaat, we hebben het gezien!

De dwingende cultus van de “laatste nieuwe mode”, het ra-
zendsnel inwisselen voor een nieuw model, het gevoel iets 
zeldzaams te bezitten: marketing en reclame hebben bepaalde 
dogma’s naar onze hoofden geüpload. Gelukkig bestaan er in 
Brussel winkels waar telefoons, tablets of computers worden 
opgeknapt om ze vervolgens tweedehands te verkopen. Dat is 
goed voor de planeet, werkt even goed en kost een pak minder!

We hebben allemaal al wel eens gehoord van iemand die iemand kende 
met een wasmachine die 35 jaar zonder problemen heeft gewerkt. Maar 
we hebben die bofkont nog nooit ontmoet. Deze stadslegende doet helaas 
denken aan geprogrammeerde veroudering, een techniek waarbij de produ-
centen-monteurs van onze huishoudtoestellen of elektronica op voorhand 
zouden programmeren wanneer onze wasmachines, computers, muziek-
spelers, telefoons, printers… einde levensduur zullen zijn. Zo zouden we 
ze sneller vervangen en meer consumeren. Dit is geen fabeltje. In heel wat 
landen, zoals Frankrijk*, wordt geprogrammeerde veroudering voortaan be-
schouwd als een misdrijf. Het is een zeer onethische commerciële praktijk die 
rampzalige gevolgen heeft voor onze planeet: verspilling van grondstoffen, 
bergen afval en een enorme impact op de maatschappij en het milieu.

“Slachtoffer van mode en veroudering: modellen die ons 
hoofd op hol brengen**”
Er bestaat nog een andere vorm van veroudering die nog niet gereglemen-
teerd is: sociale druk. We hebben de irrationele neiging om iets dat nog per-
fect werkt te vervangen door iets nieuw, gewoon om te beantwoorden aan 
sociale verwachtingen. Die sociale druk zet ons er al te vaak toe aan om 
elektronische toestellen weg te doen vanaf het moment dat er een nieuwer 
model op de markt verschijnt, dat zogezegd beter presteert. Dat geldt in 
het bijzonder voor tablets, telefoons en elektronische toestellen. Een groter 
scherm, een snellere processor, een betere cameraresolutie… 

Hebben we dit echt nodig? Is het werkelijk nuttig? Zouden we niet beter onze 
consumptiegewoonten eens updaten? Refresh in uitvoering…

Een tsunami van elektronisch afval
Een oude telefoon wacht een triest lot. 
Hij zal zonder twijfel achteraan in een 
schuif belanden tussen een zwijgende 
gps en een berg opladers. Volgens een 
recente studie van UNEP, het Milieu-
programma van de Verenigde Naties, 
wordt 60 tot 90% van het elektronisch 
afval opnieuw verkocht en/of illegaal 
gedumpt door sjacheraars zonder 
scrupules die enkel de waardevolle ma-

terialen uit het afval willen halen. Elektronisch afval is momenteel de 
belangrijkste bron van afval ter wereld, en bovendien de afvalbron die 
het snelst in volume toeneemt.

Denk eerder aan het gebruik dan aan het bezit
De nieuwigheden op een smartphone zijn, net als op een computer, de 
software en de applicaties. Het is niet zozeer het apparaat zelf, dat kan 
gerust nog veel langer worden gebruikt. Uiteindelijk zijn de functionaliteit 
en het gebruik van de toestellen het belangrijkste, en niet zozeer het feit 
dat u het laatste nieuwe model bezit. Relativeer de persoonlijke voldoe-
ning van het ‘hebben’ en kies voor het gebruik, dat is de basis van de 
functionele economie. Hou uw smartphone iets langer of, als u er een no-
dig hebt, koop hem tweedehands. Op die manier kunnen we de impact 
van onze elektronische consumptiegewoonten verminderen.�

* Nog niet het geval in België.
** Liedjestekst van MC Solaar.

4 F u n c t i o n e l e  e c o n o m i e

Op het altaar van de techno-

logische vooruitgang en de 

laatste nieuwe mode worden 

miljoenen telefoons, laptops 

en tablets geofferd. Ofwel 

werken ze nog, maar worden 

ze gedumpt voor een recenter 

model. Ofwel zijn ze eenvoudig 

te herstellen, maar ja… 
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ONTMOETING
De Galerie de la Récup van 
Abdellah EL MEZRICHI

Van kleins af werd hij door zijn vader ondergedompeld in de wereld 
van elektronica en herstellingen van televisietoestellen. Het hoeft 
dan ook niet te verbazen dat de nu 49-jarige Abdellah El Mezrichi 
van oude spullen iets nieuw maakt. Van twee of drie gedumpte 
smartphones maakt hij er een die opnieuw klaar is voor gebruik. 
We spreken af met deze zaakvoerder van een kmo van 3 personen, 
actief in een van de sectoren van de toekomst in Brussel…

Mijn stad onze planeet: Kunt u ons eens uitleggen wat u doet?

Abdellah EL MEZRICHI:  Ik schenk oude apparaten een tweede leven. Ik ben nieuws-
gierig en werk daarom graag met elektronische toestellen om te begrijpen hoe ze werken. 
Het is iets magisch! Sinds 1991 ben ik me, naast het herstellen van tv- en hifi-toestellen, 
snel gaan verdiepen in telefonie. In de jaren 1990 kostte een nieuwe telefooncentrale al 
snel meer dan 2.500 euro. De tweedehandsmarkt voor dergelijke toestellen bloeide dan 
ook. Opleiding na opleiding kon ik steeds meer en begon ik ook te werken aan mobiele 
telefoons en vervolgens tablets en laptops. Elk jaar passeren zo’n 3.000 tot 4.000 elek-
tronische toestellen in mijn atelier.

MSOP:  Wat gebeurt er met een mobiele telefoon die bij u terechtkomt?  

AEM: Ik maak een diagnose: werkt hij nog? Wat werkt er niet meer? Heb ik het onderdeel 
dat niet meer werkt in huis? Als ik het toestel kan maken, dan doe ik het meteen. Zo niet, 
wordt het toestel volledig uit elkaar gehaald. Van het scherm tot de kleinste diode, alle 
onderdelen worden in categorieën ingedeeld in aparte bakjes tot ze bij een volgende her-
stelling van dienst kunnen zijn. 

MSOP: Wordt alles gerecycleerd? 

AEM: Ja, alles behalve onderdelen die stuk zijn. Door ervaring merk ik dat ik niets meer 
weggooi. Een tv-diode kan nog dienst doen voor iets anders. Uiteindelijk wordt een tablet 
tweedehands en in perfecte staat verkocht voor 50 tot 60 euro, terwijl een nieuwe zo’n 
tien keer meer kost. De klant wint erbij, maar de belangrijkste winnaar is de planeet. Alle 
ontmantelde onderdelen komen op een bepaald moment nog van pas. Wanneer ik een 
tweedehands toestel verkoop, dan vraag ik de klant altijd om het terug te brengen als het 
niet meer werkt. Dan kan ik er nog 80 tot 90% van de onderdelen uithalen voor hergebruik.

MEER INFO…

Gooi uw oude elektrische toestellen vooral niet weg! Computers, printers, 
telefoons, tablets, tv-toestellen, radio’s… breng ze naar de Galerie de la Récup of 
naar een andere hersteller of recyclagepunt: u vindt ze op het internet.
Galerie de la Récup: Dubois-Thornstraat 105, 1080 Sint-Jans-Molenbeek.

Wat we allemaal 
kunnen terugwinnen  

door onze gsm te 
recycleren

	 50% 	� VERSCHILLENDE SOORTEN PLASTIC 
(OMHULSEL, TOETSEN, ENZ.)

	 15% 	� KOPER (VERBINDINGEN,  
BATTERIJ EN PRINTPLAAT)

	 15%	� GLAS  
(SCHERM EN VERBINDINGEN)

	 4% 	� KOBALT OF LITHIUM  
(BATTERIJ)

	 4% 	� PURE KOOLSTOF  
(BATTERIJ)

	 3% 	�  FERROMETALEN

	 2% 	� NIKKEL  
(BATTERIJ)

	 1% 	� TIN  
(PRINTPLAAT)

		

	0,5% 	� ZINK  
(PRINTPLAAT)

	0,5% 	�ZILVER  
(PRINTPLAAT)

	0,5%	� LOOD  
(PRINTPLAAT)

	0,5%	� CHROOM  
(PRINTPLAAT)

	0,5%	� TANTALIUM  
(PRINTPLAAT)

	0,5%	� CADMIUM  
(PRINTPLAAT)

	 3%	
�ANDERE MATERIALEN WAARVAN  
0,1% ANTIMONIUM, GOUD EN 
BERYLLIUMMOINE 
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Waar kunt u in Brussel terecht om uw hond met of (soms) zonder 
leiband te laten ravotten? Voor alle hondenbaasjes overlopen we 
nog eens de verplichtingen.

Openbare ruimte = hond aan de leiband

De wet is zeer duidelijk: als u met uw hond in de openbare ruimte 
wandelt, moet hij aan de leiband. Die regel geldt overal in het Brussels 
Hoofdstedelijk Gewest van zodra u de deur uitgaat: op straat, in de 
metro, op openbare plaatsen… Dit geldt ook in parken en groene ruim-
ten, natuur- en bosreservaten, de gewestelijke bossen – inclusief het 
Zoniënwoud – die door Leefmilieu Brussel worden beheerd, net als de 
gemeentelijke parken. Al deze plaatsen maken deel uit van de openbare 
ruimte en uw Bobbie is er enkel toegelaten als hij aan de leiband is.

Hondenweides…

In bepaalde duidelijk afgebakende zones kunt u uw 
trouwe viervoeter voortaan ook zonder leiband laten 
dollen. Dat betekent echter niet dat u geen verantwoor-
delijkheid meer zou dragen. Zo moet u uw hond kunnen te-
rugroepen en kunnen aantonen dat u uw hond de baas bent. 

In het Woluwepark, het Senypark, het Jubelpark, het Elisabethpark en 
ook het Koning Boudewijnpark aan de kant van het Laarbeekbos zijn 
er verschillende hondenweides. U kunt ze herkennen aan de hand van 
pictogrammen.

In het Zoniënwoud

Er zijn enkele gedoogzones waar het toegelaten is om Bobbie zonder 
leiband te laten lopen, op voorwaarde dat zijn baasje hem perfect onder 
controle heeft. De fragiele ongerepte natuur en het natuurlijke jachtinstinct 
van de hond vereisen de nodige voorzorgsmaatregelen: reeën, eekhoorns, 
konijnen en andere dieren zullen u dankbaar zijn! Buiten die gedoogzones 
moeten honden dus steeds aan de leiband in het Zoniënwoud (ook in de 
delen die in het Vlaams en Waals Gewest liggen).�

Bobbie, tijd om te gaan wandelen!   

Van de sofa in de woonkamer 

naar de deurmat in de hal en 

terug: uw trouwe metgezel 

rent vol ongeduld heen en 

weer om een frisse neus te 

halen. Perfect normaal. Uw 

hond wil zich uitleven. 

Hier mag ik vrij rondlopenHier loop ik aan de leiband

Hier is het!Hier mag ik niet binnen

OUDE EN NIEUWE BORDEN  
(worden geleidelijk ingevoerd)

Er bestaan hondenweides in verschillende 
parken en die zijn duidelijk aangeduid, zoals 

hier in het Koning Boudewijnpark.
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Web & social media : hoe liket u groen?

Ik surf op het internet,  

jij luistert naar Alice on the 

Roof via streaming, zij nodigt 

haar vrienden uit door haar 

stamcafé te lokaliseren…  

Enkele tips die u eenvou-
dig zelf kunt toepassen
Onze elektronische consumptiegewoonten herbekij-
ken, is een eenvoudige manier om onze ecologische 
voetafdruk te verkleinen en de planeet te helpen. MSOP 
geeft u alvast enkele tips. Maar ga zeker nog op zoek 
naar andere, want er bestaan er nog veel meer.

Vermijd heen-en-weerverkeer tussen uw computer en de 
servers die data opslaan: geef meteen de url (het adres) van de 
websites in die u dagelijks bezoekt, surf er dus niet naartoe via een 
zoekmachine, of sla de websites op in uw favorieten. 

Gebruik de cloud** zo weinig mogelijk:  een regelmatige back-up 
(reservekopie) is vaak voldoende in plaats van een continue internet-
verbinding. Er is immers twee keer meer energie nodig om gegevens 
over het internet te transporteren dan om diezelfde gegevens een 
jaar lang op te slaan. 

Sorteer regelmatig uw gegevens:  e-mails, bestanden, afbeeldin-
gen… Bewaar enkel wat u nog nodig hebt. Om veiligheidsredenen 
houden de servers die uw back-upgegevens bewaren steeds dub-
bele, of zelfs driedubbele kopieën. Overlaad uw harde schijf dus niet. 

	Schakel uw computer, printers, externe harde schijven, 
scanner… uit.  Dat geldt voor alle elektrische apparaten. We kun-
nen niet vaak genoeg herhalen uw toestellen niet in waakstand te 
laten staan als u ze meer dan 20 minuten niet gebruikt. 

	Installeer geen zware programma’s waarvan de basistaken te 
veel verbruiken. U hebt geen pakket gespecialiseerde software no-
dig om foto’s te bewerken of te comprimeren.

* �Hoax = bedrog, valse of achterhaalde informatie.** Cloud = (wolk in het Engels) een virtuele opslagruimte: een geheel van hard-
ware, netwerkaansluitingen en software die gesofisticeerde diensten biedt waarvan individuen of groepen vrij gebruik kunnen 
maken, waar dan ook ter wereld.

BESPARING

5 KG CO2
 MINDER  

PER JAAR,  

OF 40 KM  

MET DE WAGEN

BESPARING
50%  

MINDER ENERGIE

BESPARING
10 TOT 80%  
VAN GEVAL  
TOT GEVAL

BESPARING

- 15%  

ELEKTRICITEITS- 

VERBRUIK

We zijn bijna altijd online, maar ons gebruik van 
informatie- en communicatietechnologie (ICT) 
heeft ook een impact op het leefmilieu. Achter 
deze virtuele wereld staat heel wat hardware 
continu te draaien. Enkele tips & tricks om uw CO2-
voetafdruk te beperken en toch online te blijven. 
Groen surfen is de nieuwe trend!  

Een hoax* uit de wereld helpen

“De verdere ontwikkeling van de ICT is goed voor het mi-
lieu: de kilometers die u bespaart door online informatie 
te zoeken in plaats van naar de bibliotheek te gaan, de 
tonnen papier die u bespaart en de bossen die u redt door 
e-mails te versturen en e-books te lezen, het elektriciteits-
verbruik van de laatste nieuwe tablet is niets in vergelijking 
met de eerste computer van opa! Nee, ICT heeft geen en-
kele negatieve impact op het milieu!” Op papier is het even 
mooi als een bewegend GIF-bestand, maar het duurt niet 
lang… We gebruiken altijd maar meer papier, de bespa-
ringen in energieverbruik door enkele technologische ver-
beteringen worden tenietgedaan door het exponentieel 
groeiend aantal apparaten en applicaties die in omloop 
zijn, en elke muisklik verbruikt energie.

Vermogen in kilo, mega, giga, tera…

Het jaarlijks gewicht van het internet wordt geschat op het 
equivalent van de productie van 40 kerncentrales. Elke 
dag worden miljarden teksten, afbeeldingen en videobe-
standen gepost. De datacenters hebben nood aan enorm 
veel elektriciteit: om te kunnen werken, maar ook om ze 
koel te houden. De hardware waarmee het informaticanet-
werk is opgebouwd, zou op zichzelf al verantwoordelijk zijn 
voor 37% van de CO2-uitstoot van alle ICT. Doe daar nog 
eens de vraag van steeds meer en steeds veeleisender in-
ternetgebruikers bij… De energie-impact van het internet 
neemt elk jaar met meer dan 10% toe.�
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Voor al uw vragen:

Wortelen, tomaten en dille 
op de speelplaats?

Leefmilieu Brussel ondersteunt scholen die 
een moestuin willen beginnen. Er is een gra-
tis aanbod, specifiek voor schoolmoestui-
nen. Dus, beste leerkrachten, het is hier dat 
u moet zijn.

Een moestuin binnen de schoolmuren blijkt 
een veelzijdig pedagogisch hulpmiddel te 
zijn. Eerst en vooral is het een stukje natuur in 
de stad waar u en uw leerlingen plezier uitha-
len en dat hen leert dat groenten in seizoenen 
groeien. Een moestuin is ook een aanleiding 
om nieuwe, soms verrassende, smaken te 
leren kennen: verse en gezonde producten 
zonder pesticiden vormen het best mogelijke 
vieruurtje! Het is tot slot een uitstekende ge-
legenheid om het klaslokaal eens te verlaten 
en het groene hoekje van de school te ver-
zorgen: respect voor het werk van anderen, 
resultaten die voldoening schenken…

Leefmilieu Brussel en de vzw Zonnebloem 
hebben voor u een programma uitgedacht 
met technische en pedagogische opleidin-
gen om een moestuin te onderhouden en pe-
dagogisch te benutten. Bezoeken ter plaatse 
van ‘moestuinexperts’ en een helpdesk om 
uw praktische vragen te beantwoorden, ma-
ken dit volledig gratis aanbod compleet (met 
uitzondering van het materiaal dat nodig is 
om de moestuin aan te leggen).

Inlichtingen, opleidingsdata en inschrijvingen: 
www.leefmilieu.brussels/schoolmoestuin

AGENDA

8 S c h o l e n h o e k j e

Stop of nog meer? 
Ontvang dit tijdschrift elke maand:  
abonneer u gratis! 
Hebt u er genoeg van?
Zeg uw abonnement op.
www.leefmilieu.brussels/abonnement, 
abonnement@leefmil ieu. i r isnet.be, 
02 775 75 75.

18/10  /  ACTIVITEIT

ZONDAGOCHTEND OP DE BOERDERIJ
Tijdens deze ochtend krijgt u de gelegenheid om 
de weide in te trekken, de schapen te aaien, een 
konijn of kip in de armen te nemen, de ezels te 
borstelen, de seizoensmoestuin te bezoeken… 
Kortom, om u met uw familie te ontspannen in het 
prachtige groene kader van de Hoeve van Ukkel. 
Van 10.00 tot 12.00 uur. De hoeve van het Vro-
nerodepark, Oude Molenstraat 93, 1180 Ukkel.
Meer info: 02 675 37 30 - 
www.tournesol-zonnebloem.be 

24/10  /  WEGGEEFBEURS

GRATIFERIA
Een gratismarkt is een rommelmarkt waar alles 
gratis is. Een initiatief om onze afvalberg te ver-
kleinen, overproductie te verminderen, maar ook 
een vorm van uitwisseling en solidariteit. Kom af 
en neem mee wat u niet meer nodig hebt, of 
kom zonder iets, en keer terug naar huis met wat 
u wel kunt gebruiken. U hoeft niet noodzakelijk 
zelf te geven om te krijgen. Elke vierde zaterdag 
van de maand van 14.00 tot 16.00 uur in de 
Sint-Katelijnewijk, Steenkoolkaai, 1000 Brussel.  
Meer info: http://1000bxlentransition.be

25/10   /  HERSTELLEN

REPAIR CAFE

Op zondag 25 oktober organiseert Etterbeek 
zijn eerste Repair Café in GC De Maalbeek. Het 
Repair Café is een buurtinitiatief dat herstellen 
promoot als alternatief voor weggooien. Het is 
de bedoeling herstelkennis te behouden, en via 
het organiseren van herstelbijeenkomsten de 
sociale banden in de buurt te versterken. Buurt-
bewoners kunnen naar het Repair Café komen 
met hun kapotte spullen, om die ter plaatse, sa-
men met de aanwezige herstellers, weer in orde 
te maken. We voorzien natuurlijk ook thee, koffie 
en een hartig hapje! Van 12.00 tot 18.30 uur in 
GC De Maalbeek, Hoornstraat 97, 1040 Brussel.

25/10  /  ACTIVITEIT

APER’O’PARK
Stel u een park voor in de herfst, met zijn kleu-
renpracht, artiesten, boeken om in te bladeren, 
verrassingen en een fietsbar. Dat is wat de cul-
tuurdiensten van Sint-Jans-Molenbeek voor u in 
petto hebben, zodat u nog van de natuur kunt ge-
nieten vóór de eerste wintervorst zijn intrede doet.
Van 11.00 tot 13.00 uur in het Marie-Josépark, 
De Rooverelaan 1-3, 1080 Sint-Jans-Molenbeek. 

31/10  /  FIETSTOCHT

DE GROENE WANDELING: HET WESTEN

De Groene Wandeling is een wondermooi, meer 
dan 60 km lang parcours doorheen het Brussels 
Gewest, bestemd voor wandelaars en fietsers, 
dat tal van parken en beschermde natuurge-
bieden doorkruist. Op sommige plekken waant 
men zich op het platteland, op andere bevindt 
men zich in aangelegde parken, bossen, moe-
rasgebied... De Groene Wandeling geeft toe-
gang tot gebieden die voorheen ontoegankelijk 
waren voor het publiek. De tocht eindigt aan me-
tro Erasmus. Neem deel met uw eigen fiets; ter 
plekke zijn geen fietsen beschikbaar! Van 14.00 
tot 17.30 uur, start aan metro-uitgang Heizel, 
Keizerin Charlottelaan, 1020 Brussel. 
Inschrijven via www.provelo.be/nl

2/11  /  HERSTELLEN

REPAIR CAFE

Een Repair Café is een gratis toegankelijke 
bijeenkomst waar mensen samen (leren) 
kapotte spullen herstellen in een gezellig kader. 
In Elzenhof kan u elke eerste zondag van de 
maand met uw kapotte spullen terecht. Er zijn 
aparte ‘ateliers’ voor fietsen, elektro, kleding... 
Iedereen welkom! Van 14.00 tot 18.00 uur in 
GC Elzenhof, Kroonlaan 12-16, 1050 Brussel. 
Tot 17u30 kan u toekomen met te herstellen 
spullen. 
Meer info vindt u op 
www.gcelzenhof.be/repair-cafe

8/11  /  WANDELING

DE ZONDAGEN VAN DE NATUURLIEF-
HEBBER IN NEERPEDE

Ontdek de biodiversiteit in Neerpede, een 
landelijk gebied dat weinig bekend is. Deze 
zondag zal de natuurtuin centraal staan in 
het Groen en Blauw Huis waar de gemeente 
Anderlecht de uitdaging is aangegaan om een 
banaal grasperkje met slechts wat made-
liefjes en pissebedden om te toveren tot een 
merkwaardige oase van biodiversiteit. Dé 
gelegenheid ook om dit gebied te ontdekken, 
ideeën voor wandelingen op te doen of lokale 
producenten te ontmoeten. Afspraak om 14.00 
uur (einde omstreeks 16.00 uur) in het Groen en 
Blauw Huis, Ketelstraat 1, 1070 Anderlecht. 
Meer info en inschrijvingen (verplicht): 
0484 11 93 56.

Waarom niet starten met het  aanleggen 
van een moestuin op school?
Dankzij een moestuin komen kinderen 
in contact met de natuur in de stad en 
herontdekken ze dat fruit en groenten 
seizoensgebonden zijn. 

Het  levert bovendien verse en gezonde 
groenten op, zonder pesticiden, die 
kunnen worden gebruikt in het kader van 
kookactiviteiten.

Zo kunnen de kinderen groenten die ze 
nog niet kennen, proeven en de smaak 
van verse en lokale producten leren waar-
deren. 

Een moestuin is ook een mooi pedago-
gisch project dat een uitstekende invals-
hoek biedt om het thema duurzame voe-
ding aan te snijden. 

Bovendien biedt de aanleg en het onder-
houd van een moestuin ook de gelegen-
heid om de klas te verlaten, een licha-
melijke activiteit te beoefenen en om een 
groene toets te geven aan uw school!

Moestuin-

ondersteuning

voor scholen


