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Welkom in de wereld  
van papier !

In het eerste deel verneem je meer over papier, onze consumptiegewoonten en de 
impact van die gewoonten op de kwaliteit van ons leefmilieu. 
We hopen dat deze informatie je zin gaat geven om je te engageren voor de bescher-
ming van onze planeet. Daarna kan je samen met je klasgenoten starten met het 
tweede deel van het project : handelen voor de planeet.

Maar genoeg uitgelegd... tijd voor de kern van de zaak !

Deel I

Ik ontdek alles over papier
	 De mens en papier
	 De productie van papier
	 Papier en het milieu 

 Ik kies ervoor 
om me te engageren
	 Wat zijn de mogelijke oplossingen

Papier, 
de planeet en wij

De rode draad

 door het project 

Deel Ii

Ik onderneem actie 
voor mijn planeet
	 Papier in mijn school
	 Het actieplan			 
	

Ik evalueer ons project
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Ik ontdek alles 
over papier

deel I



Waar komt ons papier vandaan ?

Wat is er allemaal nodig om papier te maken?
Is papier produceren vervuilend ?
Wat is het verschil tussen gerecycleerd papier en nieuw papier ?
Waarom moeten we minder papier verbruiken ?

Alvorens in actie te schieten in je school, zouden we graag samen met jou de antwoorden 
op deze vragen leren kennen.

Verbruik, productie, recyclage, cellulosevezels... dit alles zal geen geheimen meer voor je 
hebben ! Je zal dus klaar zijn om jezelf de vraag te stellen die dit eerste deel afsluit : “Ben ik 
klaar om me in te zetten voor onze planeet door papier op een betere manier te gebruiken 
en door minder papier te verbruiken ?”

Ik ontdek alles over papier

I. De mens en papier	p . 7

Het is eerst en vooral belangrijk om de herkomst van papier te kennen en te begrijpen 
op welke manier we vandaag de dag papier verbruiken.	

2. De productie van papier 	p . 15

In dit hoofdstuk leer je wat er allemaal in papier zit en hoe het gemaakt wordt ! Uit welke 
bestanddelen bestaat het? Bestaan er verschillende soorten papier ? Hoe wordt het ge-
maakt ? Welke invloed heeft de productie van papier op het milieu ? 

3. Papier en het milieu	p . 25

Welke gevolgen heeft papierproductie voor de natuurlijke rijkdommen van onze mooie 
planeet ? Welk papier is de beste keuze voor het milieu ? De papiercyclus geeft je een 
antwoord op al deze vragen. Hij zal je helpen om alles goed te onthouden!

4. Wat zijn de mogelijke oplossingen	p . 31
Ben je klaar om je in te zetten ? Ben je bereid om als ambassadeur een aantal uitdagin-
gen aan te gaan ?



De mens en papier1
Waarop schreef men vroeger ?	 p. 8
De geschiedenis van het papier	 p. 9
Waarvoor wordt papier allemaal gebruikt ?	 p. 11
Ons papierverbruik onder het vergrootglas	 p. 13
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Waarop schreef men 

vroeger ?

Al sinds zijn ontstaan probeert de mens te schrijven om te communiceren en 

een spoor achter te laten. In de loop der eeuwen is dat waarop hij schreef enorm 

veranderd. Weet jij wat er zoal kan worden gebruikt om op te schrijven ? 

?  Zoek samen met je leerkracht en je 
klasgenoten een titel bij elke illustratie 
en vind de periode terug waarin men wat 
gebruikte om op te schrijven.
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Duik je mee de geschiedenis in ?

Papier ontstond 250 jaar voor Christus in 
China. In die tijd gebruikte men vooral plan-
ten om papier mee te maken : vlas, hennep 
en bamboe. De Chinezen en de Japanners 
(vanaf 150 na Christus) hielden de productie-
methode van papier 1 000 jaar lang geheim. 
Dat geheim werd pas ontrafeld toen er in 751 
een oorlog uitbrak tussen de Arabieren en de 
Chinezen. De Arabieren wonnen, namen veel 
Chinezen gevangen en ontdekten het geheim 
van het papier. Omdat ze al snel doorhadden 
dat ze hun godsdienst op papier gemakke-
lijker zouden kunnen verspreiden, namen de 
Arabieren het met zich mee op hun verovering 
van het westen. Onderweg perfectioneerden 

ze het door voor de productie ervan oude 
stoffen te gebruiken. Zo vond men in 793 
papier terug in Irak, en in 900 ook in Egypte. 
Pas in 1056 deed het zijn intrede in Europa, 
om te beginnen in Spanje. In 1250 vond het 
zijn weg naar Italië en Frankrijk.
In die tijd gebruikte men heel weinig papier. 
Niet alleen was het erg moeilijk om papier te 
maken, het was ook erg duur ! Het werd voor-
al gebruikt in kloosters, waar teksten met be-
trekking tot de geschiedenis en de godsdienst 
werden neergeschreven. En natuurlijk werd 
alles met de hand gekopieerd ! Johannes Gu-
tenberg loste dit probleem op toen hij in 1440 
de boekdrukkunst uitvond. Zijn machine kon 
maar één blad tegelijk drukken, maar in die 
tijd was dat al een enorme revolutie !

?

Wist je dat…

men tot de 19de eeuw 

oude vodden gebruikte 

om papier mee te 

maken ? Oude kleren of 

vodden hadden in die 

tijd een grote waarde, 

en voddenmannen 

verzamelden ze overal. 

En soms werd er al eens 

gevochten om een ver­

sleten stukje stof !

De geschiedenis 

van het papier

Je hebt net gezien wat men allemaal gebruikte om op te schrijven voor het pa-

pier verscheen. Maar wie heeft het papier eigenlijk uitgevonden ? En hoe werd 

het productiegeheim ontsluierd ? 
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?  Nu je de geschiedenis van het papier 
kent, kun je misschien een antwoord ge-
ven op de volgende vragen. 

Waar werd papier helemaal in het begin mee 
gemaakt ?....................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Wat heeft men daarna toegevoegd om de 
productie te verbeteren ? ............................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

En weet je wat men vandaag gebruikt om 
papier te maken ?........................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

?

Wist je dat…

ook de papierforma­

ten zijn veranderd ? 

Oorspronkelijk stond 

het elke papiermaker 

vrij de grootte van zijn 

vellen te kiezen. Maar 

zo’n 100 jaar geleden 

werden de meeste 

formaten officieel 

vastgelegd. In dit in­

ternationale systeem 

is het basisformaat de 

vierkante meter (A0). 

Daarna vouwt men het 

blad gewoon in twee 

om een kleiner formaat 

te verkrijgen. Zo gaat 

men van A0 naar A1, 

dan van A2 naar A3, 

naar A4 enz.

Aan jou om te testen ! 

Welke papierfor-

maten gebruik jij 

het meest ? Meet de 

afmetingen van de 

formaten die jij het 

vaakst gebruikt.

A4 = ......................................

................................................

A5 = ......................................

................................................

Wie heeft de boekdrukkunst uitgevonden en 
wanneer was dat ?.......................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Gebruikt men volgens jou nu meer of minder 
papier dan vroeger ? Waarom ?....................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

?  Probeer de geschiedenis van het pa-
pier op deze kaart weer te geven.
Noteer eerst de namen van de verschillende 
hoofdsteden die op de kaart worden aan-
geduid. Schrijf er vervolgens de datum bij 
waarop het papier er verscheen.

1  hoofdstad : .....................................................................datum : ...................................
2  hoofdstad : .....................................................................datum : ...................................
3  hoofdstad : .....................................................................datum : ...................................
4  hoofdstad : .....................................................................datum : ...................................
5  hoofdstad : .....................................................................datum : ...................................
6  hoofdstad : .....................................................................datum : ...................................
7  hoofdstad : .....................................................................datum : ...................................

4

5

6

2

1
3

7
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?  Deze toepassingen kunnen in 3 grote 
categorieën worden ondergebracht. 
Geef voor elke categorie zo veel mogelijk 
voorbeelden. De tekening van het huis 
op bladzijde 6 kan je daarbij helpen. 

Waarvoor wordt papier 

allemaal gebruikt ?

Vroeger was papier erg zeldzaam en werd het enkel gebruikt om op te schrij-

ven. Vandaag vind je het overal en wordt het op tal van verschillende manieren 

gebruikt…

Papier voor drukwerk :
Dit is goed voor 75 % van ons verbruik. Bij-
voorbeeld :...................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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?

Wist je dat…

Papier of karton ?

Het verschil tussen 

beide is slechts een 

kwestie van gewicht ! 

Papier wordt  

gerangschikt volgens 

zijn gewicht (in gram) 

per m2. We spreken  

over papier tot 

170 g / m2. Boven dat  

gewicht spreken we 

over karton ! Dat is dus 

het geval bij postkaar­

ten, verpakkingen, 

boekomslagen…

Verpakkingspapier :
Goed voor 20 % van ons gebruik. Bijvoor-
beeld :..........................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Hygiënepapier :
Goed voor 5 % van ons verbruik. Bijvoor-
beeld :..........................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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Ons papierverbruik  

onder het vergrootglas

?  Om dat te weten, vul je met de volgen-
de cijfers de grafiek in van het gemiddelde 
papierverbruik in België tussen 1995 en 
2005.

Papier vind je overal en is er voor iedereen. Maar hoeveel papier gebruiken 

wij per dag? Hoe evolueert dit ?

?

Wist je dat…

we in 2005 een onder­

zoek deden naar het 

gebruik van schrijf­

papier in alle Brusselse 

scholen ? 

 

Daaruit leerden we dat :

- 	een leerling van de 

lagere school gemid­

deld 869 vellen papier 

per jaar gebruikt;

-	 dat een leerling van 

de middelbare school 

gemiddeld 2 188 vel-

len papier per jaar 

gebruikt.

Op één schooljaar wor­

den er in alle Brusselse 

scholen samen dus 

meer dan 250 000 000 

vellen papier gebruikt. 

Als we die vellen alle­

maal op elkaar zouden 

stapelen, krijgen we 

een stapel die hoger 

is dan 250 Atomiums 

samen !!!

	 Jaar	 Papier-  en  kartonverbruik 	

	 (kg  /  inwoner /  jaar)

	 1995			   260

	 1996			   263

	 1997			   307

	 1998			   327

	 1999			   322

	 2000			   310

	 2001			   295

	 2002			   332

	 2003			   335

	 2004			   339

	 2005			   353
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Hoeveel kilogram papier / karton verbruikte 
een Belg gemiddeld in 2005 ?......................
...................................................................
...................................................................

Hoe is deze consumptie geëvolueerd ?........
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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Heb je al een idee hoe je deze verschillen kan 
verklaren ?...................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Papier- en kartonverbruik in België



De productie  
van papier2
Wat is papier eigenlijk ?	 p. 16
De productie van niet-gerecycleerd papier	 p. 18
De productie van gerecycleerd papier	 p. 20
De wereldreis van papier	 p. 22
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Wat is papier eigenlijk ?

Om dit te ontdekken, verscheur je eerst een vel papier en kijk goed naar de 

scheur. Gebruik indien mogelijk een vergrootglas.

Om papier te kunnen maken, moet men dus 
cellulosevezels hebben. Maar waar vindt 
men die ? 
Er zijn 2 mogelijkheden :

•	 Ofwel neemt men de cellulosevezels in het 
hout. Want ja, cellulosevezels zijn van natu-
re aanwezig in hout. In een boom zijn deze 
vezels met elkaar verbonden door een stof 
die lignine wordt genoemd (eigenlijk een 
soort ‘cement’). Papier dat op basis van 
hout wordt gemaakt, noemen we ‘wit pa-
pier’. Dat kan een mooi wit blad, maar ook 
gekleurd of kladpapier zijn. Alles hangt af 
van de kwaliteit van de afwerking die men 
het papier wilt geven. 

•	 Ofwel verzamelt men de cellulosevezels 
van oud papier om er nieuw mee te maken. 
Dat is gemakkelijk en erg milieuvriendelijk 
omdat men bestaande cellulosevezels ge-
bruikt om nieuw papier te maken. In dat 
geval wordt het ‘gerecycleerd papier’ ge-
noemd. Ook dit papier bestaat in verschil-
lende versies : wit, gekleurd, kladpapier… 
Het boekje waarin je nu werkt, werd trou-
wens van gerecycleerd papier gemaakt !

?  Wat zie je ?........................................... 	
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
................................................................... 	
................................................................... 	
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

De kleine draadjes die je zo kunt zien, noe-
men we cellulosevezels. Het is hiervan dat 
papier wordt gemaakt. 
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Kun je hier een definitie van ‘gerecycleerd 
papier’ geven ?............................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

En die van ‘nieuw’ of ‘niet-gerecycleerd 
papier’ ?...................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

?

Wist je dat…

door de lignine papier 

geel wordt ? Maar het is 

mogelijk de lignine via 

een chemisch procedé 

uit de cellulosevezels 

te halen. Zo wordt het 

papier bestand tegen 

licht en de tijd. Helaas 

is dat scheidingsproce­

dé extreem vervuilend.

Doe zelf de test !

 Leg verschillende 

soorten papier 

enkele dagen in de 

zon en bedek een 

deel van elk vel. Als 

het papier vergeelt, 

bevat het lignine !
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De productie van 

niet-gerecycleerd papier

Om een boom te veranderen in een vel papier is er een procedure nodig die 

bestaat uit 2 stappen. Vooreerst fabriceren we papierpulp die vervolgens om-

gezet wordt in een blad papier.

De vervaardiging van papierpulp
Om te beginnen moet het hout in heel kleine 
stukjes worden vermalen. Vervolgens maakt 
men een soort reusachtige soep door er veel 
water bij te voegen en alles te verwarmen. 
Om de cellulosevezels gemakkelijk te schei-
den, moet de brij goed worden vermengd 
en worden er enkele chemische producten 
toegevoegd. Dit is meteen de meest ver-
vuilende stap in de productie van wit pa-
pier. Men heeft immers enorm veel energie 
nodig om te verwarmen, te vermalen en te 
vermengen. Bovendien wordt er veel water 
gebruikt. 
	

De transformatie van pulp tot blad
Eenmaal de papierpulp klaar is, moeten enkel 
nog de vellen worden gemaakt. Dit werkje is 
veel gemakkelijker en verloopt hetzelfde voor 
alle soorten papierpulp, dus zowel voor wit 
papier als voor gerecycleerd papier. Om een 
blad te worden, moet de papierpulp een lan-
ge weg afleggen doorheen een machine die 
bijna 12 meter breed en 100 meter lang is. De 
pulp wordt eerst op een rolband gelegd, waar 
ze zal uitlekken en worden geperst. De reis 
gaat verder over zeer warme rollen waarop 
de pulp kan drogen. Wanneer die pulp droog 
en stevig is, kan men het ‘papier’ noemen. 
Dit papier wordt vervolgens tussen rollen 
gedraaid om het dun en glad te maken. Tot 
slot moet dit gigantische blad nog versneden 
worden tot kleinere afmetingen. 

?  Zet de 7 tekeningen (die je in Bijlage 1 
pagina 57 vindt) in de juiste volgorde en 
verzin dan een titeltje bij elke stap. 

1

2 stap 1 : ......................................................
...................................................................
...................................................................

stap 2 : ......................................................
................................................................... 	
...................................................................

De productie van papier

?

Wist je dat…

je zowat 17 bomen no­

dig hebt om één ton wit 

papier te maken ?
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Even alles op een rijtje… 

?  Wat heb je nodig om niet-gerecycleerd 
papier te maken ?

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

?

Wist je dat…

water heel erg belang­

rijk is in de productie 

van papier ? Voordat de 

papierpulp de pers- en 

droogmachine ingaat, 

bevat het 99 % water 

en slechts 1 % cellulo­

sevezels. Om een ton 

wit papier te maken, 

heb je gemiddeld 30 m3 

water nodig ! De vraag 

naar water is zo groot 

dat de meeste papier­

fabrieken aan een rivier 

liggen, waar ze het 

nodige water kunnen 

halen. Maar voor het 

kan worden afgevoerd, 

moet het water abso­

luut gezuiverd worden. 

Het bevat immers zeer 

giftige chemische pro­

ducten ! Die zuivering 

is verplicht in België, 

maar helaas niet in alle 

landen. In de volgende 

hoofdstukken zul je 

ontdekken wat een 

wereldreiziger papier 

is, en dat het papier  

dat wij gebruiken uit 

andere landen komt. 

Misschien een goede 

reden om minder pa­

pier te gaan gebruiken ?

stap 3 : ......................................................
...................................................................
...................................................................

stap 4 : ......................................................
...................................................................
...................................................................

stap 5 : ......................................................
...................................................................
...................................................................

stap 6 : ......................................................
...................................................................
...................................................................

stap 7 : ......................................................
...................................................................
...................................................................
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De productie van 

gerecycleerd papier

Het grote verschil tussen de productie van gerecycleerd papier en wit papier is 

het productieproces van papierpulp.

Om de pulp van gerecycleerd papier te ma-
ken, gebruikt men gewoon oud papier. Het 
wordt in kleine stukjes gesneden en moet dan 
weken in grote waterkuipen. De pulp wordt 
gezeefd om plastic en nietjes te verwijderen. 
Voor een goede kwaliteit van het gerecycleer-
de papier zal een kleine hoeveelheid nieuwe 
houtvezels worden toegevoegd. Vervolgens 
wordt de pulp op dezelfde manier tot vellen 
omgevormd als bij wit papier. 

Het is veel gemakkelijker papierpulp te ma-
ken van oud papier dan van hout. Je hebt er 
immers minder water en energie voor nodig. 
Met 1 ton gerecycleerd papier bespaar je 
21 m3 water en 1 000 liter aardolie. 

Het is zelfs zo gemakkelijk dat je zelf gerecy-
cleerd papier kunt maken ! Vraag het recept 
aan je leerkracht en vorm je klaslokaal om 
tot een fabriek van wenskaarten van gerecy-
cleerd papier.

?  Om gerecycleerd papier te kunnen ma-
ken, heb je natuurlijk oud papier nodig. 
Maar waar komt dat papier vandaan ? 

Kun je ons vertellen welke weg het aflegt 
voor het wordt omgevormd tot gerecycleerd 
papier ?
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Als je het gebruikte papier niet in een speciale 
vuilnisbak voor papier en karton gooit, weet 
je wat er dan mee gebeurt ? 
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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?

Wist je dat…

in Brussel het pa­

pier / karton wordt 

verzameld in gele 

zakken, terwijl verpak­

kingen in de blauwe 

zakken moeten ? Die 

twee verschillende zak­

ken worden opgehaald 

met een vrachtwagen 

die verdeeld is in twee 

compartimenten en 

die naar het sorteer­

centrum gaat. Dit 

noemt men ‘selectieve’ 

ophaling. In het sor­

teercentrum worden 

ze gescheiden in twee 

grote ‘sorteercircuits’ : 

de sorteerlijn voor 

papier en de sorteerlijn 

voor verpakkingen.  

De voornaamste 

sorteercategorieën 

worden met de hand 

gesorteerd. Als je het 

oude papier dus niet 

in een gele zak doet, 

wordt het meegeno­

men met het gemengde 

afval, in witte vuilnis­

zakken, en verbrand in 

de verbrandingsoven 

van Brussel.

?  Hoe herken je gerecycleerd papier ? 

Dit zijn verschillende symbolen die je kunt 
terugvinden op papieren en kartonnen ver-
pakkingen. Zoek de betekenis van elk van 
deze symbolen op. Welke informatie geven 
ze ? Een van deze symbolen garandeert niet 
dat de verpakking gerecycleerde materialen 

bevat, zelfs niet dat ze recy-
cleerbaar is. Welk ?

...........................................

...........................................

...........................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................

...........................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................

............................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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De wereldreis van papier

Papier is een echte ‘globetrotter’. En dat geldt voor zowel wit papier als voor ge-

recycleerd papier. Voor het op je schoolbank terechtkomt, legt het een lange weg 

af en verbruikt het veel energie om te reizen. Dit is het ‘verhaal van het reizende 

blad’. Leg een stukje met hem af om te ontdekken waar hij zoal is geweest.

Het verhaal van het reizende blad :

Piep… Hela ! HEEEELAAA, hoor je me ?!? Hier 
ben ik !!! Ik ben het, het papier van je boekje. 
Aaah eindelijk, je hebt me gehoord !
Heb je een klein momentje ? Dan vertel ik je 
over de reis die ik zonet heb gemaakt. 
Oké ? Super ! Wel, hier gaan we…

Ik ben eigenlijk Canadees. Ik woonde in een 
bos in het noorden van Québec. En op een 
dag kwamen er mensen… Het was de eerste 
keer dat ik er zag. Wat een herrie maken die 
zagen ! Ik kreeg er pijn van in mijn bladknop-
pen. Na een tochtje in een vrachtwagen ar-
riveerde ik in de papierpulpfabriek. Ze legden 
me in een grote kuip, samen met andere kleine 
stukjes hout, voegden water en chemische 
producten toe, verwarmden alles… en ik ver-
anderde langzaam in een gladde en witte pap. 
Helemaal schoon !

En toen gingen we weer op weg, deze keer 
voor een erg lange reis. Want zoals dat zo 
vaak het geval is, ligt de papierfabriek niet 
in hetzelfde land als de fabriek waar de pulp 
wordt gemaakt. Kun je geloven dat ik zelfs de 
boot heb genomen ? En ja hoor, ik ben de hele 
Atlantische Oceaan overgestoken om uitein-
delijk aan wal te gaan in de haven van Ham-
burg, in Duitsland. Daar nam ik de trein naar 
een papierfabriek. Opnieuw werd ik gewassen 
met heel veel water, en voegde men een che-
mische mengeling toe die elke fabrikant angst-
vallig geheimhoudt. Toen goten ze me in de 
papiermachine. Die machine was REUSACH-
TIG ! Ik moet eerlijk bekennen dat ik wel een 

beetje bang was. De papiermachine was zo 
lang als een voetbalveld en een tiental meter 
breed. Ze bestond uit een grote reeks enorme 
rollen die wat op gigantische krulspelden le-
ken. Ze draaiden razendsnel, en verhitten en 
persten me om me om te vormen tot papier. 
Dit was erger dan de meest angstaanjagende 
pretparkattractie die je ooit heb gezien !

Maar het ergste was dat ik aan de uitgang 
helemaal was dolgedraaid en dat ik een vel pa-
pier van 7 meter breed en 45 ton zwaar was. 
Beeld je eens in, het gewicht van 9 olifanten ! 
Gelukkig sneden de snijdsters van de afwer-
kingsafdeling me tot een meer handig formaat. 
Daarna bonden ze me samen in een schrift. 
Je raadt het al : mijn reis zat er bijna op. Ik heb 
nog één of twee vrachtwagens genomen om 
in de winkel te raken waar jij me hebt gekocht. 
En nu lig ik hier op je schoolbank !

Had je ooit gedacht dat ik zo’n lange weg 
moest afleggen om bij jou te raken ? Nee, he ! 
Maar nu je alles weet, hoop ik dat je me goed 
aan beide zijden zult gebruiken en me niet zult 
verspillen. Dan heb ik die hele reis tenminste 
niet voor niets afgelegd…
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?  Inderdaad, een blad papier legt een 
hele lange weg af voor het bij jou te-
rechtkomt. 
Dit is de wereldkaart. Kun jij de reisweg 
van dit blad papier natekenen ? 
 
Kun je schatten hoeveel kilometer het heeft 
afgelegd ?....................................................
...................................................................

Een blad papier moet dus vaak duizenden ki-
lometers afleggen voor jij het kunt gebruiken. 
Om die weg te kunnen afleggen, heeft het 
veel energie verbruikt. En dat verbruik moet 
nog eens geteld worden bij de energie die de 
fabrieken nodig hadden !
 
?  Je kunt er bijna zeker van zijn dat het 

blad van je buurman een andere weg 
heeft afgelegd. Gebruik de informatie 
op de volgende pagina om een andere 
reisroute voor dit blad te bedenken, en 
teken die weg op de wereldkaart. 
	
Waar werd de papierpulp gemaakt ?............ 	
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Waar werd het blad gemaakt ?....................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Waar werd het verkocht ?............................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Zoek eerst een aantal dingen op in een woor-
denboek. Wat betekent…
Importeren : ................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Exporteren : .................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
................................................................... 	
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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Informatie 1 : 
papierpulp

Gewoonlijk gebruiken papierfabrieken een 
pulp die werd gemaakt in een fabriek in een 
ander land. Deze grafiek geeft je de naam 
van de landen die de meeste papierpulp ex-
porteren. 

Landen die de meeste papierpulp exporteren (gegevens van 2004)
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Informatie 2 : 
de productie van papier

België produceert ook papier. Maar het groot-
ste deel van onze productie wordt verkocht 
aan andere landen. Tegelijkertijd moet men 
89 % van het papier dat men in België ver-
bruikt importeren. Dit zijn de voornaamste 
landen waar het papier wordt gemaakt dat 
wij in ons land gebruiken.

Landen die papier maken dat in België wordt verbruikt
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papier en het milieu3
De gevolgen van ons papierverbruik voor het milieu	 p. 26
Welk papier is de beste keuze ?	 p. 27
De papiercyclus	 p. 28
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De gevolgen van 

ons papierverbruik 

voor het milieu

Papier produceren vraagt water, energie en hout. Bovendien reist het papier via 

verschillende transportmiddelen. Dit alles heeft een impact op het leefmilieu. 

Over welke impact gaat dit ?

?  Door papier te gebruiken, verbruik je 
veel natuurlijke grondstoffen. Bespreek 
dit met je klas om uit te kunnen leggen 
waarom het belangrijk is voor de planeet 
om dit verbruik te verminderen. 
Je kunt hiervoor inspiratie halen uit de 
artikels in bijlage 2 (pagina 59).

Wat is de impact op de planeet van :

1. ons waterverbruik ?..................................
................................................................... 	
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

2. ons energieverbruik ?...............................
................................................................... 	
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

3. ons houtverbruik ?...................................
................................................................... 	
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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Welk papier 

is de beste keuze ?

Alle soorten papier vervuilen. Je zou dus best helemaal geen papier gebruiken! 

Maar dat is niet mogelijk. Wanneer we het nodig hebben, is het dus best papier 

te gebruiken dat de planeet zoveel mogelijk respecteert. 

?  Om het beste papier te kunnen kiezen, 
vergelijk je de vorige hoofdstukken en vul 
je deze tabel in om alles samen te vatten. 

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

?

Wist je dat…

…in tegenstelling 

tot wat men gelooft, 

gerecycleerd papier 

tegenwoordig dezelfde 

kwaliteit heeft als niet-

gerecycleerd papier ? 

De kwaliteit van het 

papier wordt enkel 

bepaald door de manier 

waarop het wordt ge­

maakt. Zo bestaat  

er gerecycleerd papier 

en niet-gerecycleerd 

papier van een uit­

stekende kwaliteit, die 

echter een heel andere 

impact op het milieu 

hebben. Voor dezelfde 

kwaliteit is het vaak 

moeilijk het verschil te 

maken ! Zou je trou­

wens hebben geraden 

dat dit boekje uit ge­

recycleerd papier werd 

gemaakt als men je het 

niet had gezegd ?

Voor de productie van 1 ton: Wit papier Gerecycleerd papier

Hoeveel bomen  
heeft men nodig ?

Hoeveel ton water  
moet men gebruiken ?

Heeft men weinig of enorm 
veel energie nodig (aardolie, 
elektriciteit en warmte) ?

Heeft men chemische 
producten nodig om de 
papierpulp te maken ?

Welke type van papier is het minst vervuilend ?
...................................................................
...................................................................

Hoeveel water en bomen besparen we en 
hoeveel minder vervuilen we door gerecy-
cleerd papier te gebruiken ? Door gerecycleerd 
papier te gebruiken, bespaar ik : ....................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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De papiercyclus

Je kent nu de belangrijkste elementen van de productie van papier. Laat ons dit 

alles nog eens samenvatten onder de vorm van zijn “levenscyclus”.

?  Om ‘de papiercyclus’ te kunnen vervol-
ledigen, knip je de afbeeldingen uit die je 
vindt op pagina 63 (Bijlage 3) en kleef je 
die op de juiste plaats. Geef daarna een 
titel aan elke stap in de papiercyclus.

Stap 3 : ...............................................
............................................................
............................................................

Stap 1 : ...............................................
............................................................
............................................................

De papiercyclus

Stap 2: ................................................
............................................................
............................................................

Stap 9 : ...............................................
............................................................
............................................................
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Stap 5 : ...............................................
............................................................
............................................................

Stap 4 : ...............................................
............................................................
............................................................

Stap 6 : ...............................................
............................................................
............................................................

Stap 10 : .............................................
............................................................
............................................................

Stap 11 : .............................................
............................................................
............................................................

Stap 8 : ...............................................
............................................................
............................................................

Stap 7: ................................................
............................................................
............................................................
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?  Welke van deze stappen maken het 
mogelijk onze impact op de planeet te 
verminderen ?

Noteer ze hier :
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................



Wat zijn de moge­
lijke oplossingen ?4
Wie kan iets ondernemen ?	 p. 32
De gouden regels voor een goed papierbeheer .	 p. 34
Ik zet me in voor mijn planeet.	 p. 36
Een week, een gebaar.	 p. 37
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Wie kan iets 

ondernemen ?

We verbruiken steeds meer papier, en dat heeft een negatieve impact op de 

kwaliteit van ons leefmilieu. Wat kunnen we doen ? Wie kan iets ondernemen ?

?  Dit is een lijst met enkele spelers in 
onze maatschappij. Noteer voor elk van 
hen het soort van acties dat ze zouden 
kunnen ondernemen om oplossingen op 
hun niveau aan te voeren. 

De papierfabrikanten : ................................. 	
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

De winkels : ................................................. 	
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
................................................................... 	

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

...................................................................

De gezinnen : ..............................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Leerkrachten : .............................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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Jijzelf : .........................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Andere : ......................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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De gouden regels voor 

een goed papierbeheer

De acties die je net hebt opgesomd, kunnen gegroepeerd worden in 3 catego-

rieën. Ontdek ze door met de letters en klanken te spelen :

Regel nr 3 : 
Vind en vervang de woorden die overeenko-
men met de omschrijvingen. Het ontbrekende 
woord wordt verticaal afgelezen. 
1 : Verzameling bomen
2 : Kleur van gras
3 : �Industrieel gebouw waar men een product 

vervaardigt
4 : Hard papier
5 : �Begrip voor alles wat zich in onze omge-

ving bevindt
6 : �Werkwijze waarbij gebruikte producten 

verwerkt worden om ze later opnieuw te 
kunnen gebruiken

7 : Planeet. Plaats waar de mens leeft
Ik.............................................. papier en 
ik gebruik gerecycleerd papier !

1

2

3

6

4

5

7

Regel nr 1 : 
Mijn vriend heet Brukvier Drimen. Als je de 
letters van zijn naam in een andere volgorde 
zet, kun je deze eerste regel vervolledigen.

r rgie NE TE

E PAMH EM SR

i Lrb OE CK

p rnbo eP hg

a SMDs UO RA

p BNOe KI IS

r AWAO ET FR

b TONr AR TK

T EREn RT SO

gRegel nr 2 : 
Kun jij deze woorden terugvinden in het ras-
ter ? De overblijvende letters vormen het ont-
brekende woord. Let op, je kunt de woorden 
in alle richtingen vinden !
Boek, sorteren, map, water, bos, energie, 
gas, transport, papier, schrift, boom, min-
der, karton.

IK............................................HET PAPIER !

Ik................................................................
.......................................................papier.
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regel 1 :

?  Hieronder staat de ladder afgebeeld. 
Noteer op elke trede van de ladder wat je 
kan doen (of veranderen) om het milieu 
zo goed mogelijk te respecteren. Hoe 
hoger je de maatregel plaatst op de lad-
der, hoe beter ze is voor onze planeet.

regel 2 :

regel 3 :

De VHR-ladder



Zoals je al kon ontdekken, heeft ons papierverbruik een grote impact op het milieu. 

We zouden ons allemaal voor de planeet moeten inzetten.

Tel jouw inspanningen en die van je familie eens bij die van je klasgenoten, de 

school… Samen kunnen jullie heel wat doen voor de kwaliteit van ons leefmilieu !

Ik zet me in

voor mijn planeet

•	 Als je ervan overtuigd bent dat er iets moet 
gebeuren, kun je je nu al individueel enga-
geren door je papiergebruik te verminde-
ren. Gebruik de kaarten ‘een week, een 
gebaar’.

•	 Als je klas en je leerkracht gemotiveerd zijn 
om aan een project deel te nemen, kun 
je samen beslissen een klasproject uit te 
voeren en de rol van ‘papierambassadeurs’ 
op je te nemen tegenover de andere leer-
lingen van je school, de leerkrachten, de 
directie, het onderhoudspersoneel en zelfs 
de ouders! In dat geval ben je klaar voor het 
tweede deel van dit boekje !

!  Het is nu aan jou om te beslissen :
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Eén week, één gebaar

Als je je persoonlijk wil inzetten voor onze planeet dan zal de volgende kaart je 

helpen om de maatregelen die je neemt te evalueren en om de moeilijkheden 

die je onderweg kan tegenkomen te begrijpen.

Het principe is heel eenvoudig : kies een actie 
die je graag zou uitvoeren en die je impact op 
het milieu zal verminderen. Op het einde van 
elke dag kleur je het bijbehorende vakje groen 

IBG-06-contrat-papier-NL.indd   1 10/10/06   11:00:39

als je je actie heel goed hebt uitgevoerd, oranje 
als je ze maar half hebt gedaan en rood als het 
niet is gelukt. Waarom is het sommige dagen 
gemakkelijk en andere dagen moeilijker ?



IBG-06-contrat-papier-NL.indd   2 10/10/06   11:00:40



Ik onderneem actie 
voor mijn planeet

deel II

is het ernstig , 
dokter ? 
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Het is eindelijk tijd 
om in actie te komen !
In het eerste hoofdstuk heb je heel wat opgestoken en leerde je over allerlei problemen 
met papier. Maar nu heb je ongetwijfeld zin om écht iets te gaan doen, niet ?
Gedaan dus met die theorie, tijd voor actie !

Ons streefdoel ? In jouw school op een betere manier papier gaan gebruiken !

Het papierbeheer hangt af van het gedrag van de leerlingen en de leerkrachten, maar 
ook van de technische uitrusting van de school. De impact van jouw school op het 
leefmilieu zal des te kleiner worden als jullie « papieracties » opzetten om :

Om het probleem van alle kanten en zo doeltreffend mogelijk te bekijken, voeren de 
volgende hoofdstukken je naar het actieterrein met een heus aanvalsplan !

Ons aanvalsplan !

1. Papier in mijn school............................................................p. 41

Wat is de beginsituatie ? Dankzij de papierenquête in de lokalen van de school en het 
gesprek met een verantwoordelijke ga je instrumenten die je zullen toelaten om een 
diagnose te stellen over hoe het met het papier in jouw school is gesteld uitwerken. 

2. Het actieplan ............................................................................p. 47

Nu je weet hoe het met het papierverbruik zit, kunnen jullie samen de acties kiezen die 
je gaat ondernemen om in de hele school op een betere manier papier te gaan gebrui-
ken. We zijn vertrokken! Stroop je mouwen op en breng je plannen ten uitvoe r!

3. Ik evalueer ons project.......................................................p. 53

Na dit hele project zul je een rustpauze nodig hebben om samen na te denken over 
wat er goed is verlopen, wat beter had kunnen gaan, terug te komen op wat je in het 
begin van het project heeft gemotiveerd enz.

papier-

verbruik

a. De leerlingen 

en leerkrachten 

te sensibiliseren

type 

van actie

b. De gewoontes 

te veranderen

c. Concrete 

technische 

oplossingen

d. De beslis-

singnemers te 

overtuigen
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Papier 
in mijn school1
Vragenlijst : Mijn school onder het vergrootglas !	 p. 42
De papierbalans van mijn school	 p. 44
Gesprek met de papierverantwoordelijke	 p. 45
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Papieren, 
alstublieft ! 

Papieren, 
alstublieft ! 
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Papieren, 
alstublieft ! 

Vragenlijst : Mijn school 

onder het vergrootglas !

Wordt er goed gesorteerd in jouw klas ? Gebruiken de leerlingen papieren zak-

doeken ? Wordt er gerecycleerd papier gebruikt ? Ontdek dit alles aan de hand 

van de vragenlijst.

Stap 1 : Bepaal de verschillende soorten 
lokalen in de school. 

Al deze lokalen worden op een heel andere 
manier gebruikt, en ook het papierbeheer 
verloopt er waarschijnlijk anders. 

Naam van de lokalen :..................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

Stap 2 : Kies de lokalen die je in groepjes 
gaat bezoeken.

Je zult betere resultaten bereiken als je werkt 
in groepjes van 2 tot 4 leerlingen. De te be-
zoeken lokalen moeten verdeeld worden (2 lo-
kalen per groep). Je kunt enkele lokalen weg-
laten als er niet genoeg groepjes zijn. Maar let 
erop realistisch te werk te gaan (behoud dus 
minstens één lokaal voor elke categorie).
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Stap 3 : Kies en overloop de vragenlijst.

Er worden verschillende vragenlijsten voor-
gesteld op pagina 65 in Bijlage 4. Kies de 
vragenlijst die is aangepast aan je enquête, 
afhankelijk van de plaats die je gaat bezoe-
ken. Zorg ervoor dat je de technische termen 
goed begrijpt.

Stap 4 : De enquête.

Ziezo, het grote moment is aangebroken ! Be-
gin je enquête door te vragen hoeveel per-
sonen vandaag in dit lokaal aanwezig zijn en 
noteer het resultaat. Noteer vervolgens voor 
elke vraag hoeveel personen hun hand om-
hoog hebben gestoken om ja te zeggen.

Stap 5 : De resultaten.

Als je terugkeert naar de klas wacht je nog 
een laatste taak. Voor elk bezocht lokaal 
moet je immers de resultaten onderzoeken. 
Gebruik daarvoor de vragenlijst en kleur het 
vakje in de juiste kleur :
 
groen = goed
oranje = te verbeteren 
rood = niet goed

Groep	 Te bezoeken lokalen

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
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Papieren, 
alstublieft ! 

De papierbalans

 van mijn school

Door alle resultaten in kleur in één grote tabel te zetten, wordt het heel gemak-

kelijk om voor de hele school te bepalen wat er goed gaat en wat er nog verbe-

terd kan worden. Gebruik de grote tabel die je leerkracht heeft ontvangen !

Papierbalans van mijn school

Papierverbruik

Op school :

Hebben jullie papieren zakdoeken ?

Hebben jullie drankjes in een tetraverpakking ?

Kan jullie kopieermachine recto verso kopiëren (aan 2 zijden) ?

Fotokopiëren jullie recto verso ?

Kan jullie printer recto verso afdrukken (aan 2 zijden) ?

Drukken jullie recto verso af ?

Hebben jullie een zelfklever ‘Geen reclame’ ?

Thuis :

Sorteren jullie het papier in een gele zak ?

Hebben jullie een zelfklever ‘Geen reclame’ ?

Papierinzameling

Is er een verzamelbak voor bladen die slechts aan één zijde werden gebruikt ?

Zo ja, is die gevuld ?

Als er een printer in het lokaal is, drukken jullie dan af op kladpapier ?

Papier sorteren

Hebben jullie een speciale vuilnisbak voor papier ?

Zo ja : �- bevat die afval dat daar niet in zou mogen zitten ?

�- bevat die bladen die slechts aan één zijde werden gebruikt ?

Gebruik van gerecycleerd papier

Gebruiken jullie gerecycleerd papier ?

?  Kleur elk vakje van de onderstaande sa-
menvattende tabel in de kleur die voor dat 
onderdeel het vaakst voorkwam. Op die 
manier behoud je een individueel spoor.
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Papieren, 
alstublieft ! 

Om het plaatje helemaal af te maken, heb je nog een laatste getuigenis nodig : 

ondervraag de voornaamste papierbeheerders in je school.

Gesprek met de papier­

verantwoordelijke

?  Wie is er verantwoordelijk voor het 
aankopen van papier in je school ? 
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
................................................................... 	
...................................................................

Nodig die perso(o)n(en) uit om in je klas en-
kele vragen te komen beantwoorden.

Tip : om er zeker van te zijn dat hij/zij je de 
meest nauwkeurige antwoorden geeft, geef 
je de vragenlijst best op voorhand af, zodat 
hij / zij de nodige opzoekingen kan verrich-
ten.

Je vindt het vragenformulier op pagina 68 in 
Bijlage 5.

?  Noteer alle resultaten vervolgens in 
deze tabel :
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Technische BALANS van de school

Wat uitrusting betreft� l positief l middelmatig l te verbeteren

Waarom ?� Algemene beoordeling : °

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Wat de aankopen betreft� l positief l middelmatig l te verbeteren

Waarom ?� Algemene beoordeling : °

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Wat de informatieverspreiding betreft� l positief l middelmatig l te verbeteren

Waarom ?� Algemene beoordeling : °

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

Wat sorteren betreft � l positief l middelmatig l te verbeteren

Waarom ?� Algemene beoordeling : °

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................
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Het actieplan2
De verschillende functies op school: wie kan wat doen ?	 p. 48
Ons Actieplan	 p. 50
De handen uit de mouwen 
voor een beter papierbeheer op school	 p. 52

red 
onze planeet ! 
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De verschillende  

functies op school :  

wie kan wat doen ?

Ben je vertrouwd met de werking van de school ? 

Er zijn immers veel groepen van mensen betrokken bij de schoolwerking (direc-

tie, oudervereniging, inrichtende macht, schoolraad…). Het is nuttig ze goed te 

leren kennen zodat je kunt bepalen wie je concreet kan helpen bij de verbete-

ring van het papierbeheer in de school.

?  Noteer, rond het woord “mijn school” 
alle groepen van personen die betrokken 
zijn bij de werking van je school.

Mijn school



49	 Papier ,  de planeet en wij

Vervolledig nu de VHR-tabel met de namen 
van de groepen die aldus een invloed kunnen 
uitoefenen. Denk na over de manier waarop 
ze dat zouden kunnen doen :

•	 Wie kan het papierverbruik verminderen 
door bijvoorbeeld wat te doen ?

VHR-ladder 

Het papierverbruik verminderen

Wie ?
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

Hoe ?
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

Papier hergebruiken

Wie ?
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

Hoe ?
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

recycleren / Gerecycleerd

Papier recycleren

Wie ?
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

Hoe ?
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

Gerecycleerd papier aankopen

Wie ?
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

Hoe ?
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................
.............................................................................................

•	 Wie kan papier hergebruiken ? Hoe ?
•	 Wie kan zijn papier recycleren ? En wie kan 

gerecycleerd papier kopen ? 
•	 Hoe kunnen ze dat doen ?

Natuurlijk zullen de groepen zich op verschil-
lende niveaus van de VHR-ladder bevinden.
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Ons Actieplan

Je beschikt nu over alle informatie voor de uitwerking van een echt actieplan. 

Dit is een heel leuk moment omdat iedereen ideeën kan spuien. Maar vergeet 

niet dat je dit voor onze planeet doet, dat ze duurzame resultaten nodig heeft 

om zich beter te voelen. Hou dus beide voetjes stevig op de grond, en werk een 

ambitieus maar vooral realistisch actieplan uit. Dit wordt jouw actieplan, uniek 

en volledig aangepast aan je klas en je school. Het moet van dit project een 

waar succes maken ! 

!  Enkele tips voor een doeltreffend ac-
tieplan :

1.	 Dit is een belangrijke stap, neem dus vol-
doende tijd om erover na te denken.

2.	 Vervolledig de kolom ‘groepen van perso-
nen’ met de naam van de groepen uit de 
tabel van het vorige hoofdstuk.

3.	 Noteer in de kolom ‘streefdoelen’ wat je 
wilt bereiken (bv. : recto verso kopiëren, het 
afval sorteren enz.)

4.	 Als je vervolgens materiaal nodig hebt (om 
te maken, te verzamelen of te bestellen), 
zul je een lijst moeten opstellen. Noteer 
daarom voor elk streefdoel wat je nodig 
hebt (kladpapierbak, antireclamesticker 
enz.)

5.	 Bepaal tot slot voor elke groep welk mid-
del je gaat gebruiken om je boodschap 
over te brengen (animaties, brieven enz.)
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Actieplan

Groepen 
van personen

Streef­doelen
Benodigd 
materiaal

Communicatie
middelen
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De handen uit de  

mouwen voor een beter 

papierbeheer op school !

Je plan staat op papier. Nu moet je het enkel nog ten uitvoer brengen. Stroop je 

mouwen maar op, we gaan aan de slag !

Je zult materiaal moeten verzamelen of bestellen, slogans of affiches beden-

ken, mensen ontmoeten, vrienden sensibiliseren… Je zult je dus niet vervelen !

?  Een laatste tip : leg duidelijke en goed 
geplande streefdoelen vast. Hang daar-
om een grote kalender op in je klas en 
schrijf er de streefdatums op voor de 
voltooiing van de verschillende stappen 
van je actieplan.

En… vergeet vooral niet je te amuse-
ren !
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Ik evalueer 
ons project 3

53	 Papier ,  de planeet en wij

mijn papiercontract

mijn acties om te recycleren

          om papier te hergebruiken

        om papierverbruik te verminderen

Veranderingen in mijn school

Gesprek 

 balans
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 Een overzicht 

van het eindresultaat

Bravo ! Je bent op het einde van het boekje aanbeland! Dat wil ook zeggen dat je 

je best hebt gedaan om ons milieu te verbeteren. 

Maar heeft het ook resultaten opgeleverd ?

?  Daar kun je het beste achterkomen 
door opnieuw de enquête inde lokalen te 
houden en de resultaten te vergelijken.

Hieronder kun je de balans noteren voor elk 
niveau van de VHR-ladder. Je moet de men-
sen natuurlijk een beetje de tijd geven om de 
nieuwe gewoontes aan te nemen. Het heeft 
ook geen zin overhaast aan deze enquête 
te beginnen. Best wacht je dus een kleine 
maand voor je de doeltreffendheid van je ac-
tie gaat beoordelen.

Wat denk je ? Is er iets veranderd ? Is het 
gemakkelijk de gewoontes te veranderen ? 
Waarom ?....................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

En wat heeft dit project je persoonlijk bijge-
bracht  ? Wat zijn je mooiste herinneringen 
eraan ?........................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................

En wat zijn de acties die in de toekomst ver-
dergezet of opgestart kunnen worden  ?......
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
...................................................................
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De evaluatie van ons ‘papierproject’

Het papierverbruik verminderen

Dat is veranderd : °� l positief l middelmatig l te verbeteren

Waarom ?..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................

Papier hergebruiken

Dat is veranderd : °� l positief l middelmatig l te verbeteren

Waarom ?..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................

Recycleren en sorteren

Dat is veranderd : °� l positief l middelmatig l te verbeteren

Waarom ?..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................

Gerecycleerd papier aankopen

Dat is veranderd : °� l positief l middelmatig l te verbeteren

Waarom ?..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................................
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Bijlagen
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De productie van 
niet-gerecycleerd 
papier

Bijlage 1
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documentatie 
rond papier 
en leefmilieu

Bijlage 2

Drinkwater is erg zeldzaam !

Zoet water is de levensbron van de mens, de 
andere dieren en de planten op onze aarde. 
Omdat onze planeet voor ongeveer 75 % be-
dekt wordt met water, wordt ze ook wel ‘de 
blauwe planeet’ genoemd. Toch is drinkbaar 
water op onze planeet erg zeldzaam.

Maar liefst 97,2 % van dit water is immers 
zout water, 2,15 % zit vast in grote gletsjers 
en poolkappen en 0,63 % zit zo diep dat het 
niet mogelijk is het te gebruiken. Er blijft dus 
slechts 0,2 % water over dat kan worden om-
gezet in drinkwater !

Bovendien is water niet overal ter wereld even 
beschikbaar. Wij hebben slechts enkele se-
conden nodig om de kraan open te draaien 
voor we water hebben. Maar in veel landen 
moeten mensen elke dag kilometers afleggen 
om een waterput te vinden. Men noemt dit 
“watercorvee”.

Het is dus heel belangrijk spaarzaam om te 
gaan met water, en het niet te vervuilen.

 

De vervuilende cyclus !

We vervuilen onze planeet op alle mogelijke 
manieren. We lozen afvalwater dat chemi-
sche producten bevat, we gebruiken kunst-
meststoffen en pesticiden voor onze voedsel-
gewassen, onze fabrieken en auto’s stoten 
enorm veel vervuilende gassen uit…

De watercyclus brengt al deze vervuilingen 
in beweging en laat ze circuleren. Wanneer 
het regent, worden de vervuilde luchtdeeltjes 
in de atmosfeer vastgegrepen door regen-
druppels en weer naar de aarde gebracht. 
Vervolgens neemt het stromende water alle 
vervuilingen op het aardoppervlak met zich 
mee in de grond. Die vervuilingen komen wat 
verderop in de bron, weer aan de oppervlak-
te. Wanneer het water op het aardoppervlak 
verdampt, vangen de minidruppels bepaalde 
vervuilende gassen op die in de lucht hangen. 
Het water en het gas vermengen zich en vor-
men erg gevaarlijke stoffen die onder de vorm 
van regen terug op aarde terechtkomen.

Al deze vervuilingen zijn verantwoordelijk voor 
veel ziektes en allergieën.

Omdat we deze watercyclus hard nodig heb-
ben om op aarde te kunnen leven, moeten 
we er alles aan doen om onze planeet niet 
te vervuilen !
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Energie: einde voorraad ?

Van de energie die we gebruiken, is 90 % 
afkomstig van niet-hernieuwbare energie-
bronnen. Dit zijn energiebronnen die slechts 

beperkt voorradig zijn. Wanneer de voor-
raad is uitgeput, moeten we miljoenen jaren 
wachten voor de natuur een nieuwe voor-
raad heeft aangemaakt. Tot die categorie van 
niet-hernieuwbare energiebronnen behoren 
aardolie, gas, steenkool en uranium (voor 
kernenergie).

Volgens wetenschappers zijn de voorraden 
enorm afgenomen en zullen ze de komende 
jaren volledig uitgeput raken !

De enige oplossing is het gebruik van her-
nieuwbare en schone energiebronnen zoals 
water, wind en zon. En natuurlijk moeten 
we voortaan ook op ons energieverbruik 
letten !

 

Onze planeet in een serre

Net zoals de Belgische druif, die in een serre 
groeit, wordt onze planeet lekker warm ge-
houden dankzij een gaslaag : de broeikas-
gassen. Deze gassen helpen de planeet 
een beetje van de warmte vast te houden 
die afkomstig is van de zon. Zonder deze 
broeikasgassen zou het leven op aarde on-
mogelijk zijn. De gemiddelde temperatuur 
zou dan slechts -18 °C bedragen !

Het is de natuur die deze laag van broei-
kasgassen heeft gemaakt. Maar menselijke 

activiteiten verstoren dit evenwicht, dat dui-
zenden jaren geleden werd opgebouwd. 

De oorzaak ? Ons energieverbruik. Maar 
liefst 80 % van de energie die wij verbrui-
ken, wordt verkregen via de verbranding 
van fossiele energiebronnen : gas, aardolie 
of steenkool. Helaas wordt er op die ma-
nier veel CO2 uitgestoten, een broeikas-
gas. Daardoor wordt onze broeikasgaslaag 
steeds dikker en houdt het meer warmte 
vast dan nodig… 

Het gevolg ? De gemiddelde temperatuur op 
aarde stijgt en het klimaat slaat op hol !
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 De bossen zijn in gevaar !

Bossen zijn essentieel voor het leven op aar-
de. Ze zorgen ervoor dat water in de grond 
kan dringen, leveren de planeet de zuurstof 
die we nodig hebben om te kunnen ademen, 
en het is de woonplaats van de meeste die-
ren op onze planeet. De bossen leveren de 
mensen ook iets om zich te verwarmen, hui-
zen of meubels te bouwen en zelfs papier 
te maken !

En toch brengt de mens de bossen in gevaar. 
Elke seconde wordt er een bos ter grootte van 
2 voetbalvelden omgehakt, en dat 365 dagen 
per jaar, 24 uur op 24 ! En het ergste is dat er 
voor 10 omgehakte bomen slechts één boom 
opnieuw wordt geplant !

En meestal worden de omgehakte (of ver-
brande) bomen niet eens gebruikt ! De mees-
te bossen worden immers verwoest om er 
landbouwgronden van te maken. 

Het is dus een beetje alsof men kleine stukjes 
van onze longen aan het snijden is…

De Belgische bossen : 
een duurzaam beheer

In België worden de bossen ‘duurzaam’ be-
heerd : men ontgint het bos, maar waarborgt 
toch zijn voortbestaan. Zo hakt men niet 
meer volledige bomen om voor de produc-
tie van papier. Men gebruikt bepaalde delen 
van omgehakte bomen en veel zaagafval. De 
mooiste delen worden uiteraard gebruikt voor 
meubelwerk en er worden verplicht nieuwe 
bomen geplant. Door zo te werk te gaan, stelt 
men zelfs vast dat de bosoppervlakte in België 
toeneemt in plaats van afneemt !

Maar bijna al het papier dat wij gebruiken, 
wordt in andere landen gemaakt. En de na-
tuur wordt niet overal zo goed beschermd…
In bepaalde landen hakt men nog steeds alle 
bomen en andere planten tegelijkertijd om. 
Dat noemt men kaalslag. De kaalslag van een 
bos leidt tot reusachtige en onomkeerbare 
milieurampen.

Delen van de boom die 

gebruikt worden voor 

de papierproductie.
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de productie van 
niet-gerecycleerd 
papier

Bijlage 3
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VragenlijstenBijlage 4

In de klas van :................................................................. 	 Totaal aantal leerlingen vandaag :....................

Papierverbruik Antwoord Kleur

Op school

Geeft je leerkracht je papier dat op 2 zijden werd bedrukt ?
nooit - soms

indien mogelijk
indien mogelijk
soms - nooit

Wie heeft er vandaag papieren zakdoekjes bij ? < 1/3 - 1/3 - 2/3 - > 2/3

Wie heeft er vandaag een drankje in een tetraverpakking bij ? < 1/3 - 1/3 - 2/3 - > 2/3

Thuis 

Wie steekt het papier thuis in de gele vuilniszak ? < 1/3 - 1/3 - 2/3 - > 2/3

Wie heeft er een antireclamesticker op zijn brievenbus ? < 1/3 - 1/3 - 2/3 - > 2/3

Papierinzameling Antwoord Kleur

Is er een bak waarin het papier wordt bewaard dat slechts 
op één zijde werd gebruikt ?

ja - neen ja - neen

Indien ja, is die gevuld?
nooit - soms

altijd
altijd - soms

nooit

Als er een printer in de klas is, drukken jullie dan af op kladpapier ?
nooit - soms

indien mogelijk

indien mogelijk
soms - nooit

leeg = als er geen is

Papier sorteren Antwoord Kleur

Is er een speciale vuilnisbak voor papier ? ja - neen ja - neen

Zo ja : - bevat die afval dat daar niet in zou mogen zitten ? ja - neen neen - ja

	 - bevat die bladen die slechts aan één zijde werden gebruikt ? ja - neen neen - ja

Gerecycleerd papier Antwoord Kleur

Wie gebruikt er schriften die van gerecycleerd papier werden gemaakt ? < 1/3 - 1/3 - 2/3 - > 2/3



 Bij de directie en het secretariaat, in de lerarenkamer…

Papierverbruik Antwoord Kleur

Op school

Hebt u papieren zakdoekjes bij ? ja - neen neen - ja

Hebt u een drankje in een tetraverpakking bij ? ja - neen neen - ja

Kan uw kopieermachine recto verso kopiëren (op beide zijden) ? ja - neen ja - neen

Kopieert u recto verso ?
nooit - soms

indien mogelijk
indien mogelijk
soms - nooit

Kan uw printer recto verso afdrukken (op beide zijden) ? ja - neen ja - neen

Drukt u recto verso af ?
nooit - soms

indien mogelijk
indien mogelijk
soms - nooit

Zit er een antireclamesticker op uw brievenbus van de school ? ja - neen ja - neen

Thuis

Sorteert u het papier thuis in de gele vuilniszak ? ja - neen ja - neen

Zit er een antireclamesticker op uw brievenbus thuis ? ja - neen ja - neen

Papierinzameling Antwoord Kleur

Is er een bak waarin het papier wordt bewaard dat slechts 
op één zijde werd gebruikt ?

ja - neen ja - neen

Indien ja, is die gevuld ?
nooit - soms

altijd
altijd - soms

nooit

Als u over een printer beschikt, drukt u dan af op kladpapier ?
nooit - soms

indien mogelijk

indien mogelijk
soms - nooit

leeg = als er geen is

Papier sorteren Antwoord Kleur

Hebt u een speciale vuilnisbak voor papier ? ja - neen ja - neen

Zo ja : - bevat die afval dat daar niet in zou mogen zitten ? ja - neen neen - ja

	 - bevat die bladen die slechts aan één zijde werden gebruikt ? ja - neen neen - ja

Gebruik van gerecycleerd papier Antwoord Kleur

Gebruikt u gerecycleerd papier ?
nooit - soms

altijd
altijd - soms

nooit
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Bij de conciërge en het onderhoudspersoneel

Papierverbruik Antwoord Kleur

Op school

Hebt u papieren zakdoekjes bij ? ja - neen neen - ja

Hebt u een drankje in een tetraverpakking bij? ja - neen neen - ja

Zit er een antireclamesticker op uw brievenbus van de school ? ja - neen ja - neen

Thuis

Sorteert u het papier thuis in een gele zak ? ja - neen ja - neen

Zit er een antireclamesticker op uw brievenbus thuis ? ja - neen ja - neen

Papier sorteren Antwoord Kleur

Hebt u een speciale vuilnisbak voor papier ? ja - neen ja - neen

Zo ja : - bevat die afval dat daar niet in zou mogen zitten ? ja - neen neen - ja

	 - bevat die bladen die slechts aan één zijde werden gebruikt ? ja - neen neen - ja

Op de speelplaats en het vuilnislokaal

Papier sorteren Antwoord Kleur

Hebt u een speciale vuilnisbak voor papier ? ja - neen ja - neen

Zo ja : - bevat die afval dat daar niet in zou mogen zitten ? ja - neen neen - ja

	 - bevat die bladen die slechts aan één zijde werden gebruikt ? ja - neen neen - ja



Gesprek met 
de papierverant­
woordelijke

Bijlage 5

Gesprek 

De kopieermachines

Hoeveel kopieermachines zijn er in de school ?..................................................................................................................... 	
Waar staan die ? Zijn ze allemaal uitgerust met een teller ?.................................................................................................... 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................

Wordt het aantal kopieën gecontroleerd ? Indien ja, hoe ?..................................................................................................... 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	

Heeft men een idee van het aantal kopieën dat jaarlijks wordt gemaakt ?
	 Op school	 Buiten de school 
• op niet-gerecycleerd papier ?	............................................................	 ...........................................................................
• recto verso ?	 ............................................................	 ...........................................................................
• op gerecycleerd papier ?	 ............................................................	 ...........................................................................

Raadt men de leerkrachten aan recto verso kopieën te maken ?...........................................................................................

De printers

Hoeveel printers zijn er in de school ? Waar staan ze ?.......................................................................................................... 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	

Welke printers kunnen recto verso afdrukken ?..................................................................................................................... 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	

Heeft men een idee van het aantal vellen papier dat jaarlijks wordt afgedrukt • op niet-gerecycleerd papier ?.......................
• recto verso ?.................................................
• op gerecycleerd papier ?..............................
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De aankopen

Wie koopt het papier dat op school wordt gebruikt voor de kopieermachines en de printers ?..............................................
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................

Welke andere papieren benodigdheden bezorgt de school de leerlingen en leerkrachten ? Wie koopt die ?.......................... 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................

Hoeveel pakken papier worden er jaarlijks gekocht ?............................................................................................................ 	

Wordt er ook gerecycleerd papier gekocht ?.........................................................................................................................
• Zo ja, hoeveel ? Waarvoor dient het ?............................................................................... 	
........................................................................................................................................... 	
........................................................................................................................................... 	
• Indien neen, waarom niet ?............................................................................................... 	
........................................................................................................................................... 	
...........................................................................................................................................

De verspreiding van informatie

Hoe verloopt een interne communicatie bij de leerkrachten ? Via kopieën in alle postvakjes of via een prikbord  ?......................
............................................................................................................................................................................................

Als er informatie naar de ouders wordt verstuurd, krijgt dan elke leerling uit eenzelfde gezin een briefje mee, of enkel de 
oudste ?................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................

Sorteren

Sorteert de school het papier en karton ?.............................................................................................................................
• Indien neen, waarom niet ?.................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................
.............................................................................................................................

Worden ook de schoonmaakploegen bij het sorteren betrokken? Van wie zijn ze afhankelijk ? Van de school of de gemeente ?		
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................................................

Zijn er specifieke problemen die een goede sortering in de weg staan ?................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................ 	
............................................................................................................................................................................................
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nota’s
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................................................................................................................................................................................................	

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................
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Leefmilieu Brussel-BIM is de milieu- en energieadministra-
tie van het Brussels Hoofdstedelijk Gewest. 

Het leefmilieu beschermen betekent ook de burgers ertoe 
aanzetten nieuwe gedragingen aan te nemen. Daarom ont-
wikkelde Leefmilieu Brussel-BIM een aantal instrumenten 
voor de sensibilisering van zowel volwassenen als kinderen.

Voor meer info :

• kan u terecht op de website www.leefmilieubrussel.be;
• kan u terecht bij de dienst Info-Leefmilieu : 
	 02/ 775 75 75 • info@leefmilieubrussel.be ;
• kan u zich gratis abonneren op ons krantje « Mijn stad, 

onze planeet » 
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