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Digitale versie Mijn stad onze planeet:
een handleiding!

U kunt dit magazine voortaan ook op uw
smartphone of tablet lezen. Via de app
krijgt u zelfs een unieke en rijkere lees-
ervaring dan wanneer u de papieren ver-
sie zou lezen. Wat moet u doen? Simpel:

1. Download de app BXLNaturMag op
het platform van uw keuze (App Store,
Google Play).

2. Installeer de app (de taal wordt auto-
matisch ingesteld).

3. Selecteer het magazine dat u wilt lezen.

4. Lees het magazine als pdf, of kies ‘be-
geleide lezing’ voor een aangenamere
leeservaring. Voor de begeleide lezing
tikt u twee keer op uw scherm.

Mijn stad onze planeet, u leest het waar
en wanneer u wilt!

2 Download on the ANDROID APP ON
@& App Store [ P>Google play

MIJN STAD ONZE PLANEET

NAAR EEN STAD
ZONDER AFVAL

Afval en overbodige verpakkingen. Ze zijn alomtegenwoordig en vervuilen de
boel. Maar ze verliezen steeds meer terrein, en dat is een goede zaak voor ons
en voor het milieu. Sinds 1 september 2017 krijgt u bijvoorbeeld geen plastic
wegwerpzakjes meer in de Brusselse winkels. Bovendien maakt het Gewest zich
op om in 2018 een jaar lang in het teken van Zero Afval te leven. De komende
maanden staan er heel wat Brusselse initiatieven om afval te verminderen op het
programma. U kunt deelnemen aan tal van activiteiten en feestelijke evenemen-
ten rond hergebruik, recuperatie, herstelling en de strijd tegen voedselverspilling.
Er zullen ook verschillende gelegenheden zijn om te leren hoe u minder afval kunt
produceren en zoveel mogelijk kunt hergebruiken of recycleren.

Mijn stad onze planeet zal u hier uiteraard bij helpen. In dit nummer vindt u on-
der meer een dossier boordevol tips en adresjes om spullen te herstellen die
anders bij het minste defect in de vuilnisbak belanden. Lees ook hoe u op een
meer milieuvriendelijke manier Valentijn kunt vieren. Niet-materiéle cadeautjes,
juwelen gemaakt van gerecupereerde materialen, duurzame uitstapjes of roman-
tische wandelingen in de natuur: ideeén genoeg om dat intieme moment onder u
tweetjes een milieuvriendelijke toets te geven. Veel leesplezier!

Verschijnt maandelijks, behalve in januari, juli en augustus. - Leefmilieu Brussel-BIM - Havenlaan 86 C / 3000, 1000 Brussel - Tel. 02 775 75 75 - info@leefmilieu.
brussels - www.leefmilieu.brussels V.U.: F. Fontaine & B. Dewulf. HOOFDREDACTEUR : Mathieu Molitor. HERLEZINGCOMITE : Sylvie Clara, Sandra Moreels, Isabelle Degraeve, Romuald Arbe,
Tom Penxten. REDACTIE: Didier Dillen VERTALING : Maarten Geerts. PRODUCTIE: www.4sales.be. De foto’s tonen niet noodzakelijk de geciteerde personen. © LEEFMILIEU BRUSSEL -
Gedrukt op gerecycleerd papier. De teksten in deze publicatie hebben tot doel de wettelijke bepalingen toe te lichten. Om de ware juridische toedracht van deze teksten
te kennen, verwijzen we u naar de teksten van het Belgisch Staatsblad.



BRUSSELAARS HOUDEN
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NATUUR IN DE STAD
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VAN NATUUR IN DE STAD

De #reconnect-campagne die Leefmilieu Brussel vorig jaar organi-

seerde, was een succes.

Via filmpjes op sociale media, papieren
affiches, online berichten en tal van eve-
nementen leerde de bevolking de onge-
kende rijkdom van de natuur in de stad
kennen. De campagne bereikte niet min-
der dan zes op de tien Brusselaars en
wees hen erop dat ze te weinig genieten
van de natuur in de stad en van de voor-
delen die deze biodiversiteit hen biedt of

zou kunnen bieden. De stedelijke parken
en bossen lenen zich perfect om bijvoor-
beeld de batterijen weer op te laden in
de stad. De campagne gaf de Brusse-
laars ook zin om hun groene ruimten
beter te leren kennen en zich actiever in
te zetten voor de bescherming van de
natuur. (Op basis van een enquéte van
Dedicated)

DE ZADENBIB

VAN JETTE: PRIORITEIT
AAN BIODIVERSITEIT!

Het staat als een paal boven water dat het verdwijnen van heel wat
plantensoorten een bedreiging is voor de biodiversiteit.

Om ons natuurlijke erfgoed te beschermen,
heeft de gemeente Jette een zadenbib op-
gericht. Tuinliefhebbers kunnen er gratis na-
tuurlijke zaden ophalen. In ruil schenkt u de
bibliotheek de zaden die u oogst met wat
u oorspronkelijk hebt ontleend. Vrijwilligers
zullen uw zaden vervolgens in zakjes ver-
pakken en inventariseren. Enkel natuurlijke
zaden worden aanvaard, om de versprei-
ding van hybride zaden en zaden behan-
deld met pesticiden te vermijden.

Nederlandstalige bibliotheek. Kardinaal
Mercierplein 6, 1090 Brussel. ddo@jette.
irisnet.be; jette@bibliotheek.be

ACTUA IS

LEZ GO!

De stap naar zuiverdere lucht voor alle
Brusselaars is gezet! Sinds 1 januari is
Brussel een lage-emissiezone (LEZ)
en dus zijn vervuilende voertuigen met
Euro 1-norm of zonder Euronorm niet
meer welkom in het Brussels Gewest,
behalve op de Ring. De nieuwe regel
geldt voor auto’s, bestelbusjes, bus-
sen en autocars, ook als ze in het bui-
tenland geregistreerd zijn. Is de LEZ
ook van toepassing op uw voertuig?
Check snel www.lez.brussels

BRUSSEL DENKT

AAN UW OREN
Goed nieuws voor uw oren! Vanaf 21
februari is het nieuwe besluit ‘Versterkt
geluid’ van kracht. Op die manier wil
het Gewest gehoorstoornissen beter
voorkomen. Er zullen verschillende in-
formatieacties worden georganiseerd
via de pers, via folders, affiches, stic-
kers, boodschappen op de radio enin
de bioscoop, alsook specifieke acties
VOOr jongeren.
www.ruisinfo.brussels

NEEM DEEL AAN HET
BUBBLE FESTIVAL 2018!

Op 24 april organiseert Leefmilieu
Brussel de vierde editie van het Bubble
Festival. Tijdens dit evenement stellen
tal van scholen hun creatieve milieu-
projecten voor. Voeding, biodiversiteit,
energie, afval... Al deze thema’s komen
aan bod tijdens optredens, presenta-
ties, experimenten... Inspiratie en ge-
zelligheid verzekerd! Aarzel niet om met
uw klas deel te nemen.
http://www.leefmilieu.brussels/
bubble_inschrijving
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Het Brussels Hoofdstedelijk Gewest reikt opnieuw energiepremies
uit, volgens hetzelfde energiepremiestelsel tot 22 miljoen euro en
met bijzondere aandacht voor onze daken.

LEEFMILIEU BRUSSEL
OP BATIBOUW 2018

Van 22 februari tot 4 maart strijkt Bati-
bouw opnieuw neer in Brussels Expo.
Breng zeker ook een bezoekje aan
de stand van het Brussels Gewest,
Patio, stand 12. Leefmilieu Brussel
zal er ook zijn: u vindt er onze experts
en onze publicaties die u informeren
over de energiepremies, de Brussel-
se groene lening en de energiepres-
taties van gebouwen (EPB, verwar-
ming, certificaat). Zowel professionals
als particulieren zijn welkom en u kunt
de meest recente versie van onze pu-
blicaties meenemen naar huis.

Net als vele andere Brusselaars besteedt
u een belangrijk deel van uw budget
aan uw energieverbruik en dit jaar hebt
u besloten hier iets aan te doen. U kunt
rekenen op de energiepremies van het
Brussels Hoofdstedelijik Gewest om u
daarbij te helpen. En er is goed nieuws:
op 19 oktober 2017 heeft de Brusselse
Hoofdstedelijke Regering het energiepre-
miestelsel 2018 goedgekeurd. Het totale
budget blijft net als vorig jaar behouden
op 22 milioen euro om u te ondersteunen
bij uw investeringen.

Voor wie?

Het is dus het ideale moment om ener-

giebesparende renovatiewerken in uw

woning te plannen. In 2018 zijn er gewes-
telijke energiepremies en nog meer voor:

/// wie wil investeren in een van de drie
meest efficiénte domeinen: audit, iso-
latie, verwarming;

/// wie tot een van de drie doelgroepen
behoort: huurders, mede-eigenaars of
beheerders van collectieve voorzienin-
gen (vooral als u een sportcentrum of
een maatwerkbedrijff beheert);

/// wie zijn dak isoleert (verhoogd bedrag,
zie hieronder).

Bijzondere aandacht

voor daken

Het dak isoleren is in het algemeen de
meest rendabele investering in een ge-

bouw en is dikwijls de beste keuze bij de
start van renovatiewerken. In 2018 wordt
het bedrag van de premie voor dakisolatie
als volgt verhoogd:
/// Categorie A: 20 €/m?

(in plaats van 15 €in 2017)
/// Categorie B: 30 €/m?

(in plaats van 20 €in 2017)
/// Categorie C: 40 €/m2

(in plaats van 25 €in 2017)

Verbeterde toegankelijkheid
Om de toegang tot de premies te verbe-
teren, worden in 2018 ook drie wijzigingen
van technische en administratieve aard
doorgevoerd:

/// Meer tijd om een premieaanvraag in te
dienen. De huidige termijn van 4 maan-
den volgend op de saldofactuur wordt
verlengd tot 12 maanden voor premie-
aanvragen van het premiestelsel 2018.

/// De energiepremies kunnen nu ook
worden aangevraagd voor uitbreidin-
gen in het kader van eenvoudige reno-
vatiewerken.

/// Mede-eigenaars en gezinnen kunnen
hun premieaanvraag voortaan online
indienen via de dienst IRISbox. Sinds
vorig jaar is er ook een enkelvoudig
formulier waarmee aanvragers tegelij-
kertijd verschillende premieaanvragen
kunnen indienen.

De details van de energiepremies 2018 zin
online te vinden op www.leefmilieu.brussels.


www.leefmilieu.brussels
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NIEUWS OVER DE NATUUR EN HET MILIEU IN HET BRUSSELS HOOFDSTEDELIJK GEWEST

FEBRUARI "18

ZERO AFVAL

KLEURT GROEN

EEN OUD SPREEKWOORD ZEGT:

Maar de voorlaatste wintermaand is niet alleen de maand
waarin de kou zich minder laat voelen. Het is ook al sinds men-
senheugenis de maand waarin verliefde koppeltjes Valentijn
vieren. Sommigen vinden het maar een commercieel gedoe,
anderen vinden het een leuke traditie die de liefde viert.

Wat u er ook van denkt, laten we tijdens het Brusselse jaar
van Zero Afval dit moment van plezier en liefde tussen twee
mensen op een milieuvriendeliike manier vieren. Aan ideeén
is er alvast geen gebrek.

Wat zegt u bijvoorbeeld van een wandeling met z’'n tweetjes
in de Brusselse groene ruimten? Sommige plekken zijn heel
romantisch. Zin in een nachtelijk uitstapje in de hoofdstad?
Test een van de hotels met het label ‘Ecodynamische onder-
neming’. Er zitten zelfs echte luxehotels tussen! Verken ook
de Brusselse straten met een elektrische fiets of bereid een
heerlijk, romantisch avondmaal op basis van lokale seizoens-
groenten. Naar het schijnt zijn er ook fruit en groenten die de
zinnen prikkelen. En vergeet niet: u kunt de liefde en de natuur
elke dag van het jaar vieren. Fijne Valentijn!

accessoires worden in Belgié gemaakt met
onderdelen van gerecupereerd speelgoed.
Zo tovert ze bijvoorbeeld Scrabble-letters

SPEELGOED
EN JUWELEN

Het is mogelijk om mooie en originele ju-
welen te maken met twee keer niets, zelfs
met gerecycleerde spullen. De Brussel-
se ontwerpster Corinne Clarysse en haar
merk Boudouboudou zijn daarvan het bes-
te bewijs. Haar handgemaakte juwelen en

om tot ringen, maakt ze van Lego-blokjes
originele hangers en combineert ze parel-
ties in verschillende kleuren tot prachtige
halskettingen. De juwelen van Boudou-
boudou ziin in beperkte oplage en tegen
zeer democratische prijzen te vinden op de
website van de ontwerpster en in verschil-
lende winkels in de hoofdstad.
www.boudouboudou.be

a MIJNSTADONZEPLANEET#117
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Wist u dat het merendeel van de rozen
die in Belgié worden verkocht afkom-
stig is uit Afrika, waar vrouwen vaak
in zeer erbarmelike omstandigheden
moeten werken? Gelukkig bestaan er
ook fairtradebloemen. “Als u deze bloe-
men koopt, geeft u de mensen die de
bloemen kweken een beter loon en
toegang tot gezondheidszorg”, vertelt

FAUNA EN FLORA

SYMBOOL
VAN DE LIEFDE

De zwaan wordt al eeuwenlang bewon-
derd voor haar schoonheid en haar sier-
likheid, en wordt als allegorie in tal van
werken gebruikt. Maar de zwaan is toch
het meest bekend als symbool van liefde
en trouw. Een zwanenkoppel blijft im-
mers meerdere jaren samen, soms zelfs
zijn hele leven. Er zijn verschillende soor-
ten te vinden bij ons. In Brussel leven bij-
voorbeeld een twintigtal knobbelzwanen
(Cygnus olor) in de vijvers van Elsene en
in de Mellaertsvijvers. Ook al is de zwaan
geen bedreigde diersoort, toch geniet ze
een beschermd statuut. Het is verboden
om ze opzettelik te storen, zeker tijdens
het broedseizoen (mei).

Bernard Buntinx van de organisatie Fair
Trade Belgié. De fairtradenormen bevat-
ten ook milieucriteria zoals het gebruik
van duurzame irrigatietechnieken of het
verbod op het gebruik van gevaarlijke en
vervuilende pesticiden. De meeste klein-
handelaars verkopen nog geen fairtrade-
rozen, maar ze zijn wel steeds vaker te
vinden in grootwarenhuizen en online

VALENTIJN

winkels zoals www.aquarelle.be. “Laat u
horen als consument: spreek er uw bloe-
mist of de verantwoordelijke van uw su-
permarkt op aan en spreek uw bezorgd-
heid uit. Als de vraag naar fairtraderozen
toeneemt, zal ook het aanbod volgen.”
Dus als u de keuze hebt, geef dan de
voorkeur aan fairtradebloemen.
http://fairtradebelgium.be

NATUURWANDELINGEN

Wat is er romantischer dan een wandeling
met z'n tweetjes, met enkel de natuur als
getuige? Of u nu al lang samen bent of net
halsoverkop verliefd bent geworden, de
Brusselse parken sluiten u in hun armen.

De Franse tuinen van de Ter Kamerenabdij
voeren u terug naar de tijd van Lodewijk
XIV met zijn pracht en praal en koninklijke
geliefden. Alsof u in een tijldmachine bent
gekropen! Zin in intimiteit en romantiek?
Ontdek dan zeker ook de Jean-Félix Hap-
tuin met zijn kronkelende paadjes, mooie
kiosk en vijver met ponton. Verborgen aan
de rand van het koninklijk domein liggen
de Tuinen van de Bloemist, waar u kunt
genieten van een wandeling rond de vij-
vers en een adembenemend zicht op
Brussel. Een mooi decor om te dromen
van een leven met twee.
www.groeneruimten.brussels

OM HET LEVEN DOOR
EEN ROZE BRIL TE ZIEN

Het feest van de liefde komt dichterbij!
Vergeet die dure juwelen, smartphones
en andere materiéle zaken. Maak van Va-
lentijn een duurzaam feest en doe eens
iets anders. U kunt uw partner gemak-
kelijk verrassen zonder iets materieels
te kopen. Tickets voor de bioscoop of
het theater, een tafeltje voor twee in een
gezellig restaurant, een wellness-sessie,

een kook- of danscursus, een abonne-
ment voor de sportclub of de fitness, een
degustatie van lokale bieren, zelfgemaak-
te creatieve cadeautjes, een fotoshoot
voor twee... er is voor ieder wat wils.


www.aquarelle.be
http://fairtradebelgium.be
www.groeneruimten.brussels

Het is geen toeval dat gember ‘manne-
likheid’ betekent in het Chinees. Deze
wortel bevordert de bloedsomloop, cre-
eert een gevoel van warmte en verhoogt,
naar men zegt, het libido. Kortom, een
topper onder de afrodisiaca. Aarzel dus
niet om te proeven van dit geschenk van
de natuur.

/// 100 g verse gember
/// 1 kg suikerklontjes
/// Sap van een citroen
/// 1,5 kg gepelde peren
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/// Schil en ontpit de peren. Snij de peren
in kwartjes voor u ze met citroensap
besprenkelt.

/// Giet 20 cl water en het citroensap in een
kookpot. Voeg de suiker toe en laat ko-
ken tot u een blonde karamel verkrijgt.

/// Doe de kwartjes peer en de in kleine
stukjes gesneden gember in de si-
roop. Zodra het begint te koken, zet u
het vuur wat lager en laat u het geheel
45 minuten op een zeer laag vuur ko-
ken, terwijl u regelmatig omroert.

/// Giet enkele druppels confituur op een
koud bord om de consistentie te con-
troleren: ze moeten snel stollen. Giet
alles in potjes en laat afkoelen.

TRENDY

ROMANTISCH
OP HOTEL...

Verlaat de platgetreden paden van Valentijn
en laat u verleiden tot een romantische en

duurzame nacht onder u twee, weg van
huis. In Brussel zijn er heel wat mooie ho-
tels, zoals het Stanhope (5 *****), die com-
fort en ecologie perfect combineren. Dit
hotel in Britse stijl heeft het internationale
ecolabel ‘De Groene Sleutel’ en het gewes-
telijke label ‘Ecodynamische onderneming’
en beantwoordt aan zeer veeleisende eva-
luatiecriteria op het viak van algemeen mi-
lieubeheer, afval-, water- en energiebeheer,
gezonde voeding, mobiliteit... Een mooie
gelegenheid om het nuttige aan het aange-
name te koppelen. Om de duurzame ho-
tels en restaurants in Brussel te leren ken-
nen, kunt u terecht op volgende websites:
www.groenesleutel.be, www.leefmilieu.
brussels/ecodynamisch

Waarom plant u met Valentijn, of voor
eender welke andere gelegenheid, niet
eens een origineel gegidst bezoek met
uw wederhelft? Once in Brussels laat
u Brussel op een andere manier g
ontdekken... met de elektrische
fiets! Het is eens iets anders en u

blijft ver van de massa’s toeristen.
Tijdens deze tochtjes leert u Brussel
nog beter kennen, zodat u er nog meer
van gaat houden, en tegelijk doet u ook
nog wat aan sport.
http://onceinbrussels.be

ETTERBEEK

b

Nadat Etterbeek eerder al een net-
werk van give boxes en een online
weggeefwinkel creéerde, wil de
gemeente dit jaar ook nog thema-
tische give box-acties organiseren.
Elke maand is er een specifiek the-
ma en kunnen inwoners in de give boxes
spullen achterlaten die te maken hebben
met het thema. Februari zal bijvoorbeeld
in het teken staan van ‘carnaval’, dus u
vindt er misschien wel een origineel at-
tribuut, zonder afval, voor uw verkleed-
partij?

www.etterbeek.be

Dankzij een subsidie van Leefmilieu
Brussel kunnen er voortaan SAGALs
(Solidaire Aankoopgroepen voor Artisanale
Landbouw) worden opgericht in de scho-
len. Er zullen biomanden ter beschikking
staan van de ouders en de leerkrachten aan
het einde van de dag. Door dit initiatief zullen
er ook verschillende pedagogische activitei-
ten kunnen worden georganiseerd voor de
kinderen: weegoefeningen, ontdekken van
de groenten, bezoek bij de producent, enz.
www.sagal.be (FR)
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Elk jaar vieren verliefde koppeltjes op 14 februari Valentijn.
In Brussel zijn er vele initiatieven om deze dag op een
romantische manier door te brengen. Ken jij ze?

A. De Brusselse ontwerpster D.
Corinne Clarysse maakt
originele juwelen met:

1. Gedroogd fruit en gedroogde
groenten

2. Gerecycleerde spullen

3. Edelstenen uit de Zenne

—

B. De zwaan is een vogel die

symbool staat voor de liefde, 3.
want hij:
1. Heeft meerdere vrouwtjes E.

2. Danst en zingt heel mooi

3. Blijft meerdere jaren en soms
zijn hele leven trouw aan zijn
partner

N —

C. In de schaduw van het
paleis van Laken schuilt een
Brussels park. Het gaat om:

1. De Tuinen van de Bloemist

2. De Tuin van de Kunstberg

3. Het Leopoldpark
- .

. ‘Biolabel’ en ‘Fairtrade’
. ‘De Groene Sleutel’ en

. Een elektrische fiets
. Een paardenkoets
. Een oude motorfiets

Sommige hotels in
Brussel combineren
comfort en ecologie. Je
kan ze herkennen aan
een internationaal en een
gewestelijk label:

‘Ecodynamische onderneming’
‘Michelin’ en ‘Relais du Silence’
Dankzij de organisatie

Once in Brussels kan je de
hoofdstad verkennen met:

Vind de drie boeketten die je moet kopen om van elke kleur drie bloemen te

hebben.
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ELKE MAAND SELECTEERT MIJN
STAD ONZE PLANEET VOOR U EEN
AANTAL NATUUR- EN MILIEU-
EVENEMENTEN (EN NUTTIGE LINKS)
IN BRUSSEL.

FOTOTENTOON-
STELLING NATUUR-
PUNT BRUSSEL

Natuurpunt Brussel bestaat 10 jaar. Om
deze verjaardag extra in de bloemetjes
te zetten, organiseerden zij een foto-
wedstrijd rond ‘natuur’. De inzendingen
zijn te bewonderen in GC WaBo.

& GC WaBo. Van 30/01 tot 28/02
in de Delleurlaan 39-43, 1170
Watermaal-Bosvoorde. Meer
info: http://natuurpuntbrussel.be/
activiteiten/

ENKELE REPAIR CAFES
IN FEBRUARI

Weggooien? Mooi niet! 2018 staat in
het teken van Zero Afval. Laat defecte
spullen herstellen door specialisten
tijdens een Repair Café. Gezellig én
nuttig tegelijk!

@ Repair Café Sint-Lambrechts-
Woluwe en Sint-Agatha-Berchem
op 18/02 van 14.00 tot 18.00 uur.
Sint-Joost-ten-Node op 21/02
van 18.00 tot 21.00 uur. Ukkel (La
Roseraie) op 24/02 van 14.00 tot
17.00 uur. Neder-over-Heembeek
op 25/02 van 14.00 tot 18.00 uur.
Meer info: https://repaircafe.org

OP ZOEK NAAR NAMEN EN
HERKOMST VAN BOMEN

Natuurgroepering Zoniénwoud
organiseert in samenwerking met
Natuurpunt CVN een zondagwandeling
van 7 km, voorafgegaan door een
lezing in het Bosmuseum Jan Van
Ruusbroec. Tijdens de middag is er
mogelijkheid tot picknick (zelf mee te
brengen) in het bosmuseum. Zowel

de wandeling als de lezing zijn gratis.
Honden zijn niet toegelaten.

@ Bosmuseum Jan Van Ruusbroec.
Op 11/03 van 11.00 tot 13.00
uur (lezing) en/of om 14.00 uur
(wandeling), Duboislaan 2, 1560
Hoeilaart. Meer info: www.ngz.be



http://natuurpuntbrussel.be/activiteiten
http://natuurpuntbrussel.be/activiteiten
uur.Meer
uur.Meer
https://repaircafe.org
www.ngz.be

KIES VOOR
BULKPRODUCTEN!

Ook BEES Coop strijdt tegen voed-
selverspilling en oververpakking. Een
aanzienlijk deel van de producten is
in bulk te verkrijgen. Binnenkort start
00k een kookproject — gesubsidieerd
door Leefmilieu Brussel — om voeding
die niet werd verkocht om te toveren
tot verwerkte producten voor de co-
operanten.

BEES COOP:

DE PARTICIPATIEVE
EN ECOLOGISCHE
SUPERMARKT!

Stel u een supermarkt voor die even goed is uitgerust als de andere
en die trots de waarden solidariteit, duurzaamheid, transparantie,
productkwaliteit en sociale diversiteit uitdraagt. Deze handelsutopie
bestaat: ze heet BEES Coop en ze is ontstaan in Brussel!

Oorsprong

BEES Coop is ontstaan vanuit de vraag
van een tiental burgers die gezonde en
duurzame voeding belangrijk vinden: “We
wilden consumeren in overeenstemming
met onze waarden, maar voor een heel
aantal producten bleven we afhankelijk
van de grootwarenhuizen. We wilden
00k deelnemen aan een project dat niet
alleen is weggelegd voor mensen met
voldoende financiéle middelen”, verklaart
Quentin Crespel, een van de initiatief-
nemers van BEES Coop. Pertoevalleerden
ze de supermarktcodperatieve Park Slope
Food Coop in New York kennen, waar elk
van de zestienduizend leden zich actief
inzet voor het project door er elke maand
enkele uren werk in te investeren. In ruil
kunnen ze er diverse kwaliteitsproducten
kopen tegen een relatief lage prijs. En zo
ontstond de idee van BEES Coop.

Een coodperatieve en
participatieve winkel
Bij BEES Coop zijn de leden van de co6-
peratieve tegelijkertijd eigenaar, werkne-
mer en klant van de winkel. In ruil voor

2u45 werk per maand mogen ze er hun
inkopen doen en ook mee beslissingen
nemen. Door die participatieve aanpak
kan de coOperatieve prijzen hanteren die
voor zoveel mogelijk mensen betaalbaar
zijn. Het is nochtans niet de bedoeling om
er een supermarkt van te maken zoals er
al zoveel zijn. BEES Coop wil financieel
onafhankelijk zijn, maar jaagt geen winst
na. Daarom is het ook een codperatieve
onderneming met sociaal oogmerk.

Zeer ruime keuze en lage
prijzen!

BEES Coop trekt haar waarden door tot
in de rekken. Er wordt voorrang gegeven
aan producten die geproduceerd wer-
den met respect voor mens en milieu,
aan fairtrade, aan lokale producenten en
aan korte ketens. En denk niet dat u er
alleen maar voeding vindt. “Er is vanalles
te koop bij BEES Coop, zowel voeding
als niet-voeding. U kunt er terecht voor
al uw boodschappen, zonder dat u nog
naar het grootwarenhuis moet”, aldus
Quentin.

http://bees-coop.be/nl/
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Wat als de versnelling i I E R S I

van uw fiets ontspoort,

als uw stoel doorzakt,

als het scherm van uw
smartphone uitvalt of als
uw broodrooster niet meer
toast? Voor u uw kapotte
toestellen weggooit,
checkt u het best eens of u
ze niet kunt laten herstellen
of ze zelf kunt herstellen! In
Brussel is er een uitgebreid
netwerk van verenigingen,
getalenteerde vaklui en
bedrijven uit de sociale
economie die een
volwaardig alternatief
bieden voor alles wat
automatisch wordt
weggegooid.
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Onze consumptiemaatschappij doet ons
nog te vaak spullen, die een klein beetje
beschadigd zijn en gemakkelijk te her-
stellen zijn, weggooien. Dat is jammer!
Want door die spullen te herstellen en te
hergebruiken, besparen we niet alleen
geld, maar produceren we ook minder
afval en creéren we werk dichtbij huis.

Vaklui tot uw dienst

U ziet uzelf geen defect oplossen of ka-
potte spullen herstellen? Geen probleem.
Schoenmakers, kleermakers, fietsher-
stellers, kleine elektrohandelaars... Tal
van vaklui staan voor u klaar om spullen
die stuk zijn een tweede leven te geven.
Een simpele muisklik is vaak voldoende
om die witte raaf te vinden en een platte
band te laten herstellen, de rits van een
tas te vervangen, een stoel te herbekle-
den, de voering van een jas te verstellen
of het scherm van een gsm te vervangen.
En vraag gerust een gratis offerte om te
weten of herstellen in uw geval nuttig is.




Een klein onderhoud en we
zijn weer vertrokken

We vergeten nog te vaak dat een simpel
onderhoud of een gewone poetsbeurt
soms volstaan om iets weer goed te laten
werken: de koffiezet ontkalken, de koel-
kast ontdooien, de filters van de vaat-
wasser spoelen, uw schoenen insmeren
en opboenen, het tapijt ontvlekken, een
fototoestel ontstoffen... Ook hiervoor be-
staan er tal van websites met tips om uw
spullen volgens de regels van de kunst te
onderhouden en schoon te maken.

Herstel zelf

Aarzel niet om zelf aan de slag te gaan!
Met een beetje verbeelding, wat basisge-
reedschap en goed advies kunt u thuis
heel wat herstellingen zelf uitvoeren. U
vindt op verschillende websites tips en
doe-het-zelfvideo’s die u helpen om een
professioneel hersteller te worden, zodat
u uw stofzuiger nieuw leven kunt inbla-
zen, de poot van een meubelstuk kunt
verstevigen, het kraanleertje kunt vervan-
gen of de remmen van uw fiets kunt aan-
spannen. Het is allemaal niet zo moeilijk!

Repair cafés

U twijfelt nog? Weet dat er gezellige, par-
ticipatieve ontmoetingsplekken bestaan
waar spullen worden hersteld. In Brussel
ziin er een twintigtal Repair Cafés waar u
gereedschap, materiaal en de nodige hulp
vindt om uw kapotte spullen te herstel-
len: van elektrische huishoudtoestellen tot
speelgoed, en ook kleren en fietsen.

Repair Cafés zijn niet alleen plaatsen om
spullen te herstellen, maar ook om bij te

leren. De vrijwilligers die er voor u klaar-
staan, zullen u altijd aanmoedigen om
mee te kijken en om de spullen die u hebt
meegebracht zelf proberen te herstel-
len. Zo kunt u uw nieuwe vaardigheden
gebruiken als er nog eens iets hersteld
moet worden, of op uw beurt uw kennis
doorgeven aan iemand anders.

U vindt in de Repair Cafés ook publicaties
over doe-het-zelfwerk en herstellingen.
Indien nodig steken experts (elektriciens,
kleermakers, schrijnwerkers, fietsherstel-
lers, enz.) de handen uit de mouwen om
u te helpen. Kers op de taart: u kunt er in
een gezellige sfeer ook een lekker kopje
koffie drinken. Voordat u uw spullen mee-
neemt om ze te laten herstellen, checkt
u best even op voorhand (per telefoon)
welke doe-het-zelvers en herstellers er
die dag aanwezig zijn. Zo vermijdt u on-
nodige verplaatsingen.

repaircafe.org
www.repairtogether.be/liste-des-re-
pair-cafes (FR)

WISTUDIT?
200.000 lokale jobs

Als we onze dagelijkse spullen meer zouden laten herstellen of zouden
hergebruiken, kunnen we in Europa tot tweehonderdduizend lokale jobs
creéren. Dat blijkt uit een recent rapport van het Europees Parlement.

Jaarlijks verlies van 800 miljoen tot 1,7 miljard euro

Heel wat afgedankte elektrische en elektronische apparaten (AEEA) wor-
den niet hersteld of gerecycleerd. Volgens Interpol verliezen Europese
bedrijven die gespecialiseerd zijn in het opwaarderen van die toestellen
zo 800 miljoen tot 1,7 miljard euro.

GIDSEN EN
HANDLEIDINGEN
OP INTERNET

www.ifixit.com

Deze website richt zich eerder op
technologie/informatica (gsm, tablet,
computers...), maar bevat ook
handleidingen om spullen die we
dagelijks gebruiken te herstellen:
kleren, meubels, speelgoed,
gereedschap...

www.insidemylaptop.com

Een Engelstalige website die
helemaal in het teken staat van

het herstellen en demonteren van
laptops: een scherm herstellen,
een toetsenbord vervangen, een
harde schijf vervangen, geheugen
toevoegen, de batterij vervangen...

Do it yourself!

CyCLO nodigt u uit om in hun
ateliers aan de Vlaamsesteenweg
(van woensdag tot vrijdag van 12.00
tot 19.00 uur) en de Bockstaellaan
(van woensdag tot vrijdag van 14.00
tot 19.00 uur en op zaterdag van
13.00 tot 17.00 uur) zelf uw fiets te
komen herstellen.

www.cyclo.org

a MIJNSTADONZEPLANEET#117
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Hier vindt u in elke editie een link, een

website, een nuttig webweetje over |

consumptie, Good Food, milieuedu-
catie, energie, natuur...

Flocon vert:

duurzame sneeuwpret!

Kent u ‘Flocon vert’ (‘Groen sneeuwviokje’)?
Het is een Frans label voor skistations die
een vooruitstrevend duurzaam  ontwikke-
lingsbeleid voeren. Vervoer (zachte mobiliteit),
energie (verwarming op hout, zonne-ener-
gie), water, afval sorteren, ruimtelijke ordening
(ondersteuning van  landbouwactiviteiten,
beschermde natuurgebieden)... Alles wordt
onder de loep genomen. Om voor het label
in aanmerking te komen, moeten de skista-
tions aan eenendertig strenge criteria vol-
doen. Momenteel hebben vijf skistations de
feloegeerde ‘Flocon vert’ behaald: Vallée de
Chamonix en de skistations Les Rousses,
Chatel, La Pierre Saint Martin en Chamrous-
se. Eindelijk een goede manier om skipret en
ecologie beter op elkaar af te stemmen.
www.flocon-vert.org (FR)

De kaart van de milieuvergun-
ningen staat online

U wil snel en gratis informatie over de
uitgereikte milieuvergunningen, bijvoor-
beeld in uw buurt of voor uw onderne-
ming? Raadpleeg online de kaart van de
milieuvergunningen. Daarop vindt u alle
milieuvergunningen die in aanvraag zijn,
die werden goedgekeurd of afgekeurd,
alsook de attesten of aangiftes (klasse
3, 1C, 1D, 2, 1B en 1A) die zowel door
Leefmilieu Brussel als door de gemeen-
ten worden beheerd.
www.leefmilieu.brussels/kaart_ver-
gunningen

Crosne (Japanse aardappels of Japan-
se andoorn) is van november tot maart
te verkrijgen. Het is een kleine wortel-
groente vol proteinen, koolhydraten en
minerale zouten (kalium, fosfor, calcium,
betaine, enz.). Dankzij deze cocktail van
voedingsstoffen is crosne een echte
energiebom.

In de keuken zijn crosnes een delicates-
se met een verfiinde smaak. Om ze te

Het huis van uw
dromen is aan
vernieuwing  toe,
voor u erin kunt
trekken? U  wil
meer comfort en
levenskwaliteit in
uw huidige wo-
ning? Duurzaam
renoveren is dé
oplossing. Een nieuwe brochure voor
particulieren, uitgegeven door Leefmilieu

leefmilieu
brussel
.brussels <2»

kuisen, doen koks wat grof zout in een
doek: enkele minuten wrijven en nadien
spoelen in een zeef. Crosnes kunnen op
verschillende manieren worden klaarge-
maakt: stomen, in water koken, bakken
in de pan, frituren of stoven. Tijdens het
koken krijgen crosnes een wat gesuiker-
de smaak die doet denken aan schorse-
neer, artisjok of aardpeer. U kunt crosnes
ook bereiden zoals augurk, in azijn met
kruiden. Smakelijk!

Brussel, vertelt u alles wat u moet weten.
Waarmee beginnen? Wie contacteren?
Wat zijn de beste oplossingen? Wat zijn
de wettelijke verplichtingen en welke fi-
nanciéle steun bestaat er? Deze brochu-
re beantwoordt al deze vragen en helpt
u om uw project goed te starten, zodat u
duurzaam kunt renoveren met een mini-
mum aan budget en energie!
document.leefmilieu.brussels >
Renoveren

Voor al uw vragen:

027757575

WWW.LEEFMILIEU.BRUSSELS
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