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In 2015 hebben we in Brussel een ‘Good Food’-strategie op 
punt gesteld met ambitieuze doelstellingen inzake duurzame 
voeding. Deze strategie streeft naar een impact op zowel de 
vraag als het aanbod. Dat wil ze bewerkstelligen door het 
gebruik van lokale, en met respect voor het milieu geteelde 
groenten en fruit aan te moedigen, door huisbereide gerechten 
in eer te herstellen en de strijd aan te binden met voedselver-
spilling.

We wilden de vakmensen in de keuken die bijdragen tot 
de verspreiding van een culinaire ‘Good Food’-cultuur in 
ons Gewest steunen. Daarom ontwikkelden we een ‘Good 
Food Resto’ label. Tot dusver behaalden een dertigtal eta-
blissementen dit label, vanwege hun inspanningen op het 
vlak van duurzaamheid en kwaliteit. Deze gids zet ze in de 
schijnwerpers als waardering van hun engagement. En we 
nodigen u uit om steeds meer van Good Food te genieten.

Smakelijk!

De Brusselse minister van Leefmilieu en Levenskwaliteit 

Deze gids verzamelt de
eerste 34 gelabelde

Good Food-restaurants.

Ga naar
www.goodfood.brussels/resto

om er meer over te weten!
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Een etentje op restaurant?
Onweerstaanbaar veel zin in Good Food?
U krijgt duurzaam eten op uw bord!

Ontdek de 34 eerste Brusselse restaurants die het Good Food-label mogen dragen (1). 
Ze serveren u verse, lokale, huisgemaakte seizoensproducten en vegetarische berei-
dingen, waarbij ze erover waken voedselverspilling te vermijden. Zin in een broodje, een 
seizoensgebonden slaatje of een diner bij kaarslicht? Iedereen komt aan zijn trekken!

De aanpak van deze chefs beantwoordt aan een reeks criteria betreffende duurzaam 
voedsel zoals bepaald door Leefmilieu Brussel; ze kregen een beoordeling van een, twee 
of drie koksmutsen. Hun gerechten zullen u doen watertanden dankzij hun zorgvuldig 
bereide, gezonde recepten die bovendien lief zijn voor het milieu. En dat is nog maar 
een begin, want binnenkort krijgen ze het gezelschap van andere restaurants die zich 
engageren om nog meer Good Food een plaats te geven in onze hoofdstad.

Als u door de straten van Brussel wandelt, kunt u de restaurants die ons label dragen 
gemakkelijk herkennen aan het logo op hun vitrine. Stap binnen en maak kennis met hun 
vakkennis. Het zal u zeker smaken!

(1) ‘Good Food Resto’ is een onafhankelijk label zonder commerciële doeleinden.

Good Food staat voor …

1,2 of 3 koksmutsen? Meer info over de criteria voor het behalen van 
het label: www.goodfood.brussels/labelresto
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ANDERLECHT - 1070

La Kantine du canal  P. 8

BRUSSEL - 1000

Madou’s Folie  P. 8

Pré de Chez Nous  P. 8

Les Filles Bruxelles   P. 9

Resto BEL P. 9

Mile End P. 9

Le P’tea Lunch P. 10

Horia  P. 10

ELSENE - 1050

Le Local   P. 10

Refresh Brussels P. 11

CHEZWaWa P. 11

Fourchette à Bicyclette  P. 11

Luka P. 12

Les Filles d’Ixelles   P. 12

Dolma   P. 12

Contrebande   P. 13

Kamilou P. 13

KOEKELBERG - 1081

Gourmandises P. 13

SCHAARBEEK - 1030

Le Zinneke P. 14

Le Max P. 14

L’Estaminet  P. 15

SINT-GILLIS - 1060

Ozfair P. 15

Tero   P. 15

Hibiscus  P. 16

Au Marché Noir   P. 16

Entre Nous  P. 17

Le Damoiselle P. 17

Hinterland P. 18

SINT-JANS-MOLENBEEK - 1080

Le Phare du Kanaal P. 18

Bel Mundo  P. 18

UKKEL - 1180

Tranches de cake P. 19

L’Harmonium  P. 19

Bouchéry   P. 20

Greenz Biobar  P. 20

De restaurants met het ‘Good Food Resto’ label 2018-2020 De restaurants met het ‘Good Food Resto’ label 2018-2020

De vermelde prijzen zijn richtprijzen (gemiddelde prijs van een gerecht + dessert zonder drank): € (minder dan 20 

euro) – €€ (van 20 tot 40 euro) – €€€ (meer dan 40 euro).
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ANDERLECHT BRUXELLES

BRUXELLES

BRUXELLESBRUSSEL

BRUSSEL
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LES FILLES BRUXELLES   
Les Filles serveren elke dag een enkel menu dat bereid is met 
biologische, ambachtelijke producten van de boerderij. Hier 
wordt gekookt op het ritme van de seizoenen, net zoals thuis, op 
een creatieve manier, met verse, gezonde en smakelijke pro-
ducten, verwerkt met de inspiratie van het moment. 

VAN MAANDAG T.E.M. VRIJDAG: 12U > 14U EN 18U > 21U
WEEKEND EN FEESTDAGEN: 10U > 16U EN 18U > 21U
Oude Graanmarkt 46
1000 Brussel · € (‘s middags) - €€ (‘s avonds)
02 534 04 83
www.lesfilles.be

MILE END 
Bij Mile End staan gefermenteerde groenten centraal op basis 
van twee formules: huisgemaakt stoombrood of kommetjes 
glutenvrije granen. Alles is kraakvers en van het huis, in een 
kader waar het aangenaam toeven is om te eten, een koffie te 
drinken of een boek (dat u zelfs kunt lenen) te lezen.

VAN MAANDAG T.E.M. VRIJDAG: 11U45 > 16U
Congresstraat 24
1000 Brussel · € 
0470 207 362
www.mileend-brussels.com

RESTO BEL 
Op de site van Leefmilieu Brussel op Thurn&Taxis presenteert 
Resto BEL elke dag een soep, een dagschotel, pasta en vege-
tarische alternatieven. Er is ook een uitgebreide saladbar.

VAN MAANDAG T.E.M. VRIJDAG: 8U30 > 15U30
Havenlaan 86c
1000 Brussel · €
02 354 79 03
www.bel.brussels

PRÉ DE CHEZ NOUS  
De gevarieerde kaart bij Pré de Chez Nous verandert elke week, 
al naargelang het seizoen. Gasten proeven er van een marktmenu 
met ingrediënten recht van bij de producent. Vis, vlees en vege-
tarische alternatieven: er is voor elk wat wils. 

VAN DINSDAG T.E.M. ZATERDAG: 12U > 15U EN 19U > 21U
Predikherenstraat 19
1000 Brussel
0476 690 651 · €€ (‘s middags) - €€€ (‘s avonds)
www.Predecheznous.be

MADOU’S FOLIE  
Madou’s Folie serveert biologische gerechten van bij ons: lekker, 
gezond en kleurig op de koop toe. De kaart is klein maar fijn en 
seizoensgebonden, met vegetarische en veganistische alter-
natieven.

VAN MAANDAG T.E.M. VRIJDAG: 12U > 14U EN 18U > 21U
ZATERDAG 18U > 21U (VAN OKT. TOT MAART)
Persstraat 23
1000 Brussel · €€
02 217 38 31
www.resto-madous-folie.be

LA KANTINE DU CANAL  
Een authentieke keuken met een originele twist. Huisbereide 
dagschotel en soep op basis van verse en lokale producten. 
Ruime keuze aan broodjes en quiches, met soms verrassende, 
maar altijd bijzonder lekkere creaties.

MA - DI - DO - VRIJ: 9U30 > 18U
WOENSDAG: 9U30 > 20U30
Fernand Demetskaai 55
1070 Anderlecht · €
0497 666 847
www.facebook.com/Lakantineducanal

BRUSSEL

BRUSSEL

BRUSSEL
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LE P’TEA LUNCH 
Smakelijke huisbereide gerechten met verse producten die recht 
van de Huidevettersmarkt komen. Elke week wordt de kaart met 
haar heerlijke slaatjes, burgers, omeletten en brunches aangevuld 
met suggesties. 

VAN MAANDAG T.E.M. DONDERDAG: 8U > 16U30
VRIJDAG: 9U > 16U 
IJzerenkruisstraat 64
1000 Brussel · € 
02 217 87 81
www.leptealunch.be

LE LOCAL   
Verse, exquise gerechten van het seizoen met 100% natuurlijke 
ingrediënten van Belgische bodem. Bij Le Local wordt gekookt 
zonder afval en worden diverse bewaringsmethodes toegepast. 
Proef in de winter zeker van de opgelegde komkommers! 

MA-DI: 12U>14U
WOEN-DON-VRIJ: 12U > 14U EN 19U > 22U
ZAT: 11U > 15U EN 19U > 22U
Langehaagstraat 51
1050 Elsene · € (‘s middags) - €€ (‘s avonds)
02 647 68 03
www.lelocalbxl.be

HORIA  
Biologische en seizoensgebonden oosterse snacks. De kaart 
bevat Marokkaanse en Libanese specialiteiten: alles is huis- 
gemaakt en combineert een passie voor koken met de liefde voor 
kruiden, respect voor het milieu en de leveranciers.

VAN DINSDAG T.E.M. ZATERDAG: 12U > 14U30 EN 18U > 22U30
Borgwal 7
1000 Brussel · € 
02 250 20 848
www.horia.be
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REFRESH BRUSSELS 
Refresh besteedt veel aandacht aan gezelligheid en authen-
ticiteit, met eenvoudige en creatieve bereidingen op basis van 
lokale producten van het seizoen. De rode draad doorheen de 
kaart is de inspirerende multiculturele achtergrond van het team 
in de keuken.

VAN DINSDAG T.E.M. VRIJDAG: 12U > 15U
Scepterstraat 39
1050 Elsene · €
02 647 88 04
www.refresh.brussels

FOURCHETTE À BICYCLETTE  
Als bar met hartige wafels en fijnproeverskantine serveert 
Fourchette à Bicyclette vegetarische en vegan gerechten, maar 
ook zalige desserts. Alles wordt bereid met natuurlijke producten. 
Vegetarische, vegan, lactose- en glutenvrije alternatieven op de 
kaart. 

DONDERDAG EN VRIJDAG: 9U30 > 22U
ZATERDAG EN ZONDAG: 11U > 16U
Lang-Levenstraat 46
1050 Elsene · €
0477 96 66 04
www.fourchetteabicyclette.com

CHEZWAWA 
CHEZWawa presenteert authentieke ‘Cali-Mex’ gerechten. Denk 
burrito’s, taco’s en slaatjes op basis van seizoensgerechten en 
typisch Mexicaanse kruiden. Alle ingrediënten zijn vers en sma-
kelijk: ze komen recht van de boerderij om te worden verorberd 
in Mexicaans-Californische stijl.

WOEN EN DON: 12U > 22U.
VRIJ EN ZAT: 12U > 22U30. ZON EN DIN: 17U30 > 21U30
MAANDAG GESLOTEN
Amerikaansestraat 91
1050 Elsene · €
02 534 63 30
www.chezwawa.com
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BRUSSEL ELSENE

BRUSSEL ELSENE

ELSENE ELSENE
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BRUXELLES BRUXELLESDOLMA   
Vegetarische en vegan wereldkeuken in ‘all you can eat’ buffet-
vorm. De gezonde en bijzonder smakelijke gerechten worden 
bereid op basis van seizoensproducten recht van bij producenten 
en tuinbouwers uit de Brusselse rand.

VAN DINSDAG T.E.M. ZATERDAG: 12U > 14U ET 19U > 21U30 
Elsensesteenweg 329
1050 Elsene · € (‘s middags) - €€ (‘s avonds)
02 649 89 81
http://restaurant.dolma.be

LES FILLES D’IXELLES   
Les Filles bereiden elke dag een enkel menu met biologische 
ingrediënten recht van de boerderij. Seizoensgebonden, familiale 
en creatieve keuken met verse, gezonde en smakelijke producten 
verwerkt volgens de inspiratie van het moment.

MA T.E.M. VRIJ: 11U30>15U
WEEK-ENDS EN FEESTDAGEN: 10U>16U
Jean Chapeliéstraat 4
1050 Elsene · € (‘s middags) - €€ (‘s avonds)
02 218 18 15
www.lesfilles.be

LUKA 
Bij Luka is alles vers en huisgemaakt, op basis van natuurlijke 
producten. De gerechten veranderen dagelijks al naargelang 
het seizoen en de inspiratie humeur van de chef. Aziatische, 
oosterse, Afrikaanse en Europese accenten.

DINSDAG EN WOENSDAG: 12U > 14U30
VAN DONDERDAG T.E.M. ZATERDAG: 12U > 14U30 EN 19U > 21U30
Elsensesteenweg 260
1050 Elsene · € (‘s middags) - €€ (‘s avonds)
02 646 75 47
www.luka.brussels

CONTREBANDE   
Contrebande is een biologische kantine en ambachtelijke lokale 
bierbar. Op de kaart staan huisbereide recepten, vegan en vege-
tarische specialiteiten, tapas en tijdens het weekend een brunch 
met hartige wafels. 

VAN MAANDAG T.E.M. ZONDAG: 11U30 > MIDDERNACHT
Fernand Cocqplein 6
1050 Elsene · €
02 512 24 66
www.facebook.com/ContrebandeBar/

KAMILOU 
De keuken van thuis met smaken van elders, verwerkt in 
seizoensgebonden menu’s in tapavorm of als broodje, lekkere 
ontbijtjes, een uitgebreid aanbod quiches en desserts om duimen 
en vingers bij af te likken. Donderdag is veggiedag. 

VAN MAANDAG T.E.M. VRIJDAG: 9U > 17U
Edinburgstraat 26
1050 Elsene · €
02 894 46 67
www.kamilou.be
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ELSENE GOURMANDISES 
Franse keuken op basis van seizoensproducten waarvan sommige 
rechtstreeks uit de tuin komen. De menu’s zijn aangepast aan de 
kleine en grote honger; elke week staan er ook vegetarische 
gerechten op de kaart.

ELKE DAG 12U > 14U30. ZATERDAG 19U > 21U
WOENSDAG GESLOTEN
Emile Bossaertlaan 62
1081 Koekelberg · € (‘s middags) - €€ (‘s avonds)
02 414 53 84
www.restogourmandises.be

KOEKELBERG
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U heeft genoten van een heerlijk menu, maar krijgt niet
alles op? Vraag dan uw Restorestje om uw restjes
mee naar huis te nemen en later thuis op te eten!
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TERO   
Gezond, natuurlijk en seizoensgebonden eten met ingrediënten 
uit de plaatselijke, duurzame en beredeneerde landbouw. For-
mule op basis van kleine gerechten om te delen, hoofdzakelijk op 
basis van groenten, maar er is ook vlees, vis en kaas verkrijgbaar.

VAN DINSDAG T.E.M. VRIJDAG: 12U > 14U EN 19U > 22U
ZATERDAG: 19U > 22U
St. Bernardusstraat 1
1060 Sint-Gillis · €€ (‘s middags) - €€€ (‘s avonds)
0472 444 462
www.tero-restaurant.com

SINT-GILLIS

OZFAIR 
100% vegetarische gerechten, huisbereide recepten met verse 
en lokale ingrediënten, gecombineerd met fairtradeproducten. 
Voedsel voor een eerlijkere en lekkerdere wereld. 

VAN MAANDAG T.E.M. ZATERDAG: 9U > 18U30
Jean Volderslaan 9
1060 Sint-Gillis · €
0472 45 22 39
www.ozfair.be

SINT-GILLIS

LE ZINNEKE 
Bij Le Zinneke zijn alle bereidingen huisgemaakt: puur Belgische 
recepten met verse, ambachtelijke ingrediënten recht van bij 
de boer of uit de biologische landbouw, liefst zo lokaal mogelijk. 
Kwaliteit, versheid en culinair plezier voor zinvolle borden.

VAN WOENSDAG T.E.M. ZONDAG: 12U > 14U EN 18U > 22U
VRIJDAG EN ZATERDAG > 22U30
Vaderlandsplein 26
1030 Schaarbeek · €€
02 245 03 22 
www.lezinneke.be

L’ESTAMINET  
De keuken van l’Estaminet is creatief, verfijnd en seizoensgebon-
den, bereid met zorgvuldig geselecteerde producten. Het menu 
verandert elke dag: soep, broodjes, dagschotels en een koude 
schotel om ter plaatse op te eten of om mee te nemen.

VAN MAANDAG T.E.M. VRIJDAG: 12U > 15U
BRUNCH ÉÉN ZONDAG PER MAAND OP RESERVERING
Haachtsesteenweg 147
1030 Schaarbeek · €
0498 597 227
www.lestami.net

LE MAX 
Zuiderse Sardijns geïnspireerde gerechten bereid met verse 
producten. Elke middag kunt u à volonté kiezen uit een buffet 
van warme en koude antipasti in “Le Caveau de Max”.

VAN MAANDAG T.E.M. ZATERDAG: 12U > 14U EN 19U > 21U
Émile Maxlaan 87 
1030 Schaarbeek · €€
02 733 17 88
www.lemax.be

SCHAARBEEK

SCHAARBEEK

SCHAARBEEK
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Een heleboel goede adresjes vindt u in de gids
van Good Food-handelszaken en restaurants op
www.goodfood.brussels

AU MARCHÉ NOIR   
Buffet met dagschotels om mee te nemen, bereid op basis van 
lokale en biologische producten. Het aanbod is elke dag anders, 
met een vegetarisch gerecht, een vlees- of visbereiding, om 
mee te nemen of uit het vuistje op te eten in een hoekje van 
het restaurant.

VAN MAANDAG T.E.M. ZONDAG: 12U > 14U EN 17U > 21U
Adolphe Demeurlaan 36
1060 Sint-Gillis · €
0474 72 36 36
www.aumarchenoir.be

SINT-GILLIS

ENTRE NOUS  
Entre Nous serveert lokale seizoensproducten die verwerkt 
worden in duurzame Napolitaanse recepten, opgediend in 
een gezellig kader. De gerechten geven een ereplaats aan de 
streekproducten die ook bij de kruidenier van het restaurant 
verkocht worden.

VAN MAANDAG T.E.M. VRIJDAG: 10U > 19U
de Merodestraat 29
1060 Sint-Gillis · €
02 537 63 18
www.entrenousbxl.com

SINT-GILLIS

LE DAMOISELLE 
Brasseriekeuken met verse producten van het seizoen uit de 
streek of uit de zee, aangevuld met vegetarische gerechten. 
Het restaurant onderhoudt een rechtstreekse band met zijn 
leveranciers, wijnboeren en brouwers.

VAN DINSDAG T.E.M. VRIJDAG: 12U > 15U EN 18U > MIDDERNACHT 
ZATERDAG: 18U > MIDDERNACHT 
Lombardijestraat 28
1060 Sint-Gillis · € (‘s middags) - €€ (‘s avonds)
02 539 20 04
http://ledamoiselle.be

SINT-GILLIS

HIBISCUS  
Hibiscus serveert gerechten van hier en elders. De dagschotels, 
slaatjes en broodjes worden klaargemaakt met lokale en soms 
zelfs ter plaatse geteelde producten of fairtrade-ingrediënten. 
Proef hun hibiscussap, huisgemaakte fruitkefir en kambucha.

VAN MAANDAG T.E.M. VRIJDAG 9U > 18U

Fernand Bernierstraat 15
1060 Sint-Gillis · €
02 543 44 88
www.hibiscus-resto.be

SINT-GILLIS
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TRANCHES DE CAKE 
Tranches de Cake heeft een ruim aanbod van bagels in huis 
(voor vegetariërs, vegans en vleeseters), alsook allerlei gebak 
(cheesecakes, banoffee Pie, zoete en hartige taarten). Alles is 
huisgemaakt met respect voor het seizoen.

AN DINSDAG T.E.M.: VRIJDAG 11U > 17U
ZATERDAG: 11U30 > 17U
Beeckmanstraat 102
1180 Ukkel · €
02 346 01 90
www.tranchesdecake.be

L’HARMONIUM  
In deze buurtbistro kunnen de gasten doorlopend terecht voor 
100% ambachtelijke gerechten. Op de creatieve kaart bekleden 
de lokale, ambachtelijke producten van het seizoen een ere-
plaats; ze worden geserveerd in een gezellig en artistiek kader. 
Brunch op zaterdag en zondag. 

WOENSDAG EN DONDERDAG: 12U30 > 20U. VRIJDAG: 12U > 23U
ZATERDAG: 11U > 23U. ZONDAG: 11U > 20U
Vanderkinderestraat 293
1180 Ukkel · €
02 346 18 05
www.lharmonium.be
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Volg de Good Food-actualiteit: evenementen,
projecten en initiatieven van de actoren die bijdragen
tot de verankering van een duurzamere voeding in
onze hoofdstad. www.goodfood.brussels/news

UKKEL

UKKEL

HINTERLAND 
Koffiebar waar bezoekers terechtkunnen voor gezonde ont-
bijtjes, brunches en lunches. Lekker, lokaal en seizoens- 
gebonden, dankzij de kwaliteitsproducten en de huisgemaakte 
bereidingen. Vegetarische, vegan, lactose- en glutenvrije opties.

VAN MAANDAG T.E.M. VRIJDAG: 8U > 18U
WEEKENDS EN FEESTDAGEN: 9U > 18U
Charleroisesteenweg 179
1060 Sint-Gillis · €
02 537 97 47
www.hntrlnd.be

SINT-GILLIS

BEL MUNDO  
De Bel Mundo combineert tafelgeneugten en duurzame ontwik-
keling. In de groentetuin van 1500 m2 teelt het team de groenten 
en het fruit die het menu verse smaken van het seizoen garan-
deren. Het restaurant is verbonden met het Atelier Groot Eiland, 
een speler in de sociale economie die zich inzet voor sociaal- 
professionele integratie.

VAN MAANDAG T.E.M. VRIJDAG: 12U > 14U30
DONDERDAG EN VRIJDAG: 18U > 21U
Henegouwenkaai 41-43
1080 Sint-Jans-Molenbeek · €
02 669 08 45
www.ateliergrooteiland.be

SINT-JANS-MOLENBEEK

LE PHARE DU KANAAL 
Het menu van Le Phare du Kanaal staat symbool voor de waar-
den die deze plek na aan het hart liggen: het belang van smaak,  
lokale herkomst en ambachtelijke bereiding. Ontbijt, lunches en 
gebak bevatten enkel producten afkomstig uit de beredeneerde 
landbouw en de korte circuits. Brunch elke zaterdag en eerste 
zondag van de maand.

VAN MAANDAG T.E.M. VRIJDAG: 9U > 20U
ZATERDAG EN EERSTE ZONDAG VAN DE MAAND: 11U > 18U
KOOLMIJNENKAAI 40
1080 Sint-Jans-Molenbeek · €
02 410 06 84
www.lepharedukanaal.com

SINT-JANS-MOLENBEEK
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BOUCHÉRY   
De chef selecteert lokale, ethische ingrediënten van het seizoen 
die verwerkt worden tot huisgemaakte gerechten, gebaseerd 
op wat de markt en de leveranciers uit de buurt te bieden heb-
ben. Zelfs brood, boter en kaas zijn hier zelfbereid. Wilde kruiden 
zorgen voor een bijzondere noot in de gerechten en desserts. ’s 
Middags kunt u er terecht voor een vegetarisch buffet.

VAN DINSDAG T.E.M. ZATERDAG: 12U > 14U EN 19U30 > 22U
Alsembergsesteenweg 812a
1180 Ukkel · €€ (‘s middags) · €€€ (‘s avonds)
02 332 37 74
www.bouchery-restaurant.be

GREENZ BIOBAR  
De keuken van Greenz Biobar is respectvol, biologisch en lekker. 
Het hele ‘eetklare’ assortiment wordt elke ochtend bereid: dag-
schotels, burgers, gezonde slaatjes, soep, versgeperst fruit- en 
groentesap en lekkere desserts. 

VAN MAANDAG T.E.M. ZATERDAG: 10U30 > 15U
de Nieuwenhovestraat 84
1180 Ukkel · €
02 850 90 63
www.greenzbiobar.com
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Bent u een aanhanger van Good Food, maar nog niet
geabonneerd op de Newsletter die om de twee
maanden verschijnt? Surf dan naar www.goodfood.brussels

UKKEL

UKKEL
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Geïnspireerd door Good Food ?
Hier is plaats voor uw ideeën en verwachtingen…
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Uw favoriete restaurant heeft nog geen Good Food-label?
Stel hem voor om deel te nemen aan het labeliseringsproces.
Het is gratis! www.goodfood.brussels/nl/labelresto



De lijst van alle Good Food-restaurants vindt u op: 

www.goodfood.brussels/resto
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