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LE PENSE-BETE
ZERO DECHET, A L’ECOLE AUSSI !

()

AVANT LES COURSES DE RENTREE

« Je vérifie le matériel disponible : crayons a tailler, plumier et latte a nettoyer, classeur
a redécorer, feuilles a reutiliser comme brouillon...

v Je fais la tournée de la famille et des copains pour récupérer des fournitures qui ne

leur servent plus : sandales de gym, sac de sport, dictionnaire, manuels...

v Je repere ou j'ajoute a la liste ce qui me permet de réduire les déchets : une gourde,
des boites a tartines, a biscuits ou a fruits, des mouchoirs en tissu...

Je peux bayveyr de \a liste tout ce qu’il W est pas nécessaive
d’acheter. De sacrées économies en perspective |

s

Lo ame)

AU MAGASIN

' Je vérifie ce que je peux trouver dans un magasin de seconde main : livres, vétements,
matériel de sport, informatique...

' Je privilégie les produits non-toxiques : sans parfum et sans solvant, a base d’eau, de
colorants végetaux, sans vernis...

' Je choisis des fournitures qui respectent I’environnement : papier, carton, bois et plas-
tique recyclés...

¥ J’achete du solide pour que le matériel dure plus longtemps.

¥ Pour la collation et le pique-nique, je teste les produits en vrac.

Az ventvée, Yout est fait pour donner envie d’acheter ?
Une bonhe occasion d’apprendre & faire \a différence entre
ce dont on a besoin et ce dont on a envie !



S
A ECOLE

J’emballe pique-niques et collations dans des contenants réutilisables : gourde, boite a
tartines (sans y ajouter d’aluminium), nouveaux emballages en tissu.

Je remplis la gourde avec de I’eau du robinet : facile et tellement moins calorique que
les jus ou les sodas !

On décide ensemble de la bonne quantité de nourriture a prévoir pour la collation et le
pigue-nique, pour ne pas gaspiller.

On teste le « fait maison » en préparant ensemble de bonnes choses qui varient les
plaisirs : eau aromatisée, choco a tartiner, wrap de produits frais, quiche avec les restes.

Je marque vétements et matériel pour retrouver plus facilement les objets égarés : c’est
toujours ca gu’il ne faudra pas racheter !

On fait ensemble un petit tour chague semaine dans le cartable et le plumier pour partir
rapidement a la chasse aux objets perdus.

Bouvse de tyoc, foire du livre, collation collective, donnerie de vétements
ou de matériel, fetes sans déchet... Avec votve soutien, Vécole peut
organiser uhe foule de projets Zévo Déchet-

45

AVEC LES COPAINS

' Plutét que d’acheter, on loue des jeux a la ludotheque ou on fait des échanges pour
avoir le plaisir d’en changer sans s’encombrer.

« Onimagine une féte d’anniversaire Zero Déchet : vaisselle réutilisable, nappe en toile
cirée, bricolages maison pour la décoration et les déguisements, bonbons en vrac...

 On laisse tomber les cadeaux gadgets pour privilégier des BD ou des jeux en se-
conde main, des « bons pour... » une chouette activité a faire ensemble ou un cadeau
groupe.
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BIENVENUE DANS LA COMMUNAUTE ZERO DECHET !

Parce qu’ensemble, c’est plus amusant

Avec les enfants, séances de cuisine, ateliers bricolage, visites a la ludotheque... Mais aussi
troc party, projets collectifs avec les enseignants et échanges de bons plans entre parents.
Le Zéro Déchet, c’est vivre des moments sympas et renforcer les liens !

Parce que c’est bon pour la santé

Des fruits secs en vrac plutot que des bonbons, de I’'eau du robinet plutdét que des sodas,
des produits frais plutét qu’industriels, des produits d’entretien plus naturels... Zéro Déchet,
c’est bien meilleur pour notre santé et celle de la planéete !

Parce que ca colte moins cher
On ne paie pas pour 'emballage, on achéte moins, on paie moins cher en seconde main ou
on fait soi-méme. On peut donc faire de sacrées economies avec le Zéro Déchet !

Parce que le Zéro Déchet, ca marche !
Et les exemples ne manquent pas :

> Avec des gourdes et des gobelets réutilisables, on réduit de 60 % les dechets d’embal-
lage de boissons a I’école.

> Certaines écoles ont réduit le gaspillage alimentaire de 85 % et la consommation de
papier presque de moitie.

> A Etterbeek, une famille est passée d’une poubelle par semaine a... une poubelle par
an ! Retrouvez ses bons plans pour une vie sans déchet sur www.zerocarabistouille.be

: : ,
Z, VOUS AUSSI, PASSER EN MODE ZERO DECHET *

2 470 Déchet a VVécole avssi ! »
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VOUS VOULE

Adopted « Le Pense Pas-Bete
dées dang \a byochuye de
mieuXx »

'l www.bubble.byussels

Trouvel encoye plus &’
« Rédwuive ses déchels en congommant

uure? \es projets des écoles boyuxelloises SV

3

testez vos idees ! -

| ancez-vous, parlez-en autour de vous,
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