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INEDOFICHES=MOESTLLIN

MIJN AROMATISCHE PLANTEN

De teelt van aromatische planten is een aangename en gemakkelijke manier om de vreugde
van het zelf produceren te ontdekken. Beginner of fijnproever, iedereen kan genieten van verse
kruiden die op een vensterbank, op een balkon of in een tuin worden gekweekt. Een beetje
ruimte, creativiteit en attente zorg en uw dieet wordt ervan getransformeerd!

1. AROMATISCHE PLANTEN, WAT ZIJN DAT?

Aromatische planten zijn planten die
gekweekt en gebruikt worden voor de
smaken en aroma's die ze afgeven, bij het
koken of in de geneeskunde. De stoffen die
ze bevatten kunnen positieve gevolgen
hebben voor ons lichaam:
ontstekingsremmend, goed voor de
spijsvertering, diuretisch, opwekkend,
We onderscheiden meestal:

e Kruiden: planten die worden gebruikt om voedingsmiddelen te aromatiseren of te
parfumeren, maar niet noodzakelijk worden opgegeten. Bijvoorbeeld: basilicum, koriander,
kervel, ...

e Smaakmakers: planten die gedeeltelijk worden gebruikt om de smaak van voedsel te
verbeteren. Ze zijn aanwezig in grotere hoeveelheden en worden opgegeten. Bijvoorbeeld:
kleine uien, mosterd, ...

» Specerijen: meestal exotische en gedroogde planten, alleen of gemengd geconsumeerd.
Bijvoorbeeld: peper, kurkuma, kruidnagel, maar ook curry, ras elhanout, ...

Afhankelijk van de plant gebruiken we het blad, de stengel, de wortel, de bloembol, de
bloemknop, het fruit, het zaad ... of soms meerdere van deze delen (we eten bijvoorbeeld zowel
de bladeren als de zaden van koriander ).

De geurstoffen die gezocht worden om smaak aan gerechten te brengen, zijn aanwezig in
bepaalde delen van de plant. Onder invloed van stress (zoals wind, hitte, geritsel tussen de
vingers, ...), zullen ze zich verspreiden in de lucht en onze neusgaten en smaakpapillen
verrukken.

2. VOOR ELKE PLANT ZIJN KENMERKEN

Er bestaat een grote diversiteit aan aromatische planten. Elk heeft zijn wijze van ontwikkeling,
zijn vereisten, ... Ze goed kennen helpt veel frustraties en teleurstellingen te vermijden wanneer
men begint met de autoproductie van zijn aromatische kruiden.

2.1. VASTE, BIENNALE EN EENJARIGE PLANTEN

Eenjarige planten voltooien hun cyclus op één jaar tijd, dat wil zeggen dat ze ontkiemen,
groeien, fruit of zaden produceren en sterven in hetzelfde jaar. Alleen de zaden zullen
overleven en het volgende jaar nieuwe planten geven. Bijvoorbeeld: basilicum, dille, borage, ...

Biénnale planten voltooien hun cyclus in twee jaar: het eerste jaar ontwikkelen ze hun
vegetatie en hun wortels, de tweede bloeien ze en produceren ze zaden, voordat ze verdwijnen.
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Vaste planten zullen verschillende jaren meegaan, de bloem- en zaadproductie veroorzaakt de
dood van de plant niet. In sommige gevallen kunnen we de plant zien tijdens de winter (dragon
bijvoorbeeld, waarvan de houtachtige stengels de winterse omstandigheden kunnen trotseren),
in andere gevallen zien we de bladeren niet tijdens het winterseizoen, alleen de bollen of de
wortelstokken blijven achter in de grond (zoals in het geval van bieslook). Bijvoorbeeld:
oregano, zuring, tijm, ...

2.2. STRUIKACHTIGE PLANTEN

In tegenstelling tot kruidachtige planten die verwelken en drogen na vruchtvorming, is een
struikachtige plant gemaakt van hout. Dit hout zal door de jaren heen blijven en om meer ruimte
vragen. Het is daarom noodzakelijk om deze planten in voldoende grote potten (30-40 cm diep)
te plaatsen, zodat ze daar enkele jaren kunnen blijven. Bijvoorbeeld: rozemarijn, salie, laurier,
hysop.

2.3. ZON- OF SCHADUWPLANTEN

Elke plant heeft zijn eigen zonbehoeften. Zon is essentieel voor de fotosynthese, een reactie die
het mogelijk maakt voor planten om kooldioxide uit de lucht (CO2) te vangen en om te zetten in
koolhydraten, moleculen die essentieel zijn voor de vorming van levende wezens. Deze reactie
is alleen mogelijk dankzij de lichtenergie van de zon. Desondanks houden alle planten er niet
van om in de volle zon te worden geinstalleerd; sommige, zoals munt of kervel, geven de
voorkeur aan halfschaduw of schaduw.

2.4. VERMENIGVULDIGINSMODUS

¢ Inzaai in potten e Zaden ter plekke
¢ Inzaai op warme laag e Plantdelen
¢ Inzaai onder beschutting e Stekken

3. AROMATISCHE PLANTEN TELEN, WAAROM?

Beginnen met de teelt van aromatische planten maakt het mogeliik om over een
verscheidenheid aan planten te beschikken die vaak afwezig zijn in de supermarkten. Er
bestaan inderdaad een veelvoud aan variéteiten voor één zelfde plant. Neem bijvoorbeeld
munt;: je vindt in supermarkten slechts één, twee of soms drie verschillende soorten munt, terwijl
er verschillende tientallen eetbaar zijn! Ananasmunt, chocolademunt, gembermunt ... Zoveel
smaken die je van de traditionele pepermunt of de onvermijdelijke klassieke munt zullen
veranderen ... Hetzelfde voor basilicum, er zijn er ongeveer zestig soorten van bekend!
Bovendien zal het produceren van uw eigen aromatische planten u garanties geven over de
kwaliteit en versheid van wat u eet. Vaak zijn het gedroogde of ingevroren kruiden die we in de
handel kunnen vinden; in de vorm van min of meer verwerkte producten. Door de planten op uw
balkon of moestuin te eten, vermijdt u bepaalde stoffen (zouten, vetten, smaakversterkers, ...)
die wijdverspreide kant-en-klare mengsels vergezellen.

Het is mogelijk om je planten zelf te houden, om het hele jaar door aromaten en kruiden te
hebben: droog de planten, bevries ze, conditioneer ze in olie of zout, of verander ze in gelei of
confituur ... Zoveel opties die het mogelijk maken om 365 dagen per jaar te kunnen genieten
van de weldadige eigenschappen van aromatische planten.

Aromaten, ook een pluspunt voor de biodiversiteit
Wij zijn niet de enigen die genieten van de aroma's en smaken van aromatische
planten. Voor insecten, waaronder de waardevolle bijen, zijn deze planten ook een

gevarieerde bron van voedsel van hoge kwaliteit. Het installeren van een paar potten
aromatische planten waarvan sommigen tot bloei komen, helpt je de natuur in de stad
bij te staan door een schuilplaats te bieden voor essentiéle stedelijke insecten.
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4. AROMATISCHE PLANTEN VOLGENS HUN ZONBEHOEFTEN

De volgende tabellen presenteren een reeks planten waarvan de cultuur toegankelijk is voor
beginners, afhankelijk van hun zonbehoeften. Voor elke plant vindt u informatie over:

e Zijn groeicyclus

e  Zijn eigenschappen, gebruik en eetbare onderdelen

e  Zijn behoeften tijdens de teelt: expositie — type bodem — voortplantingswijze — bloei - oogst
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4.1. AROMATISCHE PLANTEN IN ZONNIGE LOCATIES

Maam Lewensoyclus | Elgenschappen | Gebrulk Grond Vermenigwuldiging | bloei Dogst
NGE| A.l ﬁ J| 1] & 5| O M| D
[ Dille Eenjaripe hpenbet - s Daceren | Goed Wannoor nodiz,
‘Winderigheidpr | aromatisenen gedrain alveraege de stenged
aducerend - sl aches, s, cnrd, afknippen
Diuretisch - wipes. rackit,
Shirradenerid — Taden lichi
Tegen parfurenen
raagklackiten canfiburen en g ; ;
likeiren q 9
Lt Twot{ange Aperiteef - longe bladeren | Zacht, longe bladeren 100
Anbspasmodiqu | aromatisenen fris, cagen na het 2aaien
[ salades en Irousrroeri oogsben
Winderghedor | socpen. L Taden Inooe noreer, Fet
oouceTend — il o jaar
Diurctisch— cenen als a a
Shirradenerid — SERECET e WO ] g J'._h J'._h
Tegen markoal, i d d
rraagklachiten [ 1 % %
Wiormmiddel [~
Eorandar enjaripe of Anbsephboue - “Wearse bladersn | Tacht, Cioggst 90 dagen na het
Twocjange Aifrodiskaoem - ywoornarmeeiji in | e Taae
Wwindengheidor | de Anatische |k, firis
ohuoerend — hpukeng
Spipveriering Gedroogcs
Stirradenerd - racen * t
Tegen ] a
rraagklaciten - 1 % %
Opranideered [~
Dvagon Wacite plant Enbsephisch — Wearsa al Lichit, Saderen vanal de Te
Anbispasmodiqu | gedroogoe oo wieik na deling
&— Aperikief - baderen K oogsben. e kunnen
‘Windergheidgr | aromatiseren winrden ingesraren of
aducerend - AU Aedroogr.
Splpverienng — | groenien,
Diurzstisch— rrarinaces, wis,
Sdenstruatichey | rmaar ook
orceraar sauen{de
Wormmiddel amalsesas! )
o olidm en
aaijnei | ; ; ; | r
Wn kel WacklE plant BpEribees - Ralw insalades | Frs, Qogst ra 3 maanden
Splpvertenng — | Eanoak rachit, E woor e planten die in
Tiuretisch — gekookt aks (] K o e lenite werden
Menstruatichey | selder worden |k ¢ E ? 9 7 grzaaid, ra 78
oFCeraar - Aebnikt r g4 0. maanden voor oe
Slijrrafidrifwend E E planten van de |late
Opracklend P ? IOmiET
Wormmiddel [ s
Hysop Wacste plant Anbzeptsch s ol “alihicas =it hale |aar doorals
pstrulicy Biperitief - Ardroogoe e En i winder niet te shreng
Hoazs kst e — Hadenen, Taneri i
Spipveriering kleira i 4 -
Diuretisch Feseveeiheden Iriuarraceari
Eljrafdrifeend - | insaumen, Ik fl
Tegen stoofadatels, E
raagklachiten aren [
wormmiddel | Jonge bladeren ]
efi blodende ]
toppenin :
infusics I % % % r
Lawrierblad | Wacte plant hperibeef - Gedroogd of Droog Wanneer nodig in
istruik) ‘Winderigheidgr | wers blad. Ded e goosd Aemart goke
acucmrend - W o gedrain v heden
Spipveriering beroemoe enrd
Ok "t Zami e

PAGINA 4 VAN 7 — INFOFICHES OVER DE MOESTUIN - FEBRUARI 2018
@ MIJN AROMATISCHE PLANTEN



INFOFICHES-MOESTUIN

l:h-g-n,f Wasie plank Anbsephsdh — Sadenen |wers Lichit,
Bargakein srampstillered — | of gedroogg), in | radht,
Eperiteef - tomatensausen, | s,
Wwinderigheidpr | vissswaren, reogal
ooCEnend — s, malkhou
Spipverienng — | gearomabisesrd | dend en
Diuretisch— & oliém en Irauarracear
‘Mensiruatiches | axjnen L F
orgerar— Sk

Slijrrafdrijvend
Tegen

rraagklachten

Rozemarnim Wasie plank Anti-ichi - ‘Viprsae ot Licht,
RoUTArEmMME | gedroogos permea
- Artiseptisch - | baderen om [sed,
drampstillend - | wlees, brood of | redeljk
Sacicriedodend | gebakdoog, alkhiou
- aaijn of olie 1e dend
‘Winderigheidor | aromatiseren

Qogst 2 of 3 maanden
ra heet zaaien of delen

-

asainn

i

Oogst varal hat 2 [ar

CiCEnand —
Treolagong —
Spiveriening -
Diurstisch—
Sdenstruat shey
oreraar 5 ] % R
Anbsephsdh — ARdroogoe ik, raaken of & maanden na
Afrod isaoum - bdaderen, in Aeen e deling.
Wwinderigheidpr | =laoes, slikiaan
ochuomrend rrarinaces, .. a3 ]
Splpvertenng — | Bewondert oo wochiig
Sljrafdrijvend | spijswertering Feid
= Stimulerend = | wan bonaen,
Opraeioonid Tuinbanen, ...
Wormmiddel 5 =
[ <alke Wazie plant Enbsephbsdh — Gedrongzoe of, e Tiogst een j@ar na het

raaken of & maanden na
de deling.

Ant g berher, verse | redeljk
Transpiratie - bdaderen om kalkhau
Astringent — whos be kruiden | dend,
rampstilbend - anwoeor moeldije | gedrin
aperiteef - weneerbane enrd
Uttckerworming | groenten
— Epd| svertering
—Wersteriend —
Stimlerend ﬁ
Oiprseidenid

Tijm an Wasie plank Anbsephsd ‘orse af Lichit,
wilde 1] m Aeumaremmer | gedroogde T,
= Krammgedilend bladeren, am halkhou
— Aperiticl — smalades, sauren | cend,
Sacteriedodend | of wiees be gedrain
= S| swvertering parfureren cond

— Diurebisih - Ormiskaar in e
‘ensiruabicbey | “Eowocpeed
oreraar gami®.
Wcrmmiddel *larake
reoogbepeunien r]
Brarkrubd{ [ | Vaste plant Anb zenuapln | erse ol ik
chroangras pairuiky = Krammgedilend Ardroogoe rraar

= Kalbmerend — badenen voor WEMaa
Spipverienng - | marinaces, at ook
Diurstisch— [y ifa e g =T i) schirale
Wertoased — i infushes (=11
Shirmilensnd - droge
Tegen grand
maaghilackien

Izainn

iy

Qogsh een @ar na het
zaaken of 4 maanden na

e dieling.

Qogst wainineer nodig,
tjoere hat seizoen

3
Bonenknsdd | Vasie plant rampsiillend - | ‘erse ol Wamn, j Oogst en [ar na het
rj

PAGINA 5 VAN 7 — INFOFICHES OVER DE MOESTUIN - FEBRUARI 2018
@ MIJN AROMATISCHE PLANTEN



INFOFICHES-MOESTUIN

4.2. PLANTEN TOLERANT VOOR HALF-SCHADUW OF SCHADUW
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