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GESTE DU MOIS :  
Sortez dans la rue, vivez aussi  
dans les espaces publics !  
« Home sweet home » c’est chouette, personne ne le contestera. Mais goûtez 

aussi à la vie de votre rue pour rencontrer les voisins, créer un potager 

miniature (PP 4 & 5), admirer les plantes sauvages (P 6), enfourcher votre vélo 

(P 7)... L’espace public est un espace à vivre, pas qu’un endroit de passage.

Du 6 au 8 mai :  
un bon coup de balai !

Des papiers qui traînent, des 
déchets qui jonchent les parcs, 
la place et le quartier, c’est 
triste… L’opération « Let’s Clean 
up Europe » nous invite, à travers 
toute l’Europe, à nous retrousser 
les manches pour ramasser tous 

ces déchets et les évacuer. Cela peut se faire entre 
collègues, entre amis, en famille ou avec des voisins. 
Info & inscriptions: www.environnement.brussels/
cleanupday

La forêt de Soignes  
en musique : 24 avril 

Enfilez vos chaussures de 
marche, choisissez un 
itinéraire de 5, 10, 15 ou 25 km 
et ouvrez vos oreilles aux sons 
de la nature et à la musique.  
Ce dimanche 24 avril, des 
intermèdes musicaux sur des 
instruments pas communs du 

tout viendront ajouter une dimension exceptionnelle 
au cadre de votre balade en forêt. Sittelles, renards et 
crapauds feront sans doute aussi partie du public.
Dimanche 24 avril entre 8h et 15h. Départ à partir 
du Gemeentelijke Centrum WABO - avenue Delleur  
39-43, 1170 Watermael-Boitsfort.  Plus d'info:
www.wabo.be/fr/zoniënmars-zoniënklanken

Portes ouvertes à  
« l’Allée du Kaai » 

Venez découvrir « l’Allée du 
Kaai », une zone d’action 
spontanée au canal de 
Bruxelles où toute personne 
est la bienvenue pour faire du 
sport, jouer, construire, se 
relaxer et bien plus… Le projet 
ouvre ses portes et vous invite 

à participer à ses multiples activités pour tous les 
goûts : lunapark, atelier de tissu aérien, skate, tournoi 
de ping-pong, jeux anciens, pannasoccer, cinébus, 
studio photo, coloriages géants, sérigraphie, bar, 
table d’hôtes, concerts…
Plus d’info : rendez-vous le samedi 30 avril 2016 de 
14h à 21h, au 53 avenue du Port à 1000 Bruxelles, 
http://alleedukaai.be 

S’essayer aux métiers du bâtiment
Maçonner un mur brique après brique, découvrir les matériaux isolants et les 
toucher, savoir ce que veut dire « bâtiment passif » … La Semaine de la Construction 
se tiendra à Tour et Taxis les 28 & 29 avril 2016. Elle permet aux classes de 5e et 6e 

primaires ainsi qu’à celles du premier degré du secondaire de découvrir les métiers 
de la construction. Bruxelles Environnement y sera, et vous ?   
Plus d’info : www.cdr-brc.be 

Ma ville notre planète
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Allo ? Comment réduire énergiquement  
ma facture énergétique ?

Les Bruxellois disposent de 

plusieurs moyens pour réduire 

leur facture énergétique. Ils ne 

le savent malheureusement 

pas toujours, ou alors ils se 

demandent par où commen-

cer. Coup de projecteur avec 

Annick Schwaiger et Elena 

Possia de la Maison de l’Éner-

gie à Bruxelles. 

Le prêt vert 
bruxellois vous 
intéresse ? 
Le prêt vert bruxellois vous 
permet d’accéder à un 
financement à faible taux 
pour réaliser des travaux 
d’amélioration énergétique 
dans votre habitation. Il est le 
fruit d’un partenariat entre la 
Maison de l’Énergie, Bruxelles 
Environnement, le Fonds du 
Logement et la coopérative 
financière Crédal.

www.environnement.brussels/

pretvertbruxellois 

 www.maisonenergiehuis.be

Financer vos travaux d’économie 
d’énergie dans votre habitation

Le Prêt vert bruxellois vous permet d’accéder à un 
fi nancement à faible taux pour réaliser des travaux 
d’amélioration énergétique dans votre habitation. Il est le 
fruit d’un partenariat entre la Maison de l’Energie, Bruxelles 
Environnement, la coopérative fi nancière Crédal et le Fonds 
du Logement.

QUE POUVEZ-VOUS FINANCER ? 

Deux catégories de travaux peuvent être fi nancés :
> À condition que les travaux n’aient pas encore commencé

1. Les travaux d’isolation et de ventilation

 n Isolation du toit
 n Isolation des murs extérieurs
 n Isolation du sol
 n Vitrages super-isolants
 n Ventilation mécanique contrôlée

2. Le chauffage performant

 n Chaudière performante alimentée au gaz et tubage de 
la cheminée

 n Régulation thermique
 n Convecteur gaz performant

QUI PEUT DEMANDER UN PRÊT ?

Pour tout bien situé en Région de Bruxelles-Capitale, le Prêt 
vert bruxellois est proposé aux : 

 n Propriétaires occupants
 n Propriétaires bailleurs (sous conditions)
 n Locataires (en accord avec le propriétaire)

QUELLES SONT LES CONDITIONS ? 

Toute personne qui souhaite introduire une demande de Prêt 
vert bruxellois doit répondre aux conditions suivantes :

1. Disposer d’un revenu globalement imposable inférieur ou
    égal à : 

Catégorie 1

Isolé

Catégorie 2

Ménage 
avec 1 
revenu

Catégorie 3

Ménage 
avec 2 

revenus

Crédal*  

45.895 €

71.393 €

71.393 €

Fonds du 
Logement** 56.094 €

* Majoration de 5.099 € par personne fi scalement à charge pour les 
catégories (1) et (3)
** Majoration de 5.099 € par personne fi scalement à charge pour les 
catégories (2) et (3)
Plafonds de revenus 2016 (indexés chaque année).

2. Respecter les conditions techniques pour la réalisation des 
travaux

Pour obtenir ces conditions techniques, rendez-vous sur 
www.maisonenergiehuis.be ou prenez contact avec la Maison 
de l’Énergie. Les conseillers de la Maison de l’Énergie vous 
aideront gratuitement dans toutes vos démarches relatives au 
Prêt vert bruxellois.

COMMENT DEMANDER VOTRE PRÊT ?

1. Présentez-vous à la Maison de l’Énergie

La Maison de l’Énergie analysera gratuitement votre projet de 
travaux et vous informera sur les conditions du crédit. Elle vous 
expliquera la marche à suivre et quels sont les documents à 
rassembler pour introduire  votre demande de prêt.

Coordonnées Maison de l’Energie :
02/563.40.00
info@maisonenergiehuis.brussels 
www.maisonenergiehuis.be

2. Analyse et décision

Après soumission de votre dossier, l’organisme de crédit  
analysera votre demande selon vos capacités fi nancières et 
statuera sur votre possibilité de souscrire un Prêt vert bruxellois.

3. Signature et octroi du Prêt vert bruxellois

Lorsque votre demande de prêt  est acceptée par l’organisme de 
crédit vous pourrez signer votre contrat de crédit et commencer 
vos travaux.
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Attention, emprunter de l’argent coûte aussi de l’argent

Le Prêt vert bruxellois sous forme de crédit à la consommation est soumis au 
Code de Droit Économique.
Intermédiaire de crédit : Crédal Plus asbl (Pl. de l’Université 16, 1348 Louvain-
la-Neuve, agrément SpFEconomie n° 204039) agit en qualité d’agent lié de 
Crédal SC scrlfs (Rue d’Alost 7, 1000 Bruxelles, agrément SpFEconomie n° 
210315), prêteur
Le Prêt vert bruxellois sous forme d’un crédit hypothécaire classique est 
soumis au Code de droit économique ainsi qu’à l’A.G.R.B.C. du 22 mars 2008 
relatif à l’utilisation par le Fonds du Logement de la Région de Bruxelles-
Capitale des capitaux provenant du fonds B2 pour ses crédits hypothécaires.

bruxelles
environnement
.brussels

MONTANTS, DURÉE ET TAUX

Vous pouvez emprunter jusqu’à 25.000 € maximum à un taux 
annuel effectif global variant de 0% à 2% et déterminé en 
fonction de vos revenus. 

Deux formules de crédit s’offrent à vous : 

 n Crédal : un crédit à la consommation à un taux débiteur 
fi xe de 0 ou 1% dont le remboursement s’étale sur 
maximum 10 ans sans frais.

 n Exemple : un couple avec un enfant à charge dont 
les revenus imposables annuels s’élèvent à 55.000 € 
emprunte un montant de 10.000 €. Ils bénéfi cieront 
d’un crédit à la consommation à un taux annuel de 
0% et rembourseront 208,33 € chaque mois  sur une 
période de 48 mois.

 n Fonds du Logement : un crédit hypothécaire classique  
à un taux débiteur fi xe de 0 à 2% dont le rembourse-
ment s’étale sur maximum 30 ans.

 n Exemple : un couple avec un enfant à charge dont 
les revenus imposables annuels s’élèvent à 55.000 € 
emprunte un montant de 20.000 €. Ils  bénéfi cieront 
d’un crédit hypothécaire à un taux annuel de 1,6% 
et rembourseront 125,48 €  chaque mois sur une 
période de 15 ans.

LE PRÊT VERT BRUXELLOIS 
POUR AMÉLIORER VOTRE 
HABITATION

Primes énergie, prêt vert à taux réduit, chaudière 
HR, coefficients, laine de roche, polyuréthane, 
devis… On ne se sent pas nécessairement très à 
l’aise avec les ingrédients d’une consommation 
d’énergie bien maîtrisée. Il s’agit d’abord de réduire 
le montant de votre facture énergétique mensuelle. 
Il s’agit aussi de diminuer le coût environnemental 
entraîné par le gaspillage de l’énergie. 

Cela démarre par des gestes simples. Les conseillers 
de La Maison de l’Énergie (MEH) sont disponibles pour 
vous aider, gratuitement. Un coup de fil, une rencontre 
avec ou sans rendez-vous, une visite à domicile, des 
conseils concrets, une aide à la lecture des devis, au 
choix des matériaux à privilégier, un accompagnement 
pour introduire un dossier de primes… La liste des inter-
ventions gracieuses de la vingtaine de conseillers est 
vraiment longue.

Ma ville notre planète (MVNP) : Comment cela se 
passe concrètement ? 

Annick Schwaiger : Ré-
duire sa facture passe 
d’abord par des gestes 
simples, c’est de là qu’on 
part. Nos conseillers se 
rendent chez les Bruxellois 
afin de passer en revue les 
habitudes de vie : est-ce 

qu’on adapte régulièrement le thermostat à l’occupa-
tion effective de la pièce ? Cela répond-il à un besoin ou 
est-ce une habitude ? Le but est de réduire la facture 
sans renoncer au confort. Nous agissons d’abord sur 
ces gestes simples. Vient ensuite un plan d’action per-
sonnalisé : calfeutrer un châssis, poser un bas de porte 

en brosse. De petites améliorations qui ne coûtent pas 
cher. Si vous n’êtes pas bricoleur dans l’âme, la Maison 
de l’Énergie vous offre gratuitement le matériel et la 
main-d’œuvre jusqu’à trois interventions. 

MVNP : Et si des travaux plus conséquents (châssis, 
chaudière, murs, toit, sol…) s’avèrent nécessaire ?

Elena Possia : Le plan d’action personnalisé va déter-
miner quelles priorités seront rencontrées : que faire, 
quand et avec quel budget ? C’est ici que l’on explique 
les différentes aides financières régionales. Tout Bruxel-
lois a accès aux primes énergie et, depuis 2016, un plus 
grand nombre de personnes ont droit à des primes 
majorées. Le prêt vert, dont le taux oscille de 0 à 2% 
en fonction de la capacité financière du demandeur, 
permet d’envisager des travaux plus conséquents avec 
sérénité. À nouveau, les conseillers de la MEH assistent 
les particuliers, qu’ils soient propriétaires, locataires ou 
bailleurs, à faire les choix les plus efficients dans les ma-
tériaux proposés par un entrepreneur et à comprendre 
les devis. Le conseiller explique les démarches à suivre 
et aide à remplir les formulaires administratifs. C’est un 
accompagnement à tout point de vue, gratuit en prime ! 
 

PLUS D’INFOS ? 
La Maison de l’Énergie est ouverte du mardi au 

vendredi de 10h à 17h (samedi de 14h à 17h).  

www.maisonenergiehuis.be

La brochure sur les primes énergie 2016 est  

téléchargeable sur   

www.environnement.brussels/primesenergie

Elena et Annick

www.environnement.brussels/pretvertbruxellois
www.environnement.brussels/pretvertbruxellois
www.maisonenergiehuis.be
www.environnement.brussels/primesenergie


Du balcon au toit plat,   
cultivons la ville !

Les Bruxellois s’y mettent ! Du basilic en pot, un mini-potager 
ici, une ruche par-là, une parcelle commune qui se transforme 
en verger collectif. Faire de la production alimentaire chez 
soi ou dans son quartier est devenu une habitude pour 22% 
des Bruxellois. Des producteurs professionnels se lancent 
dans l’agriculture urbaine et péri-urbaine : champignons, 
insectes, maraîchage, aquaponie, permaculture. 

En 2035, ce ne sont pas moins de 30% des besoins en fruits et lé-
gumes qui devraient être produits localement par des particuliers et 
des professionnels. Tentés ? Voici un petit avant-goût de ce qui vous 
sera présenté lors de la semaine Cultivons la ville ! Elle se déroulera 
dans la Région du 23 avril au 1er mai.

Valoriser l’espace public
Rue Pelletier, à Schaer-
beek, Catherine Piette et 
une voisine ont investi deux 
pieds d’arbres sur le trottoir 
devant chez elles, il y a trois 
ans. « Pour réduire la vi-
tesse des voitures dans 
notre rue, la commune a 
installé deux chicanes sous 
forme de deux espaces de 

2 m² dans lesquels deux aulnes ont été plantés. » Trop souvent, ce 
genre d’espace public devient vite un canisite au mieux, un dépotoir au 
pire… « Quelque temps auparavant, j’avais lu un livre relatant les expé-
riences des incroyables comestibles, ce mouvement qui encourage 
l’autosuffisance alimentaire en ville via des petits et grands potagers 
gérés par des citoyens sur l’espace public ». Catherine lance l’idée dans 
sa rue et la sauce prend dès que la commune marque son accord : 
quelques semences, un peu de compost et c’est parti ! Les deux casse-
vitesse tristounets se métamorphosent en potagers. « Thym, menthe, 
ciboulette, rhubarbe, des capucines dont feuilles et fleurs sont comes-
tibles, deux pruniers, salades, concombres, courgettes… 4 m², ce n’est 
pas énorme mais quand on voit tout ce qui y pousse ! » 

Les repères changent, les comportements se modifient
Toutes les artères de la ville ne s’y prêtent probablement pas : une cir-
culation automobile intense pourrait engendrer de la pollution sur les 
cultures au pied des arbres. En attendant, ici les passants sont scot-
chés par tant de diversité dans de si petits espaces. Cela commence à 
cogiter : les légumes et fruits de saison cultivés ici sont vraiment bons, 
sans pesticides, à disposition dans la rue. Chacun pense aux distances 
insensées que parcourent les légumes et fruits de nos assiettes alors 

4 C u l t i v o n s  l a  v i l l e

Produire localement une ali-

mentation saine et goûteuse. 

Réduire la distance entre la 

fourche et la fourchette. Voilà 

deux objectifs encouragés par 

GoodFood, la stratégie qui vise 

à rendre notre alimentation 

plus durable en Région de 

Bruxelles-Capitale. Compliqué ? 

Que du contraire ! La semaine 

Cultivons la ville ! vous propose 

des exemples très concrets.

Rue Pelletier à Schaerbeek



que tout est à peu près disponible, là, dans la rue. Tout le quartier veut 
s’y mettre. « Chacun se sert. Dès qu’on manque d'un peu de sauge ou 
de basilic : on descend dans la rue plutôt que d’aller au supermarché 
en voiture. Deux rues plus loin, des bacs commencent à suivre le même 
mouvement.» 

Ce qui se passe à la rue Pelletier rejoint l’expérience d’autres villes. Tod-
morden au nord de la Grande-Bretagne, Detroit aux États-Unis et des 
centaines d’autres villes font de la production alimentaire urbaine à large 
échelle : coin de balcon, bout de jardin, lopin de terre partagé… L’agri-
culture urbaine valorise des espaces cultivables souvent abandonnés. 
La production locale réduit considérablement l’impact du transport de 
marchandises à distribuer et donc la pollution. Des agriculteurs pro-
fessionnels s’y mettent aussi, des emplois sont créés, l’inventivité va 
jusqu’à la culture hors sol, le recyclage de marc de café pour faire pous-
ser les champignons, de véritables fermes urbaines voient le jour. 

Renforcer le lien social et partager les savoir-faire
Le Bled ? C’est Berchem-Sainte-Agathe 
Locale Et Durable, un quartier durable au 
nord-ouest de Bruxelles. D’un petit potager 
collectif ont émergé bien d’autres projets 
alimentaires : deux vergers, un rucher, un 
poulailler et un four à pain. Julie Walravens 
nous explique : « Avec le potager collectif, 
on améliorait la qualité de l’alimentation et la 
convivialité. Les voisins ont ensuite voulu 
aussi diversifier les variétés de fruits. Ras-le-

bol de la sempiternelle Golden ! » Le Bled contacte la commune qui lui 
cède un vieux verger dont personne ne se souciait plus guère. « Pom-
miers, poiriers, framboisiers, cassis, groseilliers, cognassiers et un 
noyer. La production devient telle qu’elle a dépassé les besoins du 
groupe tout entier. On a distribué gratuitement le surplus. » Un jardinier 
de métier apprend aux autres à tailler les fruitiers et, une fois le mouve-
ment lancé, d’autres talents s’y mettent également : trois apiculteurs 
rejoignent le Bled et un boulanger apprend à qui veut à préparer son 
pain pour le cuire dans le four commun.  

Plus d’infos sur GoodFood et les plans d’ac-
tions pour une alimentation durable à Bruxelles :  
www.goodfood.brussels
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En savoir plus…

Catherine Piette : « Lorsque les gens se rendent compte que des courgettes 
poussent là dans leur rue, ils comprennent que l’agriculture en ville n’est 

pas une idée saugrenue : ça fonctionne et même très bien ! »

Cultivons ! Cultivons ! 
Mais où ? Comment ?
DES TAS D’ENDROITS  
S’Y PRÊTENT PARFAITEMENT…

1.  Dans la cour, la rue ou le jardin : aménagez-y un potager en 
bac ou en pleine terre.

2.  Sur le balcon ou la terrasse : en bacs, en pots, en toiles, 
inventez aussi vos contenants.

3.  Sur le toit plat : en vous étant assuré de sa résistance au poids 
et de votre sécurité.

4.  Pas d’espace chez vous ? Rejoignez un des nombreux 
potagers collectifs de Bruxelles : www.potagersurbains.be 

5.  Co-jardinez avec vos voisins en vous répartissant les tâches 
et en échangeant vos savoir-faire respectifs. Des formations 
existent aussi.

6.  Cultivez des petits ou grands fruitiers : cassis, framboises, 
fraises s’accommodent parfaitement de l’environnement 
urbain. 

A vos agendas : 
Cultivons la ville ! 

UNE SEMAINE POUR VISITER DES SITES &  
ACTIVITÉS, DU 23 AVRIL AU 1ER MAI : 

Pendant une semaine, des potagers, des vergers, des ruchers et 
autres exemples d’agriculture urbaine ouvriront leurs portes au 
public aux quatre coins de la Région bruxelloise. Objectifs ? Vous 
montrer que cultiver en ville c’est possible et vous donner l’envie 
de passer à l’action.

Sur ces sites, vous pourrez recevoir le 
kit de semences GRATUIT pour potager 
qui comprend des semences de bettes, 
de persil et de radis !

Le programme complet et la carte de 
Bruxelles qui localise les lieux de visites : 
www.environnement.brussels/cultivonslaville 02 775 75 75 · WWW.ENVIRONNEMENT.BRUSSELS

SEMAINE 
Cultivons 

la ville

Une semaine pour découvrir des potagers, vergers, poulaillers… à Bruxelles. 
Consultez le programme sur notre site.

02 775 75 75 · WWW.ENVIRONNEMENT.BRUSSELS02 775 75 75 · WWW.ENVIRONNEMENT.BRUSSELS
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DU 23/04 AU 01/05

SEMAINE 
Cultivons 

la ville

Une semaine pour découvrir des potagers, vergers, poulaillers… à Bruxelles. 
Consultez le programme sur notre site.

DU 23/04 AU 01/05
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Julie Walravens

www.goodfood.brussels
www.potagersurbains.be
www.environnement.brussels/cultivonslaville


Certaines d’entre elles sont appelées 
« rudérales » (du latin rudus : décombres). 
Elles portent parfois des noms de caïds qui 
pourraient nous flanquer la trouille : Herbe-
à-Robert, Ruine-de-Rome, Saxifrage… 
Les plus pugnaces transpercent l’asphalte 
et le béton. Elles ? Ce sont les plantes sau-
vages qui fleurissent spontanément dans 
nos rues, sur nos murs, le long de nos trot-
toirs : des milieux très urbanisés. 

Traitées de « mauvaises herbes » alors qu’elles 
cumulent plein de qualités et qu’elles remplissent 
des fonctions écologiques essentielles, c’est un 
très mauvais procès ! Partons à la découverte de 
quelques-unes des sauvages de nos rues. 

CHASSER LE NATUREL…
Qu’on le veuille ou non, en ville, la nature s’installe 
de toute façon : la lutte pour la vie est toujours 
la plus forte, quoi qu’on fasse. C’est dans des 
conditions parfois étonnantes que surgissent les 
espèces dites pionnières : du gravier, un vieux 
mur, le trottoir, entre les pavés, etc. Le galop du 
vivant est tel que, sans intervention, ces endroits 
se recouvrent de verdure. On estime que si l’hu-
manité disparaissait du jour au lendemain, les 
villes seraient envahies de végétation en à peine 
5 ans. Autant coexister pacifiquement et surtout 
reconnaître l’utilité de ces plantes sauvages.

LA QUALITÉ DE VIE DES CITADINS DÉPEND 
AUSSI DE LA QUALITÉ DE LEUR FLORE
Les 800 espèces de fleurs que compte la Région 
bruxelloise ne se contentent pas seulement 
de rompre avec la monotonie du béton. Elles 
régulent la chaleur urbaine, luttent contre les 

changements climatiques, contribuent à la per-
méabilité des sols. Les insectes de Bruxelles se 
délectent de leurs nectars, pollens, racines ou 
feuilles. Pensez-y la prochaine fois que vous croi-
serez une de ces belles de trottoir.  

ON LES APERÇOIT À PEU PRÈS PARTOUT 
MAIS QUE SAVONS-NOUS D’ELLES ?  

La Chélidoine, ou Grande Éclaire  
(Chelidonium majus)

Véritable championne 
d’acrobatie, elle est ca-
pable de coloniser les 
endroits bétonnés, les 
fissures d’un mur. Ses 
fleurs jaunes mellifères 
attirent de nombreux 
insectes butineurs.  La 

sève qui s’en écoule est de couleur 
jaune-orangé. Elle était utilisée pour 

brûler les verrues, ce qui lui a valu son 
célèbre surnom « L’herbe aux verrues »… Mais 
attention, elle est très toxique par ingestion !

La Matricaire odorante (Matricaria discoidea) 
« Matricaire » vient du la-
tin matrix, la matrice, lui-
même issu de mater, la 
mère. Le nom rappelle 
l’usage de cette famille 
de plantes pour stimuler 
l’apparition des règles. 
Discrète, elle aime les 

lieux ensoleillés et fréquemment  
piétinés. Plantée dans votre jardin, 

elle éloignera les parasites. Ses feuilles 

froissées dégagent une odeur agréable qui rap-
pelle l’ananas.  On l’appelle aussi Matricaire 
fausse-camomille, puisqu’elle est proche de 
cette plante médicinale et cosmétique bien 
connue avec laquelle elle partage ses propriétés. 

La Cymbalaire des murs  
(Cymbalaria muralis)

Sa réputation d’alpiniste 
lui confère le joli surnom 
de « Ruine-de-Rome ». 
Elle embellit les vieux 
murs de notre ville 
presque toute l’année. 
Sa fleur se trouve au 
bout d’un long pédon-

cule. Lorsque le fruit se forme, le pé-
doncule se recourbe pour déposer 

une graine dans une fissure d’un mur à 
l’abri de la lumière et à l’humidité. Ses petites fleurs 
délicates, blanches-violacées, sont très nectari-
fères et profitent aux bourdons et aux abeilles. Elle 
nourrit aussi les chenilles de certains papillons de 
nuit. Facilement reconnaissables, ses feuilles ar-
rondies rappellent celles du lierre. 

EN SAVOIR PLUS ? 

Participez à Trésors de rue : un rallye nature 
à la découverte des « fleurs de nos trottoirs » . 
À Ixelles, les  22 et 29 mai, Molenbeek-Saint-
Jean, le 22 mai, Saint-Gilles, le 12 juin.

Renseignements, inscription et point de ren-
dez-vous : natureaujardin@natagora.be 

6 E s p a c e s  v e r t s

Végétation spontanée : Bruxelles  
a ses bandes de [joyeuses] sauvages 

Au pied d’une façade, au 

cœur du gravier, entre deux 

interstices sur le trottoir, 

elle s’est installée : la nature 

sauvage prend ses quartiers en 

pleine rue à Ixelles, Ganshoren 

ou Anderlecht. Bruxelles 

Environnement et Natagora 

vous emmènent en rallye-

découverte pour en savoir plus 

sur ces belles sauvageonnes.

CH
ÉE

 SA
INT-PIERRE

CHÉE SAINT-PIE
RR
E

ETTERBEEK

AV
. 
VI

CTO
R ROUSSEAU

AV. VICTOR ROUS
SE

AU

FOREST

RU

E D
U REPOS

RUE DU REPOS

UCCLE

mailto:natureaujardin@natagora.be
http://www.environnement.brussels/thematiques/eau/leau-bruxelles 


De plus en plus de Bruxellois adoptent 
le vélo. Les chiffres de l’observatoire du 
vélo parlent d’eux-mêmes : depuis dix 
ans, le nombre de cyclistes augmente en 
moyenne de 11,5% par an. A Bruxelles 
Environnement, 37% des agents arrivent 
à vélo au boulot ! Le vélo est aussi un plai-
sir, il offre un sentiment de liberté. 

Les technologies s’y intéressent -GPS pour les 
balades, assistance électrique- et les modèles 
se diversifient : pliant, vintage branché, de ville… 
Bref, le vélo n’est plus seulement un « deux-
roues », c’est devenu un art de vivre : réactif, 
fun, urbain. Rappel sur ce qui est bon à savoir…

CHECKED ! AVANT DE PARTIR…
• Vérifiez la pression des pneus : un pneu 

pas assez ou trop gonflé diminue le 
confort. La pression idéale varie d’un 
pneu à l’autre. Elle est toujours indi-
quée sur la tranche du pneu (en psi ou 

en bar).

•  Réglez la hauteur, le recul et l’inclinaison de 
la selle : mieux elle est réglée, moins fatigant 
sera le trajet pour le dos et les jambes. 

•  Soyez visible ! Assurez-vous que les phares de 
votre vélo fonctionnent bien, portez une cha-
suble fluo, vérifiez vos réflecteurs (catadioptres 
ou pneus réfléchissants). Ce n’est pas parce 
que vous voyez les autres qu’ils vous voient !

SE RENDRE À VÉLO AU BOULOT,  
C’EST D’ABORD PLUS RAPIDE 

11 km/h : c'est la vitesse moyenne 
d'une auto en ville aujourd'hui. 
Sans entraînement particulier, un 
cycliste roule en moyenne entre 

10 et 15 km/h. Faites le calcul…

En moyenne, quand les Belges se 
déplacent à pied, ils marchent entre 1,5 et 2,8 
kilomètres et cela leur prend 15 à 30 minutes. 
Le déplacement moyen à vélo est compris entre 
3,5 et 4,8 kilomètres et dure 10 à 15 minutes.

PÉDALER, C’EST BON POUR LA SANTÉ
En effectuant 4 kilomètres à vélo 

chaque matin et chaque soir, un 
travailleur améliore son humeur 
et augmente son espérance de 
vie de deux ans et demi. Pour le 

bien de votre santé, soyez cepen-
dant vigilants, respectez le code de la route et 
communiquez avec les autres usagers dans la 
circulation : prenez votre place et indiquez clai-
rement vos intentions.

AVEC OU SANS CASQUE ? 
Le port du casque n’est pas obli-

gatoire en Belgique. C’est donc 
à vous de choisir si vous optez 
pour ou contre le casque.  

•  Vérifiez qu’il porte le label d’homologation 
européenne EN 1078 ou 1080. Attention, un 
casque ne présentant que le label CE n’offre 
aucune garantie !

•  Essayez-le : serrez bien la sangle jugulaire 
autour du cou et remuez la tête. Si le casque 
bouge ou serre trop fort, prenez une autre 
taille. Le casque n’est réellement efficace 
que si les sangles sont correctement ten-
dues sous le menton.

CK, SZB, MM, 12A : CE SONT DES ITI-
NÉRAIRES CYCLABLES RÉGIONAUX !

Cela ressemble à un tableau pour 
chimistes ; ce sont les noms des 
balises des Itinéraires Cyclables 
Régionaux. Pour la petite his-

toire CK, veut dire Canal-Kanaal ; 
SZ, Senne-Zenne… Retrouvez 

tous ces itinéraires sur la carte ici : www.velo.
irisnet.be 

POUR ÉVITER DE SE LE FAIRE PIQUER
• Attachez votre vélo ! Même pour 

des petits arrêts, privilégiez un 
cadenas à clé en U, bien plus 
solide.

• Si, malgré tout, il a disparu, 
consultez www.velosretrouves.be : 

le site reprend l’ensemble des vélos retrouvés 
par les polices locales.

7E c o c o n s o

Se déplacer à vélo ? Rapide, 

économique, relaxant, 

bon pour la santé et 

l’environnement. En plus, le 

vélo procure un réel plaisir 

de vivre la ville en toute 

autonomie. La température 

extérieure grimpe : sortez 

votre deux-roues !

À vélo,  
on dépasse les autos…

www.velo.irisnet.be
www.velo.irisnet.be
www.velosretrouves.be
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Pour toutes vos questions :

WWW.ENVIRONNEMENT.BRUSSELS

Bubble Festival :  
le plein d’idées, c’est par ici.

Une classe de création de mode utilise des 
déchets pour créer des vêtements, une autre 
les recycle en instruments, un lycée s’inté-
resse à la mesure de la qualité des eaux… Ce 
26 avril, le Bubble Festival fera la connexion 
entre les écoles qui exposent leur projet 
d’éducation à l’environnement et celles qui 
ne demandent qu’à se lancer.

Cette année, 11 projets d’éducation à 
l’environnement seront présentés par des 
écoles bruxelloises. À peu près toutes 
les thématiques de l’environnement sont 
couvertes : eau, sol, déchets, biodiversité, 
alimentation, énergie… 2016 est l’année 
GoodFood, aussi les potagers scolaires 
seront mis à l’honneur lors du festival. Histoire 
de se lancer, vous pourrez retirer un kit 
potager qui contient des semences de bettes, 
radis et persil. Vous pourrez également vous 
adonner à des activités organisées autour du 
maraîchage urbain et voir différentes manières 
de cultiver de beaux et bons légumes et fruits 
à l’école. Un festival pour faire le plein d’idées 
en visitant les créations exposées et de 
réseautage avec les profs et les élèves, tout 
en profitant du spectacle !

Le Bubble Festival aura lieu le 26 avril 2016, à 
Bruxelles Environnement, sur le site de Tour & 
Taxis (Avenue du Port, 86C, 1000 Bruxelles), 
de 10h à 15h30.

Inscrivez-vous via info@bubble.brussels 
avant le 20 avril. 

AGENDA

8 C o i n  d e s  é c o l e s

Stop ou encore ? 
Recevez ce magazine tous les mois : 
abonnez-vous gratuitement !
Vous en avez assez ? 
Résiliez votre abonnement.
www.environnement.brussels/abonnement, 
abonnement@environnement.brussels,  
02 775 75 75.

23/04 / ÉVÉNEMENT

ETTERBEEK CHAMPÊTRE : QUAND  
LA NATURE S’INVITE EN VILLE…
Dans le cadre de la semaine Cultivons la ville, le 
service du développement durable d’Etterbeek 
vous invite à découvrir les potagers, poulaillers et 
ruchers de la commune. Une excellente occasion 
d’en savoir plus sur l’agriculture urbaine, la pro-
tection de la biodiversité, le retour de la nature en 
ville, l’alimentation durable (bio, locale et de sai-
son) ainsi que la lutte contre le gaspillage alimen-
taire et la valorisation des déchets. Rendez-vous 
de 10h30 à 17h00 aux Jardins Participatifs – ave-
nue Nouvelle, 171-173 ainsi qu’au Parc Felix Hap 
– chaussée de Wavre, 515 à 1040 Etterbeek. 
info & réservations : 02 627 27 85  
etterbeek.durable@etterbeek.be 

24/04  /  VISITE GUIDÉE

LES OISEAUX DE NOS PARCS ET JARDINS
Si les hirondelles annoncent le printemps que 
dire des mésanges, merles, grives et autres 
passereaux qui chantent depuis quelque temps 
déjà ? Après la période hivernale, la gent ailée 
égaye les parcs d'une ambiance printanière 
appréciable et nous invite à la promenade. Au 
programme : découverte du monde à plumes, 
que ce soit dans les buissons et les arbres ou 
au bord de l'eau. Rendez-vous à 10h00 (fin 
à 12h00) à l'entrée du parc Tournay-Solvay 
proche du parking de la gare de Boitsfort. 
info (pas de réservation nécessaire) :  
www.tournesol-zonnebloem.be - 02 675 37 30

24/04  /  À VÉLO

À LA DÉCOUVERTE DES POTAGERS 
COLLECTIFS 
Dans le cadre de la semaine Cultivons la ville, 
Pro Vélo vous emmène dans de nombreux 
quartiers bruxellois où la Région et les com-
munes ont mis à disposition des terrains où 
les riverains peuvent développer des potagers 
collectifs. Une occasion pour les habitants de 
pratiquer à bon marché une activité de plein air, 
de se procurer des aliments sains et de se ren-
contrer ! Le jardin-potager est aussi une manière 
de manger fruits et légumes frais, locaux et de 
saison, et donc de réduire l’impact de son ali-
mentation sur l’environnement. La balade de 
18 km permettra d'en découvrir quelques-uns. 
Rendez-vous à 14h00 (fin vers 17h30) chez 
Pro Vélo, rue de Londres 15 à 1050 Bruxelles.  
info & inscription (obligatoire) : www.provelo.org

26/04  /  ATELIER

TOUT SUR LE COMPOSTAGE
Pourquoi et surtout comment composter ? Venez 
en apprendre plus sur les différentes techniques 
existantes et profiter d’une foule d’astuces et de 
conseils pratiques pour réussir votre compost. 
Matériel, techniques existantes, problèmes les 
plus courants et leurs solutions, usage que l’on 
peut en faire, vous saurez tout sur le compost ! Un 
atelier qui sera animé par les formateurs de l’asbl 
Worms. Rendez-vous à 19h00 (fin à 21h30) aux 
Jardins Participatifs d’Etterbeek – avenue Nou-
velle 171-173 à 1040 Etterbeek. 
info et inscription (obligatoire) : 02 627 27 85 – 
etterbeek.durable@etterbeek.be 

05/05  /  À VÉLO

MYSTERY TOURS : CANAL & NATURE
Une destination inconnue ? Un circuit guidé sur la 
thématique des espaces verts et bleus, plus spé-
cifiquement sur les canaux et la nature ? Une am-
biance conviviale propice à la rencontre et au par-
tage ? C’est un des « Mystery Tours » de 2016 ! 
Partez à bicyclette, encadré(e) par un guide pro-
fessionnel qui vous expliquera notre Bruxelles si 
verte et si bleue. Le tout ponctué d’une rencontre 
insolite avec un acteur de terrain qui partagera un 
projet, une expérience. Rendez-vous à 15h00 
(fin vers 18h00) chez Pro Vélo Bruxelles, rue de 
Londres 15 à 1050 Bruxelles. 
info & inscription (obligatoire) : www.provelo.org

08/05  /  MARCHÉ

RE-CREATION HALL,  
LE MARCHÉ DE L'UPCYCLING
Tous les deuxièmes dimanches du mois à 
Bruxelles, les Ateliers des Tanneurs se transfor-
ment en marché du recyclage et de la transfor-
mation. À l'honneur, des artisans-créateurs qui 
aiment transformer, recycler, donner une nouvelle 
vie aux objets délaissés pour recréer. Vêtements, 
bijoux, accessoires, articles pour bébé, lampes et 
objets de décoration, petit mobilier... Découvrez 
du recyclé, du recyclable, des textiles bio, ou tout 
simplement de petites productions, du fait main, 
dans le respect des matériaux et des consom-
mateurs. De 10h00 à 17h00 aux Ateliers des 
Tanneurs, rue des Tanneurs, 58 à 1000 Bruxelles. 
info : www.recreationhall.net - 0486 75 27 66 

http ://vimeo.com/97924639
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mailto:etterbeek.durable@etterbeek.be
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www.provelo.org
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www.provelo.org
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