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2 Le mois en action

Une assiette durable dans nos Smartphones.
Les fruits et légumes de l’automne sont entre autres la châtaigne, la 
noisette, la poire, le champignon, le panais et les choux. Vous pouvez 
désormais consulter la liste des produits par mois et de nombreuses 
idées de recettes liées à ces produits sur une application dévelop-
pée par Bruxelles Environnement pour les Smartphones. Vous la 
trouverez en ligne dans le “store” de votre Smartphone favori.

Plus d’info : consultez les publications et outils gratuits sur  
www.bruxellesenvironnement.be/recettes4saisons ou au 02 775 75 75.

• le “Calendrier des fruits et légumes locaux, de saison et hors serre” ;
• la brochure “Alimentation et environnement” ;
• les nouvelles info-fiches sur l’alimentation et l’environnement.

69 c a n d i d a t s 
pour l’appel à projets 
Bât iments Exem-
plaires 2011. La révo-
lution dans le bâti-
ment bruxellois est en 
marche. Depuis 2007, 
117 Bâtiments Exem-

plaires représentant 265.000 m2 ont été 
construits ou rénovés avec des perfor-
mances énergétiques et environnemen-
tales inédites. Pour la quatrième édition 
de cet appel à projets, 69 dossiers ont 
été déposés, pour une superficie totale 
de 218.000m². On y trouve tous les types 
de bâtiments : bureaux, commerces, 
logement individuel ou collectif, écoles, 
crèches, hôpitaux… et même une mos-
quée. Une enveloppe de 5 millions 
d'euros sera partagée entre les projets 
les plus exemplaires. 
Plus d’info : www.bruxellesenvironnement.be/
batimentsexemplaires 

Gaz et électricité : améliorations 
pour consommateurs et 
fournisseurs. Depuis 2007, les 
marchés de l’électricité et du 

gaz sont libéralisés à Bruxelles. La législation 
bruxelloise accorde une place importante à la 
défense du consommateur et particulièrement 
à un système de protection sociale pour les 
clients en difficultés financières. Après plus 
de 4 ans de fonctionnement, le gouvernement 
bruxellois vient de modifier les textes dans 
le but d’améliorer encore le fonctionnement 
des marchés de l’électricité et du gaz. 
Une attention particulière est réservée au 
renforcement des mesures de protection du 
consommateur en tenant compte également 
de demandes de simplifications formulées 
par les fournisseurs.  
Plus d’info : 
www.inforgazelec.be, 02 209 21 90.

Les résultats  
du mois

Les publications du mois

Le chiffre du mois

Le site web du mois 

La bonne nouvelle 
du mois

Photovoltaïque : rentabilité assurée en 7 ans.
Afin d’encourager la production d’énergie verte à Bruxelles, le Gouvernement a opté pour 
une nouvelle réglementation assurant une rentabilité à terme à ceux qui investissent dans 
le photovoltaïque. Quel que soit le moment où vous décidez d’investir, vous serez assuré 
d'amortir votre installation photovoltaïque en 7 années maximum, tant pour les petites instal-
lations que pour les grandes. Les certificats verts sont octroyés pendant 10 ans, mais votre 
installation produira de l’électricité propre, silencieuse et gratuite pendant 25 ans minimum. 
Si votre toiture est bien exposée, pensez-y ! 
Plus d’info : www.bruxellesenvironnement.be/produiredelelectriciteverte

Bienvenue sur BRU+ 
Habitant, visiteur, entrepreneur, touriste… (re)découvrez 
les quartiers centraux de la Région bruxelloise. Ses en-
droits insolites, ses quartiers qui bougent, ses lieux de 
loisirs, ses possibilités pour entreprendre... Bonne visite !
Plus d’info : www.bruplus.eu

Fabriquons 
nous-mêmes 
nos produits de 
nettoyage.
Un gain d'argent et un plus pour 
l'environnement. Voir p7.
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Des certificats pour des 
bâtiments plus en forme 
Connaître la performance énergétique du logement que l’on s’apprête à louer, c’est éviter 
d’avoir ensuite de mauvaises surprises avec des charges qui font exploser son  budget. Déjà 
effectif lors des ventes immobilières, le certificat PEB sera également d’application pour toutes 
les locations à partir du 1er novembre 2011. 

“Vous verrez, on ne consomme vraiment pas 
grand-chose ici !” Combien d’entre nous n’ont 
pas entendu cette phrase lors de visites pour 
louer ou acheter un logement ? Mais sans au-
cune garantie objective que cette affirmation 
soit réelle ! Dorénavant, plus de mauvaise sur-
prise. Tout bien mis en vente ou en location 
à Bruxelles sera accompagné d’un certificat 
PEB réalisé par un spécialiste formé et agréé. 
Le certificat PEB indiquera, comme sur un 
réfrigérateur, une échelle du A (très économe 
en énergie) au G (très énergivore) ; ainsi que 
des recommandations pour améliorer la per-
formance énergétique du logement.

 Un avantage pour tous
Il s’agit d’une nouvelle garantie de transpa-
rence qui permettra à tous les candidats ac-
quéreurs ou locataires de comparer les biens 
visités du point de vue énergétique. Pour le 

propriétaire, le certificat PEB est aussi un atout : 
celui qui investit pour améliorer la performance 
énergétique de son logement verra son effort 
confirmé par un document officiel et publié lors 
d’une mise en location ou d’une vente.

 A quoi ça sert ?
Compte tenu de l’évolution du prix de l’éner-
gie, les charges à supporter deviennent une 
donnée essentielle lors du choix d’un loge-
ment. Grâce au certificat PEB, les locataires 
et (futurs) propriétaires pourront évaluer et 
quantifier ces charges sur base de critères 
objectifs, sans surprise à l’arrivée. Cette 
nouvelle réglementation est d’autant plus 
importante dans notre Région que le sec-
teur du bâtiment est responsable de 70% 
des consommations d'énergie. Outre l'intérêt 
pour nos portefeuilles et notre confort, toute 
mesure de réduction de la consommation a 
donc un impact direct sur les émissions de 
CO2 et sur notre environnement.

 Comment ça marche ?
Avant la mise en vente ou en location, le pro-
priétaire fait appel à un certificateur agréé 
par Bruxelles Environnement, le certificateur 
PEB, qui devra visiter le logement et faire le 
relevé des caractéristiques énergétiques.  

La réglementation certification PEB 
est une des trois réglementations 
PEB. Les deux autres sont :

 �la réglementation travaux 
PEB, portant sur les nouvelles 
constructions et sur les grosses 
rénovations soumises à permis 
d’urbanisme (d’application de-
puis le 2 juillet 2008) ;

 �la réglementation chauffage 
PEB sur les exigences et le 
contrôle périodique des sys-
tèmes de chauffage.

La PEB dans son 
contexte

A vendre, à louer ? Désormais plus de mau-
vaise surprise sur la facture d'électricité.

Plus d'info
Demandez gratuitement  

le nouveau dépliant  

“le certificat PEB”  

et consultez la liste des  

certificateurs agréés sur  

www.bruxellesenvironnement.be/PEB,  

ou au 02 775 75 75.
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LE CERTIFICAT PEB

Une information transparente pour 

le consommateur

LE CERTIFICAT PEB

Dorénavant, tout logement mis en vente ou en 

location doit disposer d’un certifi cat PEB (Performance 

Energétique des Bâtiments) attestant de ses 

performances énergétiques.

En cas de mise en vente ou de mise en location d’un bien, le 

certifi cat PEB jouera le même rôle que l’étiquette de performance 

énergétique qui accompagne un frigo ou un lave-vaisselle. 

Il comportera la classe énergétique du logement, notée sur une 

échelle allant de A (très économe en énergie) à G (très énergivore), 

ainsi que des recommandations pour améliorer la performance 

énergétique du logement.

?

Pourquoi le certifi cat PEB ?

La réglementation sur le certifi cat PEB est d’autant 

plus importante dans notre Région que les bâtiments y 

représentent 70 % de la consommation énergétique. Outre 

l’intérêt pour son budget et son confort, toute mesure de 

réduction de la consommation a donc un impact direct sur 

les émissions de CO2
 et sur notre environnement.

A QUELS BÂTIMENTS S S’APPLIQUE LA RÉGLEMENTATION  ?

Tout logement situé en Région de Bruxelles-Capitale, mis en 

vente à compter du 1er mai 2011 ou en location à compter du 1er 

novembre 2011, doit être muni d’un certifi cat PEB. 

QUI RÉALISE CES CERTIFICATS ÉNERGÉTIQUES  ?

Ce sont des certifi cateurs agréés par Bruxelles Environnement. 

Préalablement à la mise en vente ou la mise en location, le 

propriétaire fait appel à un certifi cateur qui devra visiter le logement  

et faire le relevé des caractéristiques énergétiques. 

Infos et liste des certifi cateurs agréés sur 

www.bruxellesenvironnement.be >

Professionnels > 

Sociétés agréées et enregistrées >

certifi cateurs résidentiels

QUELLE EST LA DURÉE DE VALIDITÉ D’UN CERTIFICAT  ?

Le document est valable dix ans si aucune modifi cation n’est 

apportée aux caractéristiques énergétiques du logement. 

VOUS DÉSIREZ ACHETER OU LOUER UN LOGEMENT ?

Pour vous, c’est une garantie de transparence : vous pouvez 

comparer les différents biens sur la base de critères objectifs. 

Vous pouvez vous reposer sur une certifi cation indépendante à la 

place du classique « Vous verrez, on ne consomme vraiment pas 

grand-chose ici ! ». Etant donné l’évolution du prix de l’énergie, 

les charges que vous aurez à supporter deviennent une donnée 

essentielle d’un bon choix de logement. Bon pour votre portefeuille 

et pour l’environnement.  

VOUS DÉSIREZ METTRE VOTRE LOGEMENT  EN VENTE OU EN 

LOCATION ?

Un propriétaire ou un agent immobilier qui met un bien en vente ou 

en location doit dorénavant indiquer dans toute publicité la classe 

énergétique ainsi que le niveau d’émission de CO2
 repris sur le 

certifi cat PEB. Une copie du certifi cat doit également être fournie 

sur simple demande d’un candidat acquéreur ou locataire. 

Pour le propriétaire, le certifi cat PEB est aussi un atout. Le 

propriétaire qui investit pour améliorer la performance énergétique 

de son logement  est désormais certain que son investissement 

sera reconnu  que ce soit lors d’une mise en location ou d’une 

vente.

COMMENT SE DÉROULE LA CERTIFICATION D’UN LOGEMENT  ?

Le travail du certifi cateur commence obligatoirement par la visite 

de votre logement. Lors de cette visite, le certifi cateur récolte 

les données nécessaires à l’établissement du certifi cat PEB, soit 

visuellement, par simple constat, soit à l’aide de pièces justifi catives 

comme par exemple les plans de votre habitation, des factures 

suffi samment détaillées d’un entrepreneur, une attestation de 

contrôle périodique de votre chaudière, etc. Pour consulter la liste 

des pièces justifi catives acceptées : www.bruxellesenvironnement.

be > Particuliers > Energie > PEB > la réglementation certifi cat PEB 

> Pour les propriétaires > Publications.

En l’absence de pièces justifi catives, par exemple pour l’isolation 

de vos murs, et si le constat visuel n’est pas possible lors de la 

visite, le certifi cateur devra utiliser des valeurs par défaut qui, pour 

certains paramètres, sont fonction de l’année de construction de 

votre logement. Il est donc dans votre ntérêt de rassembler toutes 

les pièces justifi catives à votre  disposition pour éviter le recours à 

des valeurs par défaut éventuellement moins favorables. 

COMBIEN COÛTE UN CERTIFICAT PEB ?

Le prix du certifi cat PEB est fonction de la durée d’intervention du 

certifi cateur. En fonction de la taille et de la complexité du logement, 

on peut s’attendre à ce que les prix pratiqués par le marché 

varient en moyenne de 150 à 300 EUR pour un appartement et 

de 300 à 500 EUR pour une maison. Un certifi cateur peut décider 

de proposer de meilleurs prix grâce aux économies d’échelle si 

plusieurs appartements d’un même immeuble sont à certifi er ou 

grâce à la présence de pièces justifi catives facilitant son travail.

Une révolution

Olivier Lesage (Test-Achats) : « La certifi cation 

énergétique des bâtiments est un vieux rêve. Cet 

outil montre que tous les logements ne sont pas 

égaux en matière de consommation d’énergie. 

Ceux qui entreprennent des travaux diminuant 

la consommation d’énergie verront leurs efforts 

reconnus. Correctement appliquée et suivie, la 

certifi cation devrait être une révolution ».

LA PEB DANS SON CONTEXTE

La réglementation certifi cat PEB est une des trois réglementations 

PEB. Les deux autres sont :

•  la réglementation travaux PEB, portant sur les nouvelles 

constructions et sur les grosses rénovations soumises à permis 

d’urbanisme (d’application depuis le 2 juillet 2008) ;

•  la réglementation chauffage PEB sur le contrôle périodique des 

chaudières (d’application depuis le début de l’année 2011).

Plus d’infos ? 

www.bruxellesenvironnement.be/certifi catpeb 

QUE SE PASSE-T-IL EN CAS D’ABSENCE DE CERTIFICAT PEB ?

Un propriétaire ou un agent immobilier qui met en vente ou en 

location un logement  sans affi cher la performance énergétique 

et le niveau d’émission de CO2
 du logement  est passible d’une 

amende administrative, perçue par Bruxelles Environnement.

Un candidat acquéreur ou locataire qui n’obtiendrait pas le 

certifi cat PEB pour un logement  mis sur le marché peut le signaler 

à Bruxelles Environnement.

Si à la signature de l’acte authentique le certifi cat n’est pas fourni, 

le notaire en informe Bruxelles Environnement. Dans ce cas la 

vente n’est pas annulée mais le propriétaire est passible d’une 

amende administrative.

Le rapport restera valable dix ans si aucune 
modification n'est apportée aux caractéris-
tiques énergétiques du logement. 



4 Energie solaire

Enquête chauffe-eau solaire : plus de   90% des utilisateurs satisfaits !
Chauffer l’eau sanitaire de notre habitation grâce à l’énergie solaire à Bruxelles, c’est 
possible ? Une étude menée par Bruxelles Environnement révèle que plus de 90% des 
ménages ayant investi dans un chauffe-eau solaire sont satisfaits. Quelle est leur dé-
marche, qu’est-ce qui les motive ? Témoignages et analyse de celles et ceux qui ont opté 
pour l’eau chaude solaire.

Solaire thermique

Afin de comprendre ce qui a poussé des mé-
nages bruxellois à investir dans un chauffe-
eau solaire et d’évaluer leur niveau de sa-
tisfaction, Bruxelles Environnement a mené 
une enquête auprès de tous les bénéficiaires 
d’une prime régionale ‘chauffe-eau solaire’ au 
cours des 5 dernières années. Avec 90% de 
répondants pleinement ou plutôt satisfaits, la 
filière solaire thermique n’a pas à rougir de ses 
performances ! Seuls 8% se déclarent moyen-
nement satisfaits et 2% plutôt insatisfaits. 

En Belgique, l’ensoleillement annuel d’un 
mètre carré de toiture équivaut énergétique-

ment à 100 litres de mazout ou 1.000 kWh de 
gaz naturel. Le soleil ne doit pas nécessaire-

ment rayonner directement sur le capteur so-
laire pour que celui-ci fournisse de la chaleur. 
Le rayonnement diffus, c'est-à-dire celui qui 
passe à travers les nuages, suffit à chauffer 
l'eau de quelques degrés. A Bruxelles, un 
mètre carré de capteurs solaires ther-
miques bien orienté permet d’écono-
miser jusqu’à 40 litres de mazout ou 
400 kWh de gaz naturel.

 Le saviez-vous ?

Témoignage
Anne Ceuppens  
Berchem-Sainte-Agathe
“J’ai acheté un rez-de-
chaussée en duplex, dans un 
bâtiment réhabilité dont on n’avait 
fait que le gros œuvre. J’ai donc pu 
reprendre une rénovation à zéro. Entre 
autres travaux pour économiser l’éner-
gie, j’ai fait installer deux capteurs so-
laires thermiques qui couvrent jusqu’à 
60% de mes besoins en eau chaude 
sanitaire. C’est un réel plaisir de dé-
penser moins avec une énergie qui 
n’engendre aucune émission de Co2”.

 Motivations 
83% des ménages ayant acquis un chauffe-
eau solaire déclarent l’avoir fait comme un 
engagement pour l’environnement. Les 2 
autres arguments les plus souvent cités sont 
la rentabilité économique et la volonté d’in-
dépendance énergétique. L’analyse appro-
fondie des réponses obtenues révèle que les 
ménages ayant investi dans un chauffe-eau 
solaire disposent d’une relativement bonne 
compréhension de la technologie solaire 
thermique... De quoi s’agit-il au juste ? 

 Le chauffe-eau solaire
Contrairement à ce que l’on pourrait croire, 
il y a suffisamment de soleil à Bruxelles pour 
faire fonctionner un chauffe-eau solaire. Per-
formante, fiable et durable, cette technolo-
gie permet de chauffer gratuitement jusqu’à 
60% de l’eau sanitaire d’un ménage. Gé-
néralement placés sur le toit de l’habitation 
(maison unifamiliale, immeuble à apparte-
ments ou copropriété), les capteurs solaires 
thermiques absorbent la lumière du soleil 
pour la transmettre sous forme de chaleur à 
un réservoir d’eau. Le chauffe-eau solaire est 
couplé au chauffe-eau traditionnel : si l’eau 

n’est pas assez chaude, ce dernier apporte-
ra automatiquement les degrés supplémen-
taires nécessaires. 

 Conseils et encadrement
Avec l’installation d’un chauffe-eau solaire 
thermique, certaines notions techniques 
sont nécessaires, mais accessibles à tous. 

L'énergie solaire est suffisante à Bruxelles pour faire fonctionner un chauffe-eau solaire.

© http://www.isolation-et-chauffage.com/eau-chaude-sanitaire-solaire/
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  �Guide d’entretien didactique pour les chauffe-eau solaires, liste des installa-
teurs actifs en région bruxelloise et renseignements utiles sur les Primes énergie 
2011 : www.bruxellesenvironnement.be > Particuliers > Énergie > Les éner-
gies renouvelables, c’est quoi ? > Publications.

  �Les info-fiches : conseils pratiques et infos techniques concernant la rénova-
tion, l’entretien ou la construction du logement : www.bruxellesenvironnement.be/
fichesenergie, 02 775 75 75. 

  �Simulateur en ligne : a pour objectif de calculer la rentabilité des investisse-
ments que vous souhaitez faire, compte tenu des aides existantes (sauf les 
primes communales) : primes à l'énergie, déductions fiscales et primes à la ré-
novation. Il vous permettra également de comparer entre eux la rentabilité de 
certains types d'investissements. Plus d’info : 
www.bruxellesenvironnement.be/investissementsenergie, 02 775 75 75.

  �Tout savoir sur les énergies renouvelables à Bruxelles : le guichet d’informa-
tion – expertise et analyse de devis de l’APERe  répond à toutes vos questions 
et est accessible aux particuliers ainsi qu’aux professionnels. Point info Ener-
gies Renouvelables de l'APERe  : Rue Royale 35, 1000 Bruxelles, 02 218 78 99, 
bruinfo@apere.org, www.bruxelles-renouvelable.be.

  �La météo des énergies renouvelables : chaque jour sont communiqués les 
rendements du solaire thermique, de l'éolien et du photovoltaïque selon les 
conditions climatiques : www.meteo-renouvelable.be 

  �Facilitateur Bâtiment Durable propose aux professionnels actifs dans le bâti-
ment en Région bruxelloise (secteurs tertiaire, logement collectif, éco-construc-
tion, énergies renouvelables, cogénération, PEB, passif) une permanence et une 
guidance générale : 0800 85 775.

Des aides et des outils taillés à votre mesure

Enquête chauffe-eau solaire : plus de   90% des utilisateurs satisfaits !

Plusieurs aides, guides pratiques et associa-
tions sont gratuitement à notre disposition 
pour nous fournir ce soutien et nous orienter 
dans les démarches à entreprendre, en nous 
rappelant entre autres les trucs et astuces 
permettant de réduire nos dépenses d’éner-
gie. Ainsi qu’en nous aidant à établir les prio-
rités dans les investissements qui visent à 
réduire nos consommations énergétiques, 
comme par exemple l’isolation du toit. Un 
autre service de guidance gratuit est à dis-
position des investisseurs potentiels : les ser-
vices du Facilitateur Bâtiment Durable pour 
les projets de grande taille s’appliquant aux 
secteurs tertiaire, industriel ou du logement 
collectif. Voir encadré sur cette page.

 Conclusions
Le chauffe-eau solaire apporte satisfaction 
aux Bruxellois. Il est le plus souvent le point 
de départ ou l’aboutissement d’un engage-
ment concret en faveur de l’environnement. 
Enfin, n’oublions pas que préalablement à 
un investissement dans les énergies renou-
velables, c’est avant tout l’adoption de com-
portements économes en énergie qui nous 
permettront de réduire notre facture mais 
également des investissements dans l’isola-
tion et l’efficacité du chauffage.

Si votre immeuble à appartements dispose d’un système de 
production d’eau chaude commun pour tout le bâtiment, une 
grande installation de chauffe-eau solaire sera sans aucun doute 
le choix le plus judicieux. Les ballons solaires seront alors ins-
tallés dans le même local que la chaudière du chauffage central. 

Pour les plus petits immeubles à appartements, où chacun a sa 
propre chaudière individuelle, un chauffe-eau solaire peut être 
installé pour chaque ménage individuellement.  

Infos : 
www.bruxellesenvironnement.be > Professionnels > Energie >  
Les énergies renouvelables > Solaire thermique

Chauffer l’eau avec le soleil : dans les apparts aussi !

©
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Dans le cadre de l’année internationale de la forêt, Bruxelles Environnement organise en forêt 
de Soignes un “rallye forestier” ouvert à tous. En famille ou entre amis, c’est le moment de (re)
découvrir cet écrin de verdure grâce à un parcours pédestre fléché de 4 km. 

 

Une idée géniale pour
un dimanche automnal 

Le rallye forestier, une promenade instruc-
tive et conviviale dans un cadre unique.

vrir la forêt en participant gratuitement à 
un “rallye quiz” fléché ? Il y a à la clef un 
magnifique ouvrage de photos sur la forêt à 
gagner. Vous pourrez également suivre une 
des visites commentées par des guides 
nature. Une idée géniale pour un dimanche 
automnal !

 Quand ?
Le dimanche 16 octobre, de 10h à 15h.  
Rendez-vous à partir de 10h sur place, brunch 
offert entre 10 et 12h.

Où ?
En forêt de Soignes, au lieu-dit “Les Trois 
Fontaines”. Rendez-vous sous le viaduc Herr-

Envie de déguster un brunch offert en forêt 
de Soignes, de vous balader et redécou-

Exterminé probablement pour sa viande à 
une époque où celle-ci faisait cruellement 
défaut, le sanglier a disparu de la forêt de 
Soignes en 1917. Aujourd’hui, après plu-
sieurs décennies d’absence, l’animal est de 
retour à Bruxelles. Les premiers individus 
ont été repérés au cours de l’hiver 2006. 
Comment sont-ils arrivés là ? Les gestion-
naires de la forêt pensent que les sangliers 
ont migré d’eux-mêmes, quittant les forêts 
wallonnes surpeuplées à la recherche de 
nouveaux territoires. Mais il est également 
possible que ce retour soit dû à une intro-
duction clandestine volontaire. On estime la 
population actuelle entre 15 et 30 individus 
répartis sur l’ensemble de la forêt.

mann-Debroux, à proximité du centre sportif 
de la forêt de Soignes : 2057 Chée de Wavre, 
1160 Bruxelles. A partir de là, le site est fléché.

Accès ?
Bus : terminus 72 ; 
Métro : arrêt Herrmann-Debroux, puis à pied.

Quoi ?
- �Un parcours fléché libre de 4 km, avec quiz 

de 15 questions et des prix à gagner (comp-
ter 2h de promenade).

- �Des visites guidées du parcours par des 
guides nature : à 10h30, 11h30 et 14h30 
en français ; à 11h et 14h en français & 
néerlandais.

Plus d'info
Brochure sur la forêt  
de Soignes et info-fiches :  
• �www.bruxellesenvironnement.be >  

Particuliers > Espaces verts et 
biodiversité > Biodiversité >  
Faune > Mammifères > Le sanglier.

• �www.foret-de-soignes.be

• �Plate-forme de la forêt de Soignes : 
www.soignes-zonien.net.

Zoom : le sanglier s’invite à Bruxelles

 Une présence sous contrôle
Le sanglier est l’un des plus gros mam-
mifères sauvages d’Europe : il peut peser 
jusqu’à 300 kg. Vivant dans les zones 
arborées, il recherche la quiétude et 
le couvert. Il a aussi besoin de nourri-
ture en abondance : glands, châtaignes, 
faînes, vers et larves, racines, plantes 
forestières… ; et de beaucoup d’eau. A 
cet égard, la forêt de Soignes est rela-
tivement accueillante pour lui. Chaque 
année, les laies (femelles sangliers) met-
tent bas 4 à 7 marcassins. L’espèce peut 
donc se révéler très prolifique si toutes 
les conditions nécessaires à sa survie 
sont réunies. Pour éviter la surpopulation 
et afin de préserver le fragile équilibre fo-
restier, les sangliers de la forêt de Soignes 
sont étroitement surveillés. 

 Rôle écologique
Dans la mesure où elle est contrôlée, et 
contrairement aux idées reçues, la pré-
sence du sanglier s’avère bénéfique à 

l’écologie de la forêt. En fouinant la terre à 
la recherche de nourriture, il assure la dis-
sémination des graines et leur enfouisse-
ment ; il mélange l’humus aérant ainsi les 
sols forestiers. Omnivore, il mange aussi de 
petits rongeurs dont il régule la population. 
Sans compter les larves d’insectes para-
sites pour de nombreuses plantes, dont il 
s’accommode fort bien.
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Nous pouvons aussi diminuer 
notre impact sur la planète en 
fabriquant nous-mêmes nos 
produits d’entretien. Voici une 
recette de liquide vaisselle à 
tester à la maison : 

Matériel : flacon de 500 ml, 
entonnoir, cuillère à café (cc), 
cuillère à soupe (CS).

Ingrédients : bicarbonate de 
soude, savon liquide neutre  
(ou liquide vaisselle écologique 
ou saponines), huile essentielle 
(citron, pin,menthe…), eau.

Recette :
• �1 cc de bicarbonate  

de soude.
• �85 ml de savon liquide 

neutre ou de liquide vaisselle 
écologique. A défaut, 1 CS  
de cristaux de soude.

• Remplir d’eau.
• �15 à 20 gouttes d’huile 

essentielle.
• Agiter doucement. 

7

Eco-consommer, c’est prendre en compte les aspects écologiques et sociaux dans notre 
consommation. C’est également un engagement individuel qui se manifeste par des gestes 
simples au quotidien. Mais c’est aussi  une initiative unique en Belgique et en Europe : la 
droguerie sociale. Un endroit où les personnes apprendront à fabriquer elles-mêmes leurs 
produits écologiques de nettoyage ou de soin du corps. Visite guidée…

 

Droguerie sociale : l'écologie pour tous

Bicarbonate de soude, pierre ponce, blanc 
de Meudon, savon noir, terre de Som-
mières… Ces produits naturels attendent 
d’être transformés en produits d’entretien, 
dans la salle de la Croix-Rouge d’Auderghem 
que nous fait visiter Luc Swysen, son prési-
dent. “Une droguerie sociale, c’est un levier 
supplémentaire pour lutter contre la précarité. 
Dans ce cas-ci, l’écologie devient un moyen 
pour permettre à des personnes isolées de 
rester dans le coup”. Avec enthousiasme et 
conviction, Luc nous explique son projet : 
“lors des ateliers, les participants suivent la re-
cette pas à pas sur un écran. Ils reçoivent une 
fiche signalétique par produit qui reprend ses 
propriétés, les ingrédients et le coût de fabri-
cation. Ils emportent gratuitement les produits 
qu’ils fabriquent, et ont accès à la droguerie 
sociale pour se procurer d’autres produits. Ils 
reçoivent des flacons consignés afin de limiter 
le gaspi et les emballages.” 

  Un projet qui se transmet
Les bénéficiaires, des allocataires du CPAS 
de la commune d’Auderghem, peuvent en-
suite devenir formateurs à leur tour afin de 
transmettre ce qu’ils ont appris à d’autres 
personnes. “C’est un projet intersocial, 
interculturel, intergénérationnel où les 
gens se rencontrent, apprennent ensemble 
et s’échangent leurs trucs et astuces. On 
leur demande quelle est leur approche de 

D’autres recettes ?

  �En cherchant sur internet, on 
peut trouver des tas d’autres 
recettes écologiques et 
économiques, notamment un 
guide d’entretien écologique 
sur le site de Raffa – le grand 
ménage :  
http://raffa.grandmenage.info/ 

  �Plein d’autres idées pour donner 
le goût et les techniques de 
faire par soi-même pour le 
plaisir d'apprendre, d'exercer sa 
créativité, d'adoucir son impact 
sur l'environnement et d'ajuster 
sa consommation á ses besoins ? 
La Foire aux savoir-faire est 
ouverte à tous :  
http://foiresavoirfaire.free.fr/

Comment fabriquer  
soi-même et  

à moindre coût ?

l’écologie, on les informe sur les économies 
qu’ils peuvent réaliser : de 250€ par per-
sonne et par an, on passe à 50€ en fabri-
quant soi-même ses produits ! On les sensi-
bilise aussi aux économies d’énergie en leur 
fournissant du matériel adéquat : douchette 
économique, chiffons microfibres, brosse à 
vaisselle en bois et métal, etc.”

  Croix-Rouge… et verte !
Encore une belle initiative qui renforce 
Bruxelles sur sa trajectoire de ville durable. 
Cette droguerie sociale à Auderghem té-
moigne que l’impulsion peut vraiment venir 

de tous et de partout. “La Croix-Rouge 
doit secourir beaucoup de personnes sur 
la planète, suite à des catastrophes natu-
relles dues à des changements climatiques. 
Ici, nous adoptons et insufflons un change-
ment d’attitude pour aider concrètement la 
population à la base, en accord avec nos 
différentes missions humanitaires. Tout se 
tient.”, conclut Luc Swysen. 

Plus d'info: envie d'organiser un atelier 
de groupe pour apprendre à fabriquer 
ses produits d'entretien écologiques ? 
Ecrire à president@croixrougeauderghem.be, 
0485 40 50 24.  

Luc Swysen : “Ici, tous les produits  
sont testés : bons pour la santé et pour 
l'environnement.”
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16/10 – JARDINAGE 

Cours pratiques de jardinage 
biologique  Au menu : la rotation de culture, 

l’utilisation des engrais, la taille des fruitiers, 

le compostage, le repiquage et les semis, les 

limaces... Une série de bacs sont mis à disposi-

tion des participants. L’animateur proposera un 

ensemble de semis, plantations et de récoltes. 

Plantes et semis divers apportés par les partici-

pants pourront également être mis en culture.

Lieu : Ferme d’Uccle, 93 Vieille rue du Moulin, 
1180 Bruxelles. De 10h à 12h30. Gratuit et 
sans inscription. 02 374 18 96.

16/10 – PROMENADE QUIZZ
RALLYE FORESTIER  Voir P6.

21-23/10 – SALON
ENERGIE 2011
Energie 2011 est le lieu incontournable pour la 

réalisation de vos projets d’amélioration de l’ha-

bitat et pour votre mobilité de demain. Bruxelles 

Environnement y sera présent avec un stand, 

des cycles de conférences, ses experts pour 

répondre aux questions du public sur les primes,  

la PEB, les bâtiments exemplaires,  

l’éco-construction et l’énergie…

Lieu : Tour&Taxis, 86c avenue du Port, 1000 
Bruxelles. De 10h00 (11h le 21/10) à 18h00.  
9€ par personne, gratuit pour les moins  
de 12 ans. Infos et inscriptions :  
www.energie2011.be, 02 645 34 80.
   

23/10 – VISITES GUIDEES
ARBRES ET ARBUSTES
Le jardin naturel modèle de Schaerbeek vous 

propose des visites guidées à thème. 

Lieu : site des serres communales, 411 bou-
levard Lambermont, 1030 Bruxelles. Début 
des visites à 10h00 et 13H00. Visites gratuites. 
Infos et inscriptions au centre d'accueil des 
visiteurs du Parc Josaphat, 02 215 44 53.

27/10 – SOIREE DE LANCEMENT
DEFI ENERGIE
Depuis sa 1ère 

édition en 2005, 

le Défi Energie a rassemblé pas moins de 2.800 

ménages, soit 5.600 Bruxellois. Ces familles ont 

économisé en moyenne 400€ par an sur leurs 

factures d’énergie et émis 1 tonne de CO2 en 

moins dans l’atmosphère. Comment ? Tout sim-

plement en mettant en pratique des petits gestes 

au quotidien. Si comme des milliers d’autres 

Bruxellois vous souhaitez, vous aussi, faire du 

bien à la planète tout en soulageant votre porte-

feuille, venez participer à la soirée de lancement 

du défi énergie.

Lieu : BIP-salle des Guichets, 2-4 rue Royale, 
1000 Bruxelles. De 18h30 à 22h. Gratuit.  
Infos et inscriptions :  
www.defi-energie.be, 0800 85 301.

12/10 – ANIMATION
JOUER DANS LES BOIS
Le temps d’une après-midi, venez découvrir une 

foule de jeux d’extérieur, à pratiquer dans les 

parcs et en forêt, tout en respectant la nature. 

Pour tous les enfants, leurs parents ou accom-

pagnateurs, plusieurs ateliers permettront de se 

familiariser avec un sac à dos pédagogique rem-

pli d'idées de jeux. L’encadrement et le matériel 

seront fournis par l'asbl GREEN Dans le cadre de 

la Semaine de la Forêt. 

Lieu : rendez-vous à l’entrée du parc Duden, 
avenue Victor Rousseau à 1190 Forest.  
De 13h30 à 16h. Gratuit. Infos et inscriptions : 
betty@greenbelgium.org, 02 893 08 08.
	

JUSQU’AU 30/10 – EXPO
BRUXELLES, VILLE DURABLE

Tout en gravissant une 

tour de 25 mètres de 

haut, vous découvrirez 

comment Bruxelles 

projette de devenir un 

modèle européen en 

matière de dévelop-

pement durable mais 

aussi l’ensemble des 

actions et projets déjà 

mis en place dans notre Région pour augmenter 

la qualité de vie des citoyens tout en ayant moins 

de nuisances sur l’environnement.

Lieu : Parc Saints Michel et Gudule. Du mardi 
au dimanche de 10h à 18h. Gratuit. Expo 
accessible aux personnes à mobilité réduite. 
Infos : www.VilleDurable.be, 02 775 75 75. 

06/11 – ACTIVITE
Dimanche matin à la ferme
Vous aurez l’occasion de rentrer dans les 

prairies, de caresser les moutons, de prendre 

un lapin ou une poule dans vos bras, de brosser 

les ânes, de visiter le potager en saison,... Bref, 

de vous détendre en famille dans le cadre de 

verdure que vous offre la ferme d’Uccle.

Lieu : Ferme d’Uccle, 93 Vieille rue du Moulin, 
1180 Bruxelles. De 10h à 12h. Gratuit et sans 
inscription. Infos : 02 374 18 96.

Pour toutes vos questions :

Agenda Pour obtenir ce magazine gratuitement tous les mois (sur abonnement) : 02 775 75 75,  
abonnement@bruxellesenvironnement.be ou www.bruxellesenvironnement.be/abonnement.

Une campagne de mobilisation  
des jeunes pour le climat !

L’année scolaire 2010-2011, 450 écoles belges ont participé aux actions climat de la campagne “Effet de jeunes…”.  
Vous aussi agrandissez le mouvement pour le climat et inscrivez-vous dès aujourd’hui. Le même jour, tous les participants posent le 
même geste ayant un impact sur les émissions de CO2. 
La première action aura lieu le vendredi 14 octobre 2011 et invite à manger une pomme locale et de saison pour prendre conscience 
de l’impact CO2 des aliments mais également de l’énergie cachée derrière tous les biens de consommation (énergie grise).

Plus d’info : GREEN asbl, 26 rue d'Edimbourg, 1050 Bruxelles, www.greenbelgium.org, 02 890 08 08,  
effetdejeunes@greenbelgium.org


