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On ne le sait pas assez, Bruxelles est aujourd’hui à la pointe en 
matière de construction durable. Depuis 2007, des dizaines de 
“bâtiments exemplaires” ont vu le jour, encouragés financière-
ment par la Région de Bruxelles-Capitale à travers l'appel à pro-
jets “Batex” qui s'adresse à tous ceux qui désirent construire ou 
rénover à Bruxelles. Il s’agit de profiter de chaque projet, petit ou 
grand, privé ou public, pour diffuser les pratiques d’écoconstruc-
tion et reconstruire différemment la ville, bâtiment par bâtiment. 

À l’occasion de la 5e édition de l’Appel, Bruxelles Environnement propose un arrêt sur 
images où les projets lauréats se racontent…
Plus d’info : secretariatnrj@environnement.irisnet.be, www.racines.be pour com-
mander le livre en ligne. 

Bruxelles, un exemple en matière d’ali-
mentation durable ! Tel est l’un des objec-
tifs de la Région bruxelloise. Pour que tous 
les Bruxellois aient accès à une alimenta-
tion bonne pour la santé et la planète, il 
faut encourager cette transition alimen-
taire et assurer une offre qui évolue paral-
lèlement à la demande. Pour ce faire, voici 
deux adresses ouvertes aux Bruxellois. 
La Maison verte et bleue : l’alimentation 
durable au cœur du Neerpede.
De multiples activités y sont organisées 
pour sensibiliser et informer les groupes, 
dont les écoles. Ainsi que la mise en réseau 
des projets et acteurs locaux. La Maison 
verte et bleue développe un projet environ-
nemental, économique et social à vocation 
agroalimentaire sur le site du Neerpede.
Plus d’infos : 02 800 07 48 ou  
maisonvertebleue@anderlecht.irisnet.be
La Ferme Nos Pilifs
Entreprise de Travail Adapté située à Neder-
Over-Heembeek, La ferme  Nos Pilifs  oc-
cupe 130 personnes handicapées dans des 
métiers variés. Son épicerie propose des 
produits d’élevage et de culture de proxi-
mité suivant les saisons, ainsi que de leur 
atelier de boulangerie artisanale. Pour com-
pléter cette offre, on y trouve également 
des articles d'épicerie fine, spécialités sans 
allergènes ou encore une gamme de soins 
corporels, le tout labellisé Bio. Enfin Nos 
Pilifs propose les GAPil (Groupe d’Achat 
Pilifs) : un réseau de distribution de paniers 
Bio confectionnés en priorité avec les pro-
ductions locales de Bruxelles, de Flandres 
et de Wallonie. 
Plus d’infos : www.fermenospilifs.be,  
02 262 11 06.

Commandez cet ouvrage dans toutes les bonnes librairies et sur www.racine.be

À Bruxelles, les bâtiments 
exemplaires se racontent…
Plus beaux, plus économes et surtout plus durables

Est-il possible d’imaginer, devant un 
avenir incertain, que demain la ville soit 
à la fois plus belle, plus pratique et plus 
économe à vivre, tout en étant plus 
durable ?
C’est le défi qu’a lancé la Région de 
Bruxelles-Capitale en 2007. 
Originalité : l’appel à projets « Bâtiments 
exemplaires (Batex) » s’adresse à tous 
ceux qui désirent construire ou rénover à 
Bruxelles. Il s’agit de profiter de chaque 
projet, petit ou grand, privé ou public, 
pour diffuser les pratiques d’éco-
construction et reconstruire 
différemment la ville, bâtiment par 
bâtiment.
À l’occasion de la 5e édition de l’Appel, 
Bruxelles Environnement propose un 
arrêt sur images où les projets lauréats se 
racontent…

bernard deprez est ingénieur architecte et 
professeur à la faculté d’architecture de 
l’Université libre de Bruxelles. 
jean cech est journaliste, spécialisé depuis près 
de 30 ans sur les thématiques liées au 
développement durable.

Les bâtiments exemplaires (à Bruxelles) se racontent…
Bernard Deprez & Jean Cech

29,95 € | octobre 2012 | couverture souple à rabats | photos en couleurs | 247 x 247 mm 
232 pages | ÉDItIons en françaIs, nÉerlanDaIs et anglaIs

SE RACONTENT...

[À BRUXELLES]

LES BÂTIMENTS
EXEMPLAIRES

www.racine.be

Comité de rédaction
Thibaut Hermans, Valentine Fruchart et Hélène Dekker pour 
Bruxelles-Environnement ; Ismaël Daoud et Julie Goffard pour  
le cabinet de la ministre bruxelloise de l’Environnement,  
de l’Énergie et de la Rénovation urbaine.

Livre : Les bâtiments exemplaires se racontent…

Le Parlement des Jeunes  
Bruxellois pour l’Environnement

Ce 25/11, la Bourse aux plantes sauvages de Natagora fête ses 20 ans

Alimentation durable : 
deux pôles incontour-
nables à Bruxelles

En mai 2013 aura lieu le 8ème Parlement des Jeunes 
Bruxellois pour l’Environnement. Les jeunes de 15 à 
18 ans seront invités à donner et défendre leur avis sur le thème 
“Bruxelles Ville Durable”. Ils rêveront la ville en 2050 en s’exprimant, partageant leurs 
expériences et défendant leurs idées sur l’environnement. Durant la phase préparatoire, 
les jeunes travaillent en commissions sur les différents thèmes abordés et ont l’occasion 
de rencontrer des experts. Ces travaux préparatoires se clôtureront par une séance plé-
nière au Parlement bruxellois au mois de mai. Une occasion rare de vivre la démocratie 
en temps réel.
Infos et inscriptions : Céline Grandjean, GREEN asbl, celine@greenbelgium.org,  
02 893 08 21, www.parlementdesjeunes.be. 

Comment rendre votre jardin plus attractif pour 
la faune ? En vous procurant et en plantant des 
plantes locales : arbres et arbustes pour la haie 

ou le bosquet, grimpantes et petits fruitiers, fleurs sau-
vages sous forme de graines ou de plantules selon vos souhaits. 
L’occasion aussi de glaner une série de conseils et d’astuces pour 
aménager votre jardin naturel grâce à la présence de plusieurs as-

sociations. Pour vous distraire entre amis ou en famille, plusieurs 
animations intérieures et extérieures permettront de découvrir le 
compost, le jardin labellisé “Réseau Nature”, la flore sauvage et les 
secrets du petit peuple du jardin...
Plus d’infos : 25 novembre 2012, de 10 à 16h, À Mundo-B, à 
la Maison du Développement Durable, rue d’Edimbourg, 26 à 
Ixelles. Entrée gratuite. www.natureaujardin.be, 02 893 01 91.

Pour un air intérieur sain : 
Aérez minimum 2 fois par 
jour pendant 15 minutes en 
ouvrant les fenêtres. (Pas 
plus en hiver : cela permet 
de renouveler l’air sans 
refroidir les murs.) Pensez 
à couper le chauffage de la 
pièce pendant ce temps.

© Natagora
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Actualité

Un service sms gratuit peut vous avertir d'un pic de pollution. 
Renvoyez PIC au 3004 (0,15 €/sms) avec le GSM sur lequel 
vous souhaitez recevoir les alertes.
Plus d'infos : www.picdepollution.be, 02 775 75 75.

En cas de pic, je m’implique

“En hiver, dans certaines conditions météorologiques, des 
pics de pollution provoqués par les gaz d'échappement des 
voitures, le chauffage et les industries peuvent se produire. 
Avec des conséquences sur notre santé et notre environ-
nement. Afin de réduire leurs effets néfastes, la Région de 
Bruxelles-Capitale a instauré trois types de mesures selon 
le niveau de pollution atteint.”

Olivier Brasseur, détaché de Bruxelles 
Environnement auprès de la Cellule 
Interrégionale de l'Environnement 
(CELINE) qui assure la vigilance de la 
qualité de l'air dans les 3 Régions.

Limitation de la circulation à 90 km/h sur 
le ring. Renforcement des contrôles de 
police du respect de la limite de 50 km/h 
ailleurs.

Drapeau jaune : seuil d'intervention     1

En plus des mesures précédentes, mise 
en place d’une circulation sur base de la 
plaque d’immatriculation (système des 
plaques alternées), transports STIB gra-
tuits, plafonnement de la température des 
bâtiments à 20° dans le tertiaire.

Drapeau orange : seuil d'intervention    2

Interdiction de la circulation auto-
mobile, transports publics gra-
tuits, plafonnement de la tempé-
rature à 20° dans le tertiaire.

Drapeau rouge : 
seuil d'intervention    3
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Bruxelles Environnement est partenaire de 
ce projet depuis son lancement en 2009. 
Le concept : mettre en avant pendant une 
semaine des initiatives locales et de terrain 
qui visent à produire moins de déchets. 

400.000 tonnes de déchets ménagers sont 
produites par an à Bruxelles. Non seule-
ment leur destruction coûte très cher et pol-
lue l’air, mais la fabrication des produits que 
nous consommons implique l’utilisation de 
ressources naturelles qui s’épuisent de plus 
en plus rapidement avec l’accélération de 
notre mode de consommation. De plus, 

METTEZ 
VOTRE 
POUBELLE AU 

RÉGIME

CHAQUE GESTE COMPTE QUAND ON EST PLUS D’UN MILLION DE BRUXELLOIS

Dans les rayons, posez-vous les bonnes questions.
-  Est-ce que j’ai vraiment besoin de tout ça ?
-  Existe-t-il une version moins emballée du 
même produit ?

-  Est-ce que je pourrai tout consommer avant 
que les aliments ne soient périmés ?

Plus d’infos sur bruxellesenvironnement.be/dechets - 02 775 75 75Participez à la Semaine Européenne de la 
Réduction des  Déchets du 19 au 27 novembre

A l’initiative de la Ministre bruxelloise 
de l’Environnement, de l’Energie et de 
la Rénovation urbaine

Avec le soutien fi nancier de la Commission européenne2IBG0097_Abribus_175cm_Sac_Regime.indd   1

28/10/11   10:53

Dans les rayons, posons-nous  
les bonnes questions !

Chaque Bruxellois jette en moyenne plus d’un kilo de déchets par jour. Trier 
pour recycler, c’est une bonne chose. Mais le meilleur déchet, c’est celui qui 
n’existe pas ! Le défi le plus important est donc de repenser notre mode de 
consommation afin de produire le moins de déchets possible à la base. Pour 
polluer moins et pour préserver les ressources de la Terre. C’est l’objectif de la semaine 
européenne de la réduction des déchets du 17 au 25 novembre 2012. 

fabriquer ces produits engendre d’énormes 
émissions de gaz à effet de serre  : 85% 
de nos émissions de CO2 correspondent à 
des biens consommés. Mais nous avons le 
pouvoir de prévenir cette pollution et ces 
dépenses, simplement en nous posant 3 
questions simples et fondamentales au 
moment de nos achats. De quoi mettre 
réellement nos poubelles au régime ! 

  �Est-ce que j’ai vraiment besoin 
d’acheter ce produit ?

  �Est-ce qu’il existe dans une ver-
sion moins emballée ?

  �Est-ce que je l’aurai consommé 
avant la date de péremption ?

En savoir plus :
Complément idéal de la Semaine de la 
Réduction des Déchets, la brochure gratuite 
de Bruxelles Environnement: “Réduire ses 
déchets. 100 conseils pour consommer 
durable.”
Trouvez également des idées pour agir au 
quotidien sur www.bruxellesenvironnement.be/
dechets et renseignez-vous sur le pro-
gramme des visites et activités organisées 
pendant la semaine : www.bruxellesenvironnement.be/
semainedelareductiondesdechets,  
02 775 75 75.



4 Pollution intérieure

Un air sain pour un corps sain
Nous passons environ 80% de notre temps à l’intérieur de bâtiments. Nous y sommes 
exposés à de nombreuses pollutions dont les plus fréquentes sont la fumée de cigarettes, 
les moisissures, les acariens, le monoxyde de carbone, le benzène… Qu’elles proviennent 
de nos meubles, de certains revêtements de sol, de peintures ou de colles ou encore de 
produits d’entretien, nous sommes exposés chez nous à de très nombreuses substances 
chimiques dont certaines peuvent être nocives. Il est de ce fait important de veiller à ce 
que l’air de nos habitations soit sain donc souvent renouvelé.

Les sources de la pollution à l'intérieur 
de nos logements sont très nombreuses 
et diversifiées  : les gaz de combustion 
comme les oxydes d’azote, le plomb 
présent dans d’anciennes peintures ou 
d’anciennes canalisations d’eau, les 
pesticides, les biocides… Voici les pol-
lutions intérieures les plus fréquentes  
à Bruxelles.

 Les moisissures
Elles affectionnent les endroits humides et 
chauds et tous les endroits où l’humidité 
peut se condenser, surtout en l’absence 
de ventilation. Les pièces les plus tou-
chées sont la salle de bains, la cuisine, 
la chambre à coucher, la buanderie, la 
cave… Les moisissures produisent entre 
autres des spores qui se répandent dans 
l’air et peuvent provoquer des troubles 
respiratoires, des allergies, de l’asthme… 
Certaines sont toxiques.

 Les acariens
Ces minuscules animaux, sortes d’arai-
gnées microscopiques, se logent et se 
développent dans les milieux chauds et 
humides. Ils se nourrissent des débris de 
peau que nous perdons en permanence, 
de restes de nourriture, de moisissures. Ils 
sont fréquemment présents dans les ma-
telas, les tentures, les tapis, les canapés, 
les jouets en tissu… Les acariens sont 
une cause importante d’allergies, notam-
ment chez les enfants en bas âge.

 Le monoxyde de carbone
Très dangereux, inodore et incolore, il 
provoque chaque année la mort de nom-
breuses personnes. Il émane des chauffe-
eau mal réglés ou mal raccordés à une 
prise d’air extérieure, mais aussi de cer-
taines installations de chauffage.

Soyez attentifs aux indices

“Si vous ressentez systématiquement lorsque vous êtes chez 

vous, des signes d'inconfort, des problèmes de santé (migraines, 

fatigue extrême, nez bouché, éternuements, yeux irrités), et que 

ces symptômes disparaissent et votre état s’améliore lorsque vous 

êtes à l’extérieur, en vacances ou dans d’autres bâtiments, il s’agit d’in-

dices d’un problème dû à votre logement. De même, si les symptômes appa-

raissent après un déménagement, des travaux de rénovation, l’achat de nouveaux 

meubles, l’arrivée d’un nouvel animal. Parlez-en en premier lieu à votre méde-

cin traitant. Il pourra la plupart du temps vous donner les conseils adéquats. Si 

les problèmes persistent, votre médecin pourra faire appel à la CRIPI (Cellule 

Régionale d'Intervention en Pollution Intérieure) de Bruxelles Environnement. Ce 

service intervient, en complément d'un diagnostic médical, lorsqu'un médecin 

suspecte qu'un problème de santé pourrait être lié à la présence d'une pollution 

à l'intérieur de l'habitation de son patient. Ce diagnostic, basé sur les résultats de 

diverses analyses, s'accompagne de conseils pour réduire, voire éliminer, la ou les 

nuisance(s) et ainsi améliorer la santé des habitants.”

Ventilez davantage après des activités qui produisent beaucoup d’humidité : cuisine, nettoyage, 
séchage du linge, douche, etc.

Sandrine Bladt : Chef de service C
R

IPI



5Pollution intérieure

 Le benzène
C’est un composé organique volatil, can-
cérigène avéré associé à un risque accru 
de leucémie. En ville, le benzène est géné-
ré principalement par le trafic automobile. 
Il est présent dans l’essence dont il sert à 
améliorer l'indice d'octane. Mais le ben-
zène se trouve aussi dans la fumée des 
cigarettes. Il est à noter que le benzène 
n’est cependant qu’un des nombreux 
composants toxiques émis par le taba-
gisme, les autres étant la nicotine, le mo-
noxyde de carbone, les oxydes d’azote, le 
goudron et les fines particules.

 Les composés organiques  
volatils (COV)
Il s’agit de polluants chimiques qui se 
propagent dans l’air. Ils se retrouvent 
entre autres  dans les solvants des colles, 
vernis et résines qui interviennent dans 
la fabrication de bois agglomérés, des 
meubles, cloisons, peintures, vernis, pro-
duits de nettoyage. Ils provoquent divers 
effets indésirables pour la santé : irritation 
des yeux, du nez, de la gorge, nausées, 
vomissements, fatigue et même des états 
dépressifs, problèmes cutanés. Certains 
sont cancérigènes.

En février 2000, Bruxelles Environnement a 
créé la Cellule Régionale d'Intervention en 
Pollution Intérieure (CRIPI).

Plus d'info
• �Des labels fiables peuvent  

nous aider à sélectionner  
les produits les plus respectueux 
de l’environnement :  
www.ecolabel.be, www.marque-nf.com, 
www.natureplus.org.  

• �Commandez gratuitement le 
guide interactif “L’aération et la 
ventilation naturelle des habitations 

existantes et des rénovations  
à Bruxelles” sur   
www.bruxellesenvironnement.be/
ventilation ou via le 02 775 75 75. 

• �Cellule Régionale d’Intervention  
en Pollution Intérieure  
(sur demande médicale),  
cripi@environnement.irisnet.be ou 
02 775 77 69.

• �Consultez les spécialistes d'Habitat 
Santé, une asbl qui peut se 
déplacer chez vous, observer  
la situation, et vous donner  
des conseils pour assainir votre 
logement, hors demande  
médicale : www.habitat-sante.org,  
02 242 02 92. 

La qualité de l’air à l’intérieur de nos habitations 
influence notre confort et notre santé. Quelques 
gestes simples peuvent nous aider à obtenir un air 
intérieur de meilleure qualité.

  �Ventiler/aérer : un geste essentiel 
pour un climat intérieur sain. La ven-
tilation permet d’éliminer l’air pollué 
de l’habitation (vapeur, odeurs, bacté-
ries…) et amène de l’air neuf et frais.

  �Ne pas fumer, surtout à l’intérieur. 
La fumée de tabac : un cocktail mortel 
de polluants et cause de cancer.

  �Éviter l’humidité excédentaire dans 
l’habitation. Vivre dans une habitation 
humide diminue le confort et augmente 
le risque d’affections respiratoires, sur-
tout chez les enfants.

  �Éviter l’utilisation des parfums et 
des désodorisants  : ils contiennent 
toujours des composés organiques 
volatils (COV), nuisibles pour la santé. 
Leur utilisation doit être évitée, surtout 
dans la chambre à coucher.

  �Faire contrôler régulièrement chau­
dière et boiler. Chaque année des gens 
meurent des suites d’intoxications au 
CO. Ce gaz provient le plus souvent de 
chauffe-eau en mauvais état, mal fermés 
ou de tuyaux d’évacuation mal raccordés 
ou non étanches.

  �Protéger les enfants contre l’expo­
sition au plomb : dans les habitations 
anciennes, les vieilles couches de pein-
ture peuvent en contenir et d’anciennes 
conduites d’eau peuvent encore être en 
plomb. Cela représente un risque de 
santé pour les jeunes enfants.

  �Passer l’aspirateur sur les matelas 

à chaque changement de saison. 
Les acariens sont des animaux micros-
copiques. Ils se cachent volontiers 
dans la literie, les tapis et certains sont 
responsables d’allergies à la poussière.

  �Utiliser correctement les pro­
duits de nettoyage  : respecter les 
doses recommandées, les instructions 
d’usage et ne pas dépasser les doses 
indiquées. Mieux encore : se servir de 
produits écologiques ou trouver des 
recettes naturelles pour les fabriquer 
soi-même.

  �Éviter l’utilisation d’insecticides 
dans l’habitation. Les produits 
anti-insectes ou autres vermines 
contiennent des COV et des sub
stances nocives pour la santé. Il en 
va de même pour les diffuseurs élec-
triques contre les moustiques, à éviter 
surtout dans la chambre à coucher.

  �Limiter l’exposition au formal­
déhyde, souvent contenu dans les 
meubles en bois, les plaques de co-
peaux agglomérés, certaines colles, 
peintures, résines ou solvants. Des 
produits sans formaldéhyde existent, 
se renseigner avant d’acheter.

  �Aller plus loin dans ces conseils ? 
Demandez gratuitement les publications 
“Vivre dans un environnement intérieur 
sain” et “Ma maison au quotidien” sur  
www.bruxellesenvironnement.be ou 
via le 02 775 75 75.

Sandrine Bladt : Chef de service C
R

IPI
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Maillage Bleu6

Bruxelles : l’eau de là-haut
Dans le quartier du Melkriek à Uccle, le cours d’eau Geleytsbeek a été remis à ciel ouvert 
le long de la Promenade Verte. C’est une nouvelle étape de la politique du Maillage Bleu 
régional. En juillet dernier, le Gouvernement de la Région de Bruxelles-Capitale a adopté 
un Plan de Gestion de l’Eau. Il engage la Région à mener diverses actions pour répondre 
aux grands défis de la gestion de l’eau à Bruxelles : qualité de l’eau potable, égouttage, 
épuration des eaux usées, protection des cours d’eau et autres milieux humides… Qu’en 
est-il des “eaux de surface” à Bruxelles et comment les protéger ?

Londres a la Tamise, Paris a la Seine et 
Bruxelles  ? Devenue égout à ciel ouvert 
au fil des siècles, la Senne fut canalisée et 
voûtée en 1867, afin de prévenir les épi-
démies et les inondations en cas de crue. 
A la fin du XIXe siècle, la Senne disparaît 
sous les boulevards Lemonnier et Anspach 
d’où elle fut détournée dans les années 
soixante, pour permettre la construction du 
métro. Mais la Senne est loin d’être le seul 
cours d’eau qui serpente à Bruxelles. Ses 
affluents tels que la Woluwe, le Geleyts-
beek, l’Ukkelbeek, le Maelbeek ou le Mo-
lenbeek formaient autrefois l’épine dorsale 
d’un vaste ensemble de zones humides et 
inondables. Le passé marécageux de la 
Région se révèle aussi par la présence de 

nombreux étangs qu’alimentent d’innom-
brables sources, ruisseaux et rivières.

 Ramener l’eau en surface
L’objectif des travaux du Melkriek est de 
rétablir la continuité du cours d’eau, en 
surface chaque fois que possible. Avec 
de multiples avantages dont les riverains 
sont les premiers bénéficiaires : limiter les 
risques d’inondations et rendre cette rivière 
aux habitants proches tout en offrant à la 
faune et à la flore un environnement propice 
à son développement. Dans un contexte 
plus large, ce chantier s’inscrit dans le pro-
gramme du Maillage Bleu régional.

 La “toile”, version bruxelloise
Qui dit maillage, pense maille et toile 
d’araignée. Le Maillage Bleu vise à sépa-
rer les eaux usées des eaux claires et en-
courage les liaisons “bleues” entre berges, 
cours d’eau, étangs, zones humides, fon-
taines, bassins… A la clef ? Un ensemble 
cohérent, mais aussi un formidable outil 

pour rendre l’eau visible en ville. Plusieurs 
rivières, comme le Geleytsbeek ou le Mo-
lenbeek, sont interrompues en de nom-
breux endroits. Le projet vise donc à relier 
les tronçons pour assurer une continuité 
à ces cours d’eau et leur permettre de 
se déverser dans la Senne. Ceci aidera à 
soulager certains collecteurs (égouts) sur-
chargés par temps de forte pluie. Séparer 
les eaux usées des eaux propres limitera 
ainsi les volumes d’eau à traiter par les 
stations d’épuration et les inondations sur 
tout le territoire de la Région.

  �Diminuer sa consommation 
d’eau potable  : économies et 
préservation des ressources à la 
clef. Exemples  : douches au lieu 
de bains, chasse économique 
pour les toilettes, etc.

  �Réutiliser l’eau de pluie : pour 
arroser, nettoyer, relier à la chasse 
d’eau et aux machines à laver, par 
exemple.

  �Ne pas jeter de produits chi­
miques (peintures, solvants), de 
médicaments dans les éviers et les 
toilettes, ni de déchets dans l’eau.

  �Garder de la végétation sur les 
terrains  : diminution du risque 
d’inondations.

  �Eviter l’imperméabilisation du 
terrain : ne pas paver les entrées 
de garage, allées de jardins…

  �Ne pas nourrir les animaux 
dans l’eau ni sur les berges.

  �Ne pas se débarrasser d’ani­
maux exotiques dans les étangs 
(les tortues d’eau…).

Plus d’info : 
www.bruxellesenvironnement.be> Eau

Comment  limiter ses impacts sur les ressources  
en eau à Bruxelles ? Quelques conseils…

Faire revivre les rivières et les eaux claires, 
remettre en valeur l’eau et les zones humides 
qui constituent le berceau de la ville, tel est 
l’objectif du Maillage Bleu, lancé en 1999.

Le Maillage Bleu vise aussi à séparer les 
eaux propres, provenant d’étangs, de 
sources ou de suintements, des eaux usées.
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7Eco-conso

Réparer ensemble, gratuitement !
Que faire d’une chaise au pied branlant, d’un grille-pain qui ne marche plus, d’un pull 
troué aux mites ?.. Les jeter ? Pas question, on les remet en état au premier Repair Café 
de Bruxelles ! 25 bénévoles spécialistes dans divers domaines de réparation répartis en 
5 ateliers gratuits et à notre disposition une fois par mois. Rencontre avec Jean-Bernard 
Rauzer, cofondateur avec Sophie Quinet de ce concept unique à Bruxelles… Qui n’at-
tend qu’à faire des petits !

Vélos, couture, bois, informatique et petit 
électroménager. Les Cinq tables de répa-
ration ont été assaillies lors des deux pre-
mières éditions : “84 et 120 réparations 
effectuées en un après-midi !”, précise 
Jean-Bernard. “Le but est de réparer 
ensemble : le réparateur explique le pro-
blème et montre comment le réparer. 
Comme ça, le visiteur peut s’en sortir seul 
la prochaine fois. Cela sert aussi à démys-
tifier une croyance trop répandue : les ob-
jets cassés sont irréparables, il faut forcé-
ment les remplacer par un nouvel achat…” 
 

 Surconsommation VS Solutions 
“Tout nous pousse à consommer, tout le 
temps : il y a de plus en plus de produits, 
souvent à des prix de plus en plus bas, 
mais de qualité chaque fois moins bonne.” 
Effrayé par notre mode de consommation 
et la quantité d’objets achetés, Jean-Ber-
nard découvre l’existence de Repair Café 
aux Pays-Bas et se dit : “Pourquoi pas en 
Belgique ? Avec Sophie Quinet, on s’est 
rendu à Maastricht début mai pour voir 
comment ça fonctionnait. On a rencontré 
Martine Postma, la fondatrice néerlan-
daise du projet qui était très emballée. On 
a tout mis en place pendant les grandes 
vacances, l’asbl Foire aux Savoir-Faire 
nous a prêté un local et le 9 septembre, 
on ouvrait pour la 1ère fois !” 

 Environnement + économies = 
affluence
“Lors des deux précédents Repair Café, 
une dizaine de réparateurs bénévoles 
se sont présentés spontanément, ce 
qui porte à chaque fois entre 20 et 25 le 
nombre de personnes disponibles pour 
remettre à neuf un objet cassé. Le public 
aussi est très varié, poussé d’une part par 
les économies, et d’autre part, par une 
conscience de la surconsommation, du 
gaspillage et de leurs impacts sur notre 
environnement, sur l’économie de nos ma-
tières premières et sur l’état de la planète.” 
Un succès de foule et une expérience gra-
tifiante pour tous les participants : répara-
teurs et clients ravis ! Un projet bien dans 
l’air du temps, qui apporte un réel plus en 
matière environnementale, économique et 
sociale en générant d’excellents contacts 
entre les personnes. 

 Gratuit et ouvert à tous
“On ouvre actuellement une fois par mois, 
mais vu le succès, on envisage d’ouvrir 
plus souvent. On fera un premier bilan en 
janvier.” Parmi les différents ateliers de ré-
paration proposés, la table des petits élec-
troménagers totalise à elle seule la moitié 
des réparations effectuées. Tout se passe 
dans une ambiance conviviale, les répara-
teurs inoccupés prêtent main forte là où il 
y a de l’affluence. Les gens qui attendent 
prennent un verre ou commandent à man-
ger au bar. L'accès au Repair Café est 
libre, et les réparations gratuites. “Nous 
avons tout de même un petit cochon pour 
recevoir les dons des visiteurs satisfaits, et 
un bar pour les visiteurs. L'argent récolté 
nous permet ainsi d'acheter des pièces de 
rechange et un petit outillage.” 

 Une initiative à reproduire 
Chaque séance se clôture par un débriefing 
avec les réparateurs en vue d’améliorer le 
service pour les prochaines éditions. Lors 

du dernier Repair Café, des personnes de 
Jette et Berchem-Sainte-Agathe étaient 
présentes en vue de proposer le même 
service chez eux. Des associations d'Ath, 
Andenne, Chaudfontaine ou Ittre sont éga-
lement venues visiter le projet. “On a même 
eu la visite de la télévision slovaque qui est 
venue nous interviewer pour un reportage 
sur le Repair Café !”, rajoute Jean-Bernard. 
Une initiative locale qui, espérons-le, verra 
bientôt l’arrivée de “petits frères” et fera 
naître de nouvelles vocations.

Moments intenses de convivialité, 
d'échanges de savoirs et de rencontres au 
Repair Café.

Toutes générations et compétences  
confondues pour réparer ensemble des 
objets quotidiens.

Plus d'info
https://sites.google.com/site/
repaircafebrussels/home  
(website local),  
repaircafebrussels@gmail.com,  
www.repaircafe.be (website global). 
Prochaines dates des Repair Café : 
Dimanche 4 novembre, 95 Rue du 
Trône, 1050 Bruxelles, 14.00-18.00 
heures ; dimanche 2 décembre, 
95 Rue du Trône, 1050 Bruxelles, 
14.00-18.00 heures.
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8 Coin des enfants

Agenda Pour obtenir ce magazine gratuitement tous les mois (sur abonnement) : 02 775 75 75,  
abonnement@bruxellesenvironnement.be ou www.bruxellesenvironnement.be/abonnement.

17/11 – EXCURSION

Migrations d'oiseaux à Boitsfort
La vallée de la Woluwe est un axe de migration 

important utilisé par les oiseaux lorsqu'ils font 

route vers le sud de l'Europe ou l'Afrique.  

Au Domaine des Silex, des guides ornitholo-

gues se tiendront à la disposition du public 

pour identifier les différentes espèces et donner 

des explications sur le pourquoi et le com-

ment des migrations. Activité organisée par 

COWB+Natagora, Tournesol. 

Lieu : domaine des Silex (grille verte - pan-

neaux d'information), Chemin des Silex,  

1170 Bxl (laisser les voitures av. de la Fores-

terie ou sur le parking de la gare de Boitsfort). 

RDV à 8h30, 9h30 ou 10h30. Fin à 11h30.

Emporter bottes, jumelles, longue-vue.  

En cas de météo défavorable, activité  

annulée. Infos complémentaires :  

www.cowb.be, 02 672 88 03.

	

17-25/11 – EVENEMENT

Semaine européenne de la  
réduction des déchets. Voir P3.

18/11 – EXCURSION

Scheutbos à Molenbeek 

Visite guidée thématique sur les mystères de la 

vie des plantes.

Lieu : RDV à 10:00 à la cabane des gardiens 

du Parc, au bout de la RUE Scheutbos (PAS 

l'avenue). La rue donne sur le bd Mettewie, 

en face du bd Machtens. Bus 86 (terminus) et 

49 (arrêt Machtens). De 10h à 12h30. Activité 

organisée par Les Amis du Scheutbos+CNB, 

“Halte au gaspillage & vive la récup”. Dans 
le cadre de la semaine européenne de la réduction des déchets, 
une journée d’action pour prendre conscience de l’ampleur des 
déchets que nous fabriquons. Notre surconsommation de produits 
jetables ou non durables augmente les émissions de CO2 et affecte 
l’environnement.

L’asbl GREEN relance la campagne “Effet de jeunes contre effet 
de serre” afin de mobiliser les écoles primaires et secondaires sur 
le thème des changements climatiques. Cette action de collecte 
permet d'agir en amont des déchets. Avec la récup' et le réemploi, 
les biens et objets retrouvent une seconde vie. Avec la prévention, 
le déchet n'existe pas, les biens sont durables et réutilisables. Ne 
pas produire de déchets, c'est préserver les ressources naturelles, 
diminuer les transports, réduire la production de gaz à effet de 
serre et limiter la dissémination de produits dangereux. Le coût 
de gestion des déchets est également réduit pour la collectivité.  
En bref, c'est bon pour nous, bon pour l'environnement et bon 
pour le portefeuille ! A cette occasion, les écoles sont également 
invitées à faire une action interne à l’école : bourse aux vêtements 
ou troc de livres, de jeux de société ou d’autres biens... Plus le 
circuit est court mieux c’est pour l’environnement. 

Plus d’info : www.effetdejeunes.be, effetdejeunes@greenbelgium.org,  
02 890 08 08.

Natagora. Plus d’info :  

leveque.jean@hotmail.com, 0496 53 07 68.

24/11 – DISTRIBUTION

Framboisiers gratuits aux  
Jardins Participatifs d’Etterbeek
A l’occasion de la Sainte Catherine, les Jardins 

Participatifs d’Etterbeek vous invitent à venir 

chercher gratuitement un framboisier. Ceux-ci 

seront accompagnés des conseils avisés en 

plantation, dispensés par Jean-Pierre Wesel, 

expert  en arbres et arbustes fruitiers.

Lieu : 171 – 173 avenue Nouvelle,  

1040 Etterbeek. De 10h30 à 13h. Gratuit.  

Plus d’infos : enviro@etterbeek.be,  

02 627 27 85.

25/11 – EVENEMENT

La Bourse aux plantes sauvages de 
Natagora fête ses 20 ans ! 
Aménagements à réaliser en saison froide.  

Journée de rencontre organisée lors de la 

Bourse aux plantes de Natagora. Verre de 

l'amitié, présentation de l'avancement du 

projet, power-point sur les aménagements 

écologiques au jardin, ateliers rencontre. 

Inscription obligatoire.

Lieu : siège bruxellois de Natagora,  

Mundo-B, rue d'Édimbourg 26 à  

1050 Ixelles. Métro Porte de Namur.  

Plus d’info : Vincent Louwette,  

0494 03 73 97,  

vincent.louwette@

natagora.be. 

Voir P2.

MARDIS ET JEUDIS - VISITE GUIDEE

La Station d'épuration Bruxelles-nord
La STEP Bruxelles-Nord a été inaugurée en 

mars 2008 et est exploitée par la société 

Aquiris. Elle traite les eaux usées de 1,1 

million équivalents-habitants (84% venant 

de Bruxelles, le reste de Flandre). Toutes les 

eaux usées bruxelloises - à quelques quartiers 

près - sont ainsi épurées de même qu'une part 

des eaux provenant de communes flamandes 

voisines avant leur rejet dans la Senne. La sta-

tion est située en bordure du canal maritime 

Bruxelles-Escaut, sur un ancien site industriel 

traversé par la Senne.  

Les procédés d'épuration sont complexes, 

mais sont présentés et expliqués de 

manière claire et didactiques par un guide 

de Coordination Senne. Cette visite peut 

entre autres être combinée avec les croi-

sières éducatives, la promenade découverte 

le long de la Senne, etc.

Lieu: Station d'épuration de Bruxelles-

Nord / Aquiris - 450, av. de Vilvorde - 1130 

Bruxelles. Public visé: groupes de 10 à 

25 personnes, écoliers de 12 ans et plus. 

Durée: +/- 1h30 Prix: gratuit.  

Quand ? Toute l'année à la demande,  

uniquement les mardis et jeudis

Plus d’info : 02 243 96 60, www.aquiris.be

20 novembre 2012 - Action Récup’Attitude 


