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Pasta met asperges en
makreel

SEIZOEN

=

Middelgroot
6-18 maanden

Groot
18-36 maanden

INGREDIENTEN
(bruto, rauw)*

GRAM/PORTIE

GEMAKKELIK

Eiwitten Makreel (blik) 10g 20g
Groenten Asperges 1504 185¢g
DUUR
g Zetmeelstoffen Pasta 35g 404
SNEL Vetstoffen Olijfolie 3K 2kl

* Allergenen in vetjes
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De pasta koken

ADVIES BlJ DE BEREIDING

De makreelfilets verbrokkelen

Alles mengen en de olie toevoegen

OPMERKINGEN

De asperges koken, met water of met stoom
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